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เม ื ่ อ ธร ร ม ชา ต ิ แห ่ ง ค ว า ม ร ั น เพ ร า ะ ค ว า ม ไม ่ เข ้ า ใจ ได ้ ให ้ บ ท เร ี ย น 
แล ะ ก ล ั บ ม า ท บ ท ว น ค ํ า ว ่ า “แค ่ เฝ้า ด ู ก ็ ส า ม า ร ถ ร ู ้ ธร ร ม ได ้ ” ด ้ ว ย ค ว า ม 
ใส ่ ใจ ใน ค ร ั ้ ง ให ม ่ จ ึ ง ได ้ ป ร ั บ ก ล ย ุ ท ธ์ ใน ก า ร ด ู จ ิ ต โด ย ไม ่ ใช ่ ก า ร ฝืน ส ู ้ 


แบ บ ท ื อ ๆ เช ่ น แต ่ ก ่ อ น แต ่ เป ็ น ก า ร ท ํ า ห น ้ า ท ี “เฝ้า ด ู ก า ย เค ล ื อ น ไห ว 
= ๕ ๑ ว 99 ๐ 9/ ส ่ ๑ 7 2 - - แ ฆ ๕ = [4 
เฝ้า ด ู ใจ ค ิ ด น ึ ก โด ย ท ํ า ห น ้ า ท ี ขอ ง ต ั ว เอ ง ให ้ ด ี ค ื อ “ก า ร ส ร ้ า ง ส ต ิ ให ้ 
เต ิ บ โต อ ย ่ า ง ท ี ค ว ร จ ะ เป ็ น ” 
ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ท ํ า ห น ้ า ท ี เฝ้า ด ู อ ย ่ า ง ม ี ส ต ิ เห ต ุ ก า ร ณ์ ท ี เก ิ ด ขึ น ก ล ั บ ม ี 
24 1 1 ๑ 6 ฆ ่ '- = ๑ 
ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง อ ย า ง น า อ ั ศ จ ร ร ย ์ เพ ร า ะ เม ื อ เฝ้า ด ู โด ย ม ี ส ต ิ เข ้ า ไป 


๐ @7 9» 


ก ํ า ก ั บ ร ู ้ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง จ ิ ต ส ต ิ ท ี เต ิ บ โต ขึ ้ น ก ร ะ ท ั ง ท ํ า ง า น ได ้ โด ย 


@7 @/ ๕ ๕ 9 ๐ 9 ๑ » ๑ 7 ๐ = 1 
อ ั ต โน ม ั ต ิ ก ็ เข ้ า ไป ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ร ู ้ แล ะ ป ร ั บ ก ล ไก ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง จ ิ ต อ ย ่ า ง 
ชา ญ ฉ ล า ด 


ไม ่ ส ู ้ ไม ่ ห น ี แต ่ จ ะ ท ํ า ห น ้ า ท ี อ ย ู ่ เห น ื อ อ า ร ม ณ์ ท ี ผ่ า น เข ้ า ม า 


โด ย ใช ้ ส ต ิ ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ เข ้ า ป ท ํ า ห น ้ า ท ี ร ั บ ร ู ้ แล ้ ว ส ล า ย อ า ร ม ณ์ น ั ้ น ๆ 
แท น ส ิ ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น น อ ก จ า ก จ ะ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ว ่ า ง จ า ก อ า ร ม ณ์ ได ้ แล ้ ว ค ว า ม 


ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ แห ่ ง ค ว า ม ส ง บ ก ็ เข ้ า ม า แท น ท ี อย่า ง ไม ่ ม ี ป ร ะ ม า ณ จ ิ ต ได ้ 
ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ค ว า ม ส ง บ เย ็ น อ ย ่ า ง น ่ า ป ร ะ ห ล า ด ใจ ย ิ ง เฝ้า ด ู แล ะ ร ู ้ เท ่ า ท ั น 


ม า ก เท ่ า ใด ภา ว ะ ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น ใน จ ิ ต ก ็ ย ิ ง เพ ิ ่ ม ค ว า ม ฉลาด 
ให ้ ก ั บ ชี ว ิ ต ม า ก ขึ ้ น เท ่ า น ั ้ น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ป ร ะ จ ั ก ษ์ แจ ้ ง ใน ค ว า ม จ ร ิ ง ว ่ า 
“แค ่ เร า ท ํ า ห น ้ า ท ี เฝ้า ด ู ด ้ ว ย ส ต ิ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ก า ร ร ู ้ เท ่ า ท ั น อ า ร ม ณ์ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ขุ 


ฆ ฆ 6 ๕ ป ฉ ๑, 
แล ะ ภา ว ะ ขอ ง ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง ใน ท ุ ก ข์ ก ็ ส า ม า ร ถ ป ร า ก ฏ แ ก ่ เร า ท ุ ก ค น ได ้ 
แน น อ น ” 

ด ั ง น ั น ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง ขอ เช ิ ญ ช ว น ท ุ ก ท ่ า น ม า เจ ร ิ ญ ส ต ิ ร ่ ว ม ก ้ น เพ ื ่ อ 
ท ิ จ ะ ให ้ ชี ว ิ ต จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า ได ้ ม ี ช่ อ ง ท า ง ให ้ เล ื อ ก ม า ก ก ว ่ า ก า ร ว ิ ง ต า ม ห า 
ค ว า ม ส ุ ข แ บ บ โล ก ๆ อ ย ่ า ง ท ี เร า เป ็ น อ ย ู ่ ท ุ ก ว ั น น ี ่ แล ้ ว ท า ง ส ว ่ า ง ก ็ จ ะ 
ป ร า ก ฏ แ ก ่ เร า แน ่ น อ น ... ขอ ย ื น ย ั น 
6 1 ๕ ๕ 39 ส ่ = 
แค ่ เฝ้า ด ู ก ็ ร ู ้ ธร ร ม ” ท ี ่ ห ล ว ง ต า ส ุ ร ิ ย า ม ห า ป ั ญ โ ญ (ส . ม ห า - 


ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู ) ได ้ เม ต ต า ส อ น พ ว ก เร า ผ่ า น ห น ั ง ส ื อ เล ่ ม น ี ้ จ ึ ง เป ็ น ศา ส ต ร ์ 
ท ี ่ น ํ า ผู ้ ค น ไป ส ู ่ ก า ร ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก ต ั ว เอ ง แล ะ ส า ม า ร ถ ท ํ า ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ 
ให ้ ส ิ ้ น ได ้ เป ็ น ศา ส ต ร ์ ท ี ่ น ่ า ท ึ ่ ง เม ื ่ อ เข ้ า ถึ ง ซึ ่ ง ภา ว ะ ด ั ง ก ล ่ า ว ม ื อ ย ู ่ ใน 
ต ั ว เร า ท ุ ก ค น โด ย ม ี ข้ อ แม ้ อ ย ู ่ ท ี ่ ว ่ า “เร า ต ้ อ ง ล ง ม ื อ ค ้ น ห า แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ 
ต า ม ด ้ ว ย ต ั ว ขอ ง เร า เอ ง ” 

ใน โอ ก า ส น ี ้ ใน น า ม ศิ ษ ย ์ ผู ้ ท ี ่ ห ล ว ง ต า ได ้ ชี ้ ท า ง ส ว ่ า ง ม อ บ ให ้ 
ต ล อ ด ม า ขอ ก ร า บ ขอ บ พ ร ะ ค ุ ณ ห ล ว ง ต า ท ี ่ ได ้ เม ต ต า ส ั ่ ง ส อ น พ ว ก เร า 
แล ะ ผู ้ ก ํ า ล ั ง แส ว ง ห า ห น ท า ง แห ่ ง ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ ด ้ ว ย จ ิ ต น ้ อ ม ค า ร ว ะ 


พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง จ ะ น ํ า ส ิ ง ท ี ห ล ว ง ต า ส อ น ไว ้ ม า เป ็ น แน ว ท า ง แห ่ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
ส ื บ ต ่ อ ไป 


ด ้ ว ย ค ว า ม เค า ร พ อ ย ่ า ง ส ู ง ย ิ ง 
“ชู ต ิ ป ั ญ โญ ” 


1 -=-. 


ศิ ษ ย์ ผู ้ ผ่ า น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ห ล ว ง ต า 


ถํา น ํ า 


“แค ่ เฝ้า ด ู ก ็ ร ู ้ ธร ร ม ” เน ื ้ อ ห า ม า จ า ก ก า ร ร ว บ ร ว ม เท ป ธร ร ม 


บ ร ร ย า ย เม ื อ ห ล า ย ส ิ บ ป ี ก ่ อ น (๒ ๕ ๓ ๐ - ๒ ๕ ๕ ๐ ) ใน ส ถา น ท ี ่ ต ่ า ง ๆ 
ซึ ง ก ็ ด ู เห ม ื อ น ว ่ า ต ่ า ง ก ร ร ม ต ่ า ง ว า ร ะ แต ่ ส ร ุ ป เน ื ้ อ ห า ส ่ ว น ให ญ่ ใจ ค ว า ม 


9/, ๐ ๕ 9 =: = 9» ฉ่ = = “ลี 
แล ้ ว ก ็ เน ้ น ก า ร ฝึก ส ต ิ เฝ้า ด ู เฝ้า ร ู ้ ก า ย เค ล ื อ น จ ิ ต ค ิ ด น ี เอ ง 


1 ๕ ๑ ห = ๐ ๐ ง เจ ร =- ๕ =- 

“แค ่ เฝ้า ด ู ก ็ ร ู ้ ธร ร ม ” ค ว า ม จ ร ิ ง ค ํ า ค ํ า น ี ่ เป ็ น อ ร ิ ย ม ร ร ค เป ็ น น ิ โร ธ 
๑ 7 '=' 1 | | ๕ ๑ ๕ 1 ง 1 ๕ 9» 
ส ั จ จ ะ ด ู เห ม ื อ น ว ่ า เป ็ น ขอ ง ส ู ง ส ู ขุ ม ล ุ ่ ม ล ึ ก เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ง แต ่ ก ็ อ ย า ก ให ้ 
ท ุ ก ค น ร ู ้ เห ็ น ว ่ า เร ื อ ง น ี เป ็ น เร ื อ ง ธร ร ม ด า ๆ ขอ ง ชี ว ิ ต ม น ุ ษ ย ์ เร า ท ุ ก ค น 
ผู ้ ใฝ่ ส ั จ จ ะ จ ะ ต ้ อ ง ฝึก ฝน ห ร ื อ เด ิ น ท า ง ใน ว ิ ถี น ี ่ ... เ ด ิ น อ อ ก จ า ก ค ว า ม ห ล ง 
เด ิ น ส ู ่ ค ว า ม ป ก ต ิ ธร ร ม ชา ต ิ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ห ร ื อ ก า ร พ ั น ท ุ ก ข์ 
เพ ี ย ง แค ่ เร า เฝ้า ด ู เฝ้า ร ู ้ จ น เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า แล ้ ว ม ั น จ ะ ส ่ ง ผล 
ต ่ อ ก า ร ค ล า ย ค ว า ม ห ล ง ค ว า ม ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น ใน ค ว า ม เป ็ น เร า เป ็ น 


ขอ ง เร า เป ็ น ต ั ว ต น ขอ ง เร า 


ห า ก ม ั น ย ั ง ไม ่ เก ิ ด ก า ร ค ล า ย ต ั ว ขอ ง อ ุ ป า ท า น ก ็ ต ้ อ ง เฝ้า ด ู เฝ้า ร ู ้ 


ซํา แล ้ ว ซํา เล ่ า อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น ไป เร ื อ ย ๆ อ า จ เร ี ย ก ได ้ ว ่ า น ี ่ ค ื อ ก า ร ภา ว น า 


ณี = = '= = = ๕ ๑9๑» | 
ห ร ื อ ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ ก า ร ฝึก ส ม า ธิ ก า ร เจ ร ิ ญ ป ั ญ ญ า อ ะ ไร ก ็ ได ้ ต า ม แต ่ 
ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม เห ็ น ขอ ง ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ ส ม ม ุ ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ ขึ ้ น ม า แต ่ ก ็ ให ้ เข ้ า ใจ 
ว ่ า ม ั น ค ื อ ก า ร ม ี ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ เฝ้า ด ู เฝ้า เห ็ น ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ท ี เก ิ ด ก ั บ ก า ย 


ก ั บ จ ิ ต ห ร ื อ ร ู ป ก ั บ น า ม ขอ ง เร า น ั น เอ ง ให ้ เป ็ น ผู ้ เห ็ น แต ่ ไม ่ ใช ่ ผู ้ เป ็ น 
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เป ็ น ผู ้ ชม ไม ่ ใช ่ ผู ้ แส ด ง อ ย ่ า อ ิ น ไ 1 [กั บ ม ั น ด ู ด ว ย ส ต ท ต ง ม น ไม ่ ห ล ง 


ไป ก ั บ ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ขอ ง ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย ห ั ้ ง ป ว ง ด ู ม ั น เก ิ ด ขิ ้ น ต ั ้ ง อ ย ู ่ 


ด ั บ ไป แค ่ น ี ่ เรา ก ็ ได ้ ชื อ ว ่ า เป ็ น ผู ้ เห ็ น ท ุ ก ข์ ห ร ื อ เห ็ น ธร ร ม ได ้ แล ้ ว 


ก า ร เฝ้า ด ู ห ร ื อ ก า ร ภา ว น า น ี จ ะ ด ู ก า ย (ร ู ป ) ก ่ อ น ห ร ื อ จ ิ ต (น า ม ) 
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ก ่ อ น ก ็ ได ้ ขน อ ย ู ก บ อ น ท ร ย ห ร ื อ จ ะ เฝ้า ด ู ให ้ ล ะ เอ ี ย ด ล ง ไป อ ี ก ต า ม 


ห ล ั ก ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ๕ ด ู ก า ย ด ู เว ท น า ด ู จ ิ ต ด ู ธร ร ม า ร ม ณ์ ด ู ท ี ล ะ อ ย ่ า ง 
๓ เ งิ ข ข ข ข ข 


ห ร ื อ จ ะ ด ู ไป พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น ก ็ ได ้ อ า จ จ ะ ใช ้ ว ิ ธี ด ู ท ั ้ ง ห ม ด แต ่ ชั ด เฉ พ า ะ ท ี ใด 
"0 1 0 
ท ี หนึ่ง ก ็ ได ้ ห ร ื อ จ ะ ด ู ท ี ่ ใด ท ี ่ ห น ึ ่ ง แต ่ ชั ด ท ั ้ ง ห ม ด ก ็ ได ้ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ 


เร ื อ ง ขอ ง ต ั ว ด ู ต ั ว ร ู ้ ว ่ า ม ั น ต ั ง ม ั น ได ้ แค ่ ไห น ถ้า ร ู ้ ว ่ า ส ต ิ ไม ่ ต ั ้ ง ม ั น ก ็ ต ้ อ ง 


ไป เร ิ ม ท ี ่ ก า ร ฝึก ต ั ว ร ะ ล ึ ก ร ู ้ อ ย ุ ่ ก ั บ ร ู ป น า ม ให ้ ม ั น ค ง เส ี ย ก ่ อ น แล ้ ว ค ่ อ ย 
ข ข ข 


เล ื อ น ชั ้ น ก า ร ด ู ท ี ล ะ เอ ี ย ด ย ิ ง ก ว ่ า ท ี เป ็ [น อ 8 ต่ อ ไง | 


ห ร ื อ จ ะ ด ู ธา ต ุ ส ี ขั น ธ์ ท ห้า อ า ย ต น ะ ส ิ บ ส อ ง ธา ต ุ ส ิ บ แป ด อ ิ น ท ร ี ย ์ 


ย ี ส ิ บ ส อ ง อ ร ิ ย ส ั จ ส ี ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ส ิ บ ส อ ง ห ร ื อ จ ะ ด ู แค ่ ไต ร ล ั ก ษ ณ์ 


ใน ร ู ป ใน น า ม เช ่ น น ี ้ ไป เร ื ่ อ ย ๆ ก ็ ได ้ ด ู จ ิ ต ต า ม ห ล ั ก อ า น า ป า น ส ต ิ ส ิ บ ห ก 
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ล ั ก ษ ณ ะ ก ็ ได ้ เพ ร า ะ ส ุ ด ท ้ า ย แล ้ ว ม ั น ก ็ เป ็ น อ ั น เด ี ย ว ก ั น 
ส ต ิ เห ม ื อ น ไฟ ส ่ อ ง ท า ง จ ิ ต ค ื อ ผู ้ เด ิ น ท า ง ป ั ญ ญ า ค ื อ ผู ้ ต ั ด ส ิ น 


ถู ก ผิ ด ใช ่ ไม ่ ใช ่ เป ้ า ห ม า ย ป ล า ย ท า ง ค ื อ ค ว า ม ห ล ุ ด จ า ก ค ว า ม ห ล ง ร ู ป 


ห ล ง น า ม ห ล ง ย ื ด เอ า ธา ต ุ ส ี ขั น ธ์ ห ้ า น ี ว ่ า เป ็ น ต ั ว ต น ขอ ง เร า ต ่ า ง ห า ก 
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ผู ้ ฝ ก ป ฏิ บ ั ต ิ อ า จ ร ู ้ บ ้ า ง ล ิ ม บ า ง ร ู ้ บ ้ า ง ห ล ง บ ํ า ง ก ็ ไม ่ เป ็ น ไร แม ้ 


จ ะ ร ู ้ ได ้ ไม ่ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ร ู ้ ต ั ว ได ้ เม ื ่ อ ไห ร ่ ก ็ ก ล ั บ ม า อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น บ ่ อ ย ๆ ท ํ า ให ้ 
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ม น ชา น า ญ ท ํ า ให ้ ม า ก ย ิ ง ๆ ขึ ้ น ไป ฝึก ร ู ้ อ ย ู ่ ก ็ 1 เป ิ จ จ ุ ! เน อ ย ู น น แห ล ะ 


แม ้ เว ล า ส ถา น ก า ร ณ์ ม ั น ย ุ ่ ง ย า ก ไม ่ เอ ื ้ อ อ ํ า น ว ย ก ็ ต า ม เพ ร า ะ น ั น ค ื อ 


แบ บ ฝึก ห ั ด ห ร ื อ บ ท ท ด ส อ บ ท ี ่ ม ั น ย า ก ขึ น อ ี ก ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง 


ร ู ้ จ น จ ิ ต ม ั น ใส ใจ ม ั น ป ล ่ อ ย ว า ง จ ิ ต ม ั น โล ่ ง ม ั น ว ่ า ง เห ็ น เป ็ น 


ท า ง (ม ร ร ค ) แบ บ ไม ่ ม ี อ ุ ป ส ร ร ค อ า ร ม ณ์ อ ะ ไร เข ้ า ม า ค ั น ก ล า ง ไม ่ ม ี ก า ม 
ไม ่ ม ี พ ย า บ า ท ห ง ุ ด ห ง ิ ด ไม ่ ม ี ง ่ ว ง เห ง า เศ ร ้ า ซึ ม ไม ่ ม ี ฟุ ้ ง ซ่ า น เบ ื ่ อ ห น ่ า ย 
ไม ่ ม ี ค ว า ม ล ั ง เล ส ง ส ั ย ใด ๆ เร ี ย ก ว ่ า ม ี ส ม า ธิ แล ้ ว ค ื อ ส ต ิ ม ั น ได ้ เจ ร ิ ญ 
เต ิ บ โต ก ล า ย ส ภา พ ส ู ่ ส ม า ธิ ห ร ื อ เร ี ย ก ได ้ ว ่ า ม ั น ม ี ป ั ญ ญ า เก ิ ด ขึ ้ น ม า 
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ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง แล ้ ว เพ ี ย ง แต ่ ว ่ า ม ั น ย ั ง ไม ่ เป ็ น ป ั ญ ญ า ว ิ ม ุ ต ิ (ค ื อ เห ็ น แล ้ ว 
ห ล ุ ด พ ั น ได ้ เล ย ด ั บ ค ว า ม พ อ ใจ แล ะ ไม ่ พ อ ใจ ไป ห ม ด ส ิ น ไม ่ ม ี เห ล ื อ 
เย ื อ ใย ) 
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ก า ร ร ู ้ ก า ร ด ู ก า ร เห ็ น น ี เป ็ น เห ต ุ ห ร ื อ เป ็ น ม ร ร ค แต ่ ให ้ ส ั ง เก ต 
ว ่ า ก า ร ร ู ้ เห ็ น น ั ้ น จ ะ เป ็ น ผล ห ร ื อ ไม ่ ให ้ ด ู ท ี ก า ร ป ล ่ อ ย ว า ง ก า ร เห น ื อ ย 
ห น ่ า ย ค ล า ย จ า ง จ า ก อ ุ ป า ท า น ขั น ธ์ ห ร ื อ ร ู ป น า ม ขอ ง เร า น ี เอ ง จ ิ ต ย ั ง ห ล ง 
เข ้ า ไป ใน ค ว า ม ค ิ ด ย ั ง ต ิ ด ใน ท ิ ฐิ อ ั ต ต า 

ถ้า ย ั ง ม ี ค ว า ม ห ล ง ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น ร ู ป น า ม น ี อ ย ู ่ ก ็ แส ด ง ว ่ า ส ต ิ 
ย ั ง ไม ่ เบ ่ ง บ า น ต ั ว ร ู ้ ย ั ง ไม ่ ให ้ ด อ ก อ อ ก ผล แม ้ เป ็ น เช ่ น น ี ก ็ อ ย ่ า ท ้ อ แท ้ 

เฝ้า ด ู เฝ้า ร ู ้ เฝ้า เห ็ น จ น จ ิ ต ป ร ะ จ ั ก ษ์ (ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ ) แจ ้ ง เข ้ า 
๑ 7 '-= ฟู @/7 6 '=: | ส ฆ ่ @7 1 
ก ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง ว ่ า ม ั น เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง 


จ า ก ร ู ้ (ว ิ ช ช า ) แล ะ ไม ่ ร ู ้ (อ ว ิ ช ช า ) ร ู ้ ว ่ า ส ั ง ขา ร โล ก ท ั ้ ง ป ว ง ห ม ุ น ไป ต า ม 


ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ไม ่ ร ู ้ อ ั น น ี ้ เท ่ า น ั ้ น ร ู ้ ว ่ า ไฟ ค ื อ ร า ค ะ โท ส ะ โม ห ะ ก ็ เก ิ ด 
จ า ก ร ู ้ แล ะ ไม ่ ร ู ้ 
ข ข 


ส ต ิ จ ะ ร ู ้ เห ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง เช ่ น ร ู ้ ร ู ป ร ู ้ น า ม 
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ร ู ้ ร ู ป ท ุ ก ข์ นา ม ท ุ ก ข ํ ร ู รู ป ท ํ า น า ม ท ํ า ร ู ป โร ค น า ม โร ค ร ู อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง 


อ น ั ต ต า ร ู ้ ว ่ า ม ั น ม ี ก า ร เก ิ ด ก า ร ด ั บ ร ู ้ ส ม ุ ท ั ย ขอ ง ร ู ป ขอ ง น า ม ร ู ้ ว ิ ถี ท า ง 


ท ี ่ ท ํ า ให ้ ท ุ ก ข์ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ด ั บ ได ้ ร ู ้ ส ม ม ุ ต ิ ร ู ้ ป ร ม ั ต ถ ์ ร ู ้ ศา ส น า ร ู ้ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 


ร ู ้ บ า ป บ ุ ญ น ร ก ส ว ร ร ค ์ ร ู ้ อ ด ี ต อ น า ค ต แล ะ ป ั จ จ ุ บ ั น ร ู ้ เก ิ ด ด ั บ 


ร ู ้ ไม ่ ม ี เก ิ ด ไม ่ ม ี ด ั บ ร ู ้ ด ั บ แบ บ ไม ่ เห ล ื อ เช ื ่ อ ค ื อ ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ท ุ ก ข์ ท ี ส ุ ด 
ขอ ง เส ้ น ท า ง ส า ย ก า ร ฝึก ภา ว น า ป ล ่ อ ย ให ้ ท ุ ก อ ย ่ า ง ค ื น ส ู ่ ธร ร ม ชา ต ิ 
เป ็ น ห น ึ ง เด ี ย ว ก ั บ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ไม ่ ม ี อ ะ ไร จ ะ ม า ป ร ุ ง แต ่ ง ม ั น ได ้ อ ี ก ต ่ อ ไป 
น ี ่ ค ื อ ค ว า ม จ ร ิ ง แท ้ ห น ึ ง เด ี ย ว ใน โล ก ห ร ื อ เร ี ย ก อ ี ก อ ย ่ า ง ว ่ า ส ั จ ธร ร ม 
(อ ร ิ ย ส ั จ ) 

ส ร ุ ป แล ้ ว ก า ร เฝ้า ด ู เฝ้า ร ู ้ อ ย ่ า ง จ ด จ ่ อ ต ่ อ เน ื ่ อ ง จ ะ เป ็ น ท ั ง ม ร ร ค 
เซ ว |, 9/ ๕ = 9, ๕ '=' '=' ๕ เ 
ท ั ้ ง ผล ส ่ ง ให ้ เก ิ ด ก า ร ร ู ้ เห ็ น ใน ธร ร ม ป ิ ด ป ร ะ ต ู ก ิ เล ส เป ็ น ก ุ ญ แ จ ด อ ก เอ ก 


ไข ป ร ะ ต ู ส ู ่ ส ั จ ธร ร ม ท ั ้ ง แป ด ห ม ื ่ น ส ี พ ั น พ ร ะ ธร ร ม ขั น ธ์ อ ย ่ า ง ไม ่ ต ้ อ ง ส ง ส ั ย 


อะ ล 


ส . ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 
ว ั ด ป ่ า โส ม พ น ั ส ส ก ล น ค ร ๒ ๕ ๒ ๕ 


() ม หา ว ิ ท ย า ล ั ย ชี ว ิ ต . . | 0 


@» =: =' ๑ / ๕ ส ๕ = 
ก า ย ก ั บ ใจ ค ื อ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ชี ว ิ ต - 000 


ร ู ้ แจ ้ ง ค ว า ม จ ร ิ ง ค ื อ ก า ร เข ้ า ถึ ง ชี ว ิ ต ....:::::.1]]14.] โ ว 14 ง 7 
เ ” ' " ส ศ ส = ณ ขะ 4 ๕ ซ่ 

จ ะ เข ้ า ใจ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ชี ว ิ ต ต ้ อ ง ศึ ก ษา ท ี ่ ใจ ] า ง ง ง ฏ 1][ 0 070 

เพ ี ย ง ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก ็ ส ุ ข ไ ด ้ - 1 ็ จู 


ถ้า เข ้ า ใจ ต ั ว เอ ง จ ะ เข ้ า ใจ โล ก ท ั ้ ง ห ม ด 


ได ้ พ ุ ท ธะ จ ะ ต ิ น เบ ิ ก บ า น 17 ๊ 5““ ญ ร ญ 9 ร 9022 เน 


พ ุ ท ธ โ อ ส ถ ย า ส ํ า ร อ ก ก ิ เล ส 1[[/ ง. 7 


ร ู ้ แจ ้ ง ท ุ ก ข์ อ ยุ ่ ท ี ่ ใจ ส ิ ง ภา ย น อ ก ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ ไร ้ อ ิ ท ธิ พ ล ุ [ /// น 1 ร + 
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ถ้า ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ก ็ ไม ่ ใช ่ ค ว า ม จ ร ิ ง แท ้ . “0 


ร ู ้ ท ั น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ค ื อ ห น ้ า ท ี ขอ ง ชี ว ิ ต รา 0 


2 (| ๕ ๑ 2 ส 
เก ด แก เจ บ ต า ย ส ั ม ผ ั ส ได ้ ใน ขณะ จ ิ ต ห น ึ ่ ง . “1130 


ส ต ิ เร ิ ม โต ป ั ญ ญ า ก ็ จ ะ เร ิ ม เห็น ต ม . ../ ู ป / 3 ::. 


ต ั ด ก ร ร ม ท ํ า ล า ย ท ุ ก ข์ . 
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เห ็ น ก า ร เก ิ ด ด ั บ ขอ ง ป ั ญ ญ า แล ะ อ ว ิ ช ช า จ ะ ไม ่ ท ํ า ให ้ จ ิ ต เป ็ น ท ุ ก ข์ อ ี ก . | 
เม ื ่ อ เข ้ า ถึ ง ป ร ม ั ต ถ ธ ร ร ม จ ิ ต จ ะ ไม ่ ห ว ั น ไห ว |, |] ์ ง 0 70 ฝ 


อ า ส ว ะ ส ิ น ไป ค ว า ม ส ง ส ั ย ก ็ ส ิ น ต า ม . 
เร ี ย น ร ู ้ เพ ื ่ อ ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ ม ั จ จ ุ ร า ช ก ่ อ น ส ิ น ใจ .. 0 


ธร ร ม ะ ย ิ ง ส ั ม ผ ั ส ย ิ ง ส ง บ เย ็ น . น “20 น 


ก า ย น อ ก ต ้ อ ง เข ้ า ใจ ก า ย ใน ต ้ อ ง ร ู ้ แจ ้ ง เท ่ า ท ั น - 1 


๑ ๑ 


๑ | ๓ 


[0) | ศา ส ต ร ์ แห ่ ง ค ว า ม ร ู ้ เจ ั ง ง [3111111 โ ฏ โ 1 


ว ิ ป ั ส ส น า ค ื อ ศา ส ต ร ์ แห ่ ง ก า ร เข ้ า ถึ ง ค ว า ม จ ร ิ ง งี / 0 
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ผู ง จ ย ธร ร ม ท ด ต อ ง ม อ ส ร ะ 0 7 ส ณ 


9» '=: 6 ๕ 1 ๐ 

ถา ห ล ง ย ด ท ุ ก ข์ ก ็ ไม ่ ห ย ุ ด ท ํ า ง า น . . 1 
ส . ๑ ส่ ๕ ส ่ 

เม อ ส ต ต น ต ว ป ั ญ ญ า ก ็ จ ะ ต ื น โพ ล ง  - 


พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ค ื อ เร ื อ ง ขอ ง ค น ท ี ร ู ้ จ ั ก จ ิ ต ต ั ว เอ ง 1 . . 2 


ร ู ้ แบ บ ว ิ ป ั ส ส น า .. “ 
แห ล ล ต อ ศา ย ห ก 
น อ ก เห ต ุ เห น ื อ ผล ค ื อ พ ุ ท ธะ แล 


เม ื ่ อ ร ู ้ ว ่ า ต ั ว เอ ง ร ู ้ ส ึ ก อ ย ่ า ง ไร - แก ไซ ห ร ส ท ล อ อ รา ย ได้ ค ี ล ป ั ญา ์ ท์. 
ไม ได จ ต แต ่ เจ ร ิ ญ ต ติ ให ้ ม า ห ก็ พอ - 7 ไจ ส็ ไฝ ์ 


ผา ด 
ก า ย แล ะ ใจ ท ี ป ร อ ง ด อ ง ค ื อ ค ร ร ล อ ง แบ บ พ ุ ท ธ - |]][ ์ [ฑา 1[ า บ ส 
ถ้า ไม ่ ม ี ส ต ิ ป ร ะ ต ู ป ั ญ ญ า ก ็ ไม ่ เป ิ ด 


๑ '-= 9» 9» 
ศร ั ท ธา ค ื อ ส ะ พ า น ก ้ า ว ข้ า ม ไป ห า ป ั ญ ญ า . 1. 0 00, ม 
อ า ย ุ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ม ี ๕ ๐ ๐ ๐ ป ี จ ร ิ ง ห ร ื อ 2.121 7/..,..1337 


น ิ พ พ ิ ท า ใน ส ั ง ขา ร ห ้ า ว ห า ญ ใ น ธร ร ม . 
ล ด ท ิ ฐิ ม า น ะ แล ้ ว พ ร ะ จ ะ เข ้ า ใก ล ้ 


จ ิ ต อ ิ ส ร ะ ม า ก เท ่ า ใด ก ็ จ ะ เข ้ า ใจ ชี ว ิ ต ม า ก เท ่ า น ั ้ น 44 
โพ ธิ ส ั ต ว ์ แท ้ จ ร ิ ง ต ้ อ ง อ ิ ง ธร ร ม 0022222 


( า ป ั ญ ญ า เพ ี ย ร เพ ่ ง เผา ก ิ เล ส [[ /: 7 70 ฏ . ๕ ๕ 


พ ิ จ า ร ณา ส ิ ง ท ี เก ิ ด ขิ น ด ้ ว ย ส ต ิ ]]] โ 14 11 ฝ ฟ ไม ง ++==- . ๑ ๐ ๑ 

ให ้ ร ู ้ เท ่ า หั น ด ด้ ย ป ั ญ ญ ฏา ง ง ม ม ไว ว ว 7 ๑ ๐ ๓ 
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น ั ก ว ิ จ ั ย ผู ้ ย ิ ง ให ญ่ ก า ร ว ิ จ ั ย ใน ค ร ั ้ ง น ี ้ ม ุ ่ ง เอ า ผล ค ื อ ค ว า ม เป ็ น อ ิ ส ร ภา พ 
ขอ ง ชี ว ิ ต จ า ก ก ิ เล ส เอ า ค ว า ม ว ิ ม ุ ต ิ ห ล ุ ด พ ั น เป ็ น เด ิ ม พ ั น 


๑ 9-4 ณ =-= 4 9” ๕2 ๕ 2 ๕ = 
ร ู แจ ง ค ค า ม ค ร ง ค อ ก า ร เข า ถ ง ชง ต 


ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ื อ ก า ร ได ้ เร ี ย น ร ู ้ เร ื อ ง ขอ ง จ ิ ต ให ้ เก ิ ด ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง 


ข 


ก า ร อ ย ู ่ ก ั บ ท า ง โล ก ก ็ เห ม ื อ น ก ั ง เก า ร ศึ ก ษา เล ่ า เร ี ย น เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ค ว า ม ร ู ้ 


ไป ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ต ั ว เร า ม า ศึ ก ษา ธร ร ม ะ อ ั น เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง น ี ้ ก ็ เพ ื ่ อ 
ป ร ะ ก อ บ ส ั ม ม า อ า ชี ว ะ ต า ม ห ล ั ก ม ร ร ค แป ด ภา ษิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั ด น ี ้ อ า ต ม า 
ใช ้ ค ํ า ว ่ า “โย ค า เว ชา ย เต ภู ร ิ ป ั ญ ญ า จ ะ เก ิ ด ก ็ เพ ร า ะ ก า ร ป ร ะ ก อ บ 
ก า ร ฝึก ฝน ก า ร ฝึก ห ั ด ” 

ฉั น ใด ก ็ ด ี ก า ร ท ี ่ เร า ม า ศึ ก ษา ก ็ เพ ื ่ อ อ ย า ก ได ้ ค ว า ม ร ู ้ เอ า ไป 
ป ร ะ ก อ บ ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ไม ่ ให ้ ม ี ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ชี ว ิ ต เร า ม ี ก า ย แล ะ ใจ 
ห ร ื อ ร ู ป ก ั บ น า ม เม ื ่ อ ค ว า ม ท ุ ก ข์ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ส ่ ว น ไห น เร า ก ็ ได ้ อ า ศั ย 
ค ว า ม ร ู ้ ใน ส ่ ว น น ั ้ น ไป แก ้ ไข ต า ม ค ว า ม จ ร ิ ง 

เร ื ่ อ ง ขอ ง ก า ย แต ่ ล ะ ค น ก ็ พ อ จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม อ ่ า น 


ต า ม ส ั ญ ช า ต ญา ณ ม ี แพ ท ย ์ ม ี ป ั จ จ ั ย ส ี ค ื อ อ า ห า ร ย า เส ื อ ผ้า ให ้ 


น ุ ่ ง ห ่ ม แล ะ ท ี อ ย ู ่ อ า ศั ย ช่ ว ย บ ํ า บ ั ด ! [ร ร เท า ให ้ ม ั น อ ย ู ่ แล ้ ว 
แต ่ ใน ด ้ า น จ ิ ต ใจ ถึ ง แม ้ จ ะ ได ้ ส ิ ง เห ล ่ า น ้ ม า ค ร อ บ ค ร อ ง ม า ก ม า ย 
ขน า ด ไห น ก ็ ย ั ง ชื อ ว ่ า ไม ่ เป ็ น ก า ร บ ํ า บ ั ด บ ร ร เท า ได ้ เพ ร า ะ ค ว า ม อ ย า ก 


ใน จ ิ ต ใจ อ ย ู ่ เห น ื อ ส ิ ง เห ล ่ า น ี ้ อ ย ู ่ น อ ก เห น ื อ ส ิ ง เห ล ่ า น ี 


ค ื อ ม ั น ไม ่ อ ย ู ่ ภา ย ใต ้ ค ว า ม เพ ี ย ง พ อ ท ี เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ อ ั น เก ิ ด จ า ก 
ฐา น ก า ร ค ิ ด โด ย ป ร า ศ จ า ก “ว ิ ช ช า ” (ก า ร เห ็ น แจ ้ ง ใน จ ิ ต ) ม า ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ 
ย ก ม ห า ส ม ุ ท ร ห ร ื อ ท ะ เล พ ื ้ น ด ิ น ท ั ้ ง ผื น ม า บ ํ า บ ั ด ชื ่ อ ว ่ า ไม ่ เพ ี ย ง พ อ 


ส ํ า ห ร ั บ ใจ น ี ้ ถึ ง ให ้ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว โล ก ว ั น ล ะ ใบ ห ร ื อ เอ า ด า ว เค ร า ะ ห ์ ม า ให ้ 


ว ั น ล ะ ด ว ง จ ิ ต น ี ก ็ ย ั ง โท ย ห า ต ั ณ ห า น ี ก ็ ย ั ง ค ง อ ย ู ่ เช ้ า ย ั น ค ํ า 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


๒ ๕ 


เพ ร า ะ อ ะ ไร ? ค ํ า ว ่ า เพ ร า ะ อ ะ ไร น ี แห ล ะ เร า จ ึ ง ต ้ อ ง ม า ศึ ก ษา 


เพ ื ่ อ ด ู ให ้ ร ู ้ ว ่ า ท ี จ ร ิ ง ม ั น เป ็ น อ ะ ไร เป ็ น อ ย ่ า ง ไร เป ้ า ห ม า ย โด ย ง ่ า ย ๆ ก ็ ค ื อ 


ก า ร เข ้ า ถึ ง ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง ส ร ร พ ส ิ ง ศึ ก ษา เพ ื ่ อ เข ้ า ห า ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง ก า ย 


แล ะ ใจ ซึ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส เร ี ย ก ว ่ า พ ร ะ ธร ร ม ห ร ื อ ส ๊ จ ธร ร ม ห ร ื อ 


ส ั ท ธร ร ม * 


ว ิ ชา ท า ง โล ก เข า เร ี ย ก ว ่ า ส ั ท ธร ร ม ป ฏิ ร ู ป ซึ ง เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ 
ใน ก า ร แส ว ง ห า เพ ื ่ อ ก า ร ย ั ง ชี พ เพ ื ่ อ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ท า ง ก า ย จ ะ เร ี ย ก ว ่ า 


ด ิ ร ั จ ฉา น ว ิ ชา ก ็ ได ้ เพ ร า ะ ห า ก ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ม า เพ ื ่ อ ต อ บ ส น อ ง 


ส ั ญ ช า ต ญา ณ ม ั น ก ็ ไม ่ ได ้ ต ่ า ง อ ะ ไร ก ั น ก ั บ ท ี ่ จ ะ ร ู ้ ห ร ื อ ไม ่ ร ู ้ เร ี ย น ห ร ื อ 


ซ ซ่ 


ไม ่ เร ี ย น เพ ี ย ง ม น ุ ษ ย ์ จ ั ด ร ะ 1 เบ ห ม ว ด ห ม ู ่ ต า ม ค ว า ม ถนัด ขอ ง ผู ้ เร ี ย น 
ส ะ ด ว ก ต ่ อ ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ส ื อ ส า ร ท ํ า ม า ห า ก ิ น เท ่ า น ั ้ น เป ็ น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เพ ี ย ง 


- '= ๕ | ' 1 ซ่ 
ผิ ว เ ผ ิ น เป ็ น เพ ย ง เป ล อ ก น อ ก เท ่ า น ั น 


ส ่ ว น ก า ร เข ้ า ถึ ง ชี ว ิ ต แบ บ ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง ต า ม ห ล ั ก ขอ ง ว ิ ป ั ส ส น า 
ม ั น เป ็ น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เพ ื ่ อ ก า ร ถ่ า ย ถอน อ ว ิ ช ช า ต ั ณ ห า อ ุ ป า ท า น ก ร ร ม 


ภพ ชา ต ิ ห ร ื อ อ ย ่ า ง น ้ อ ย ก ็ เป ็ น ก า ร บ ํ า บ ั ด บ ร ร เท า ก ิ เล ส ต ั ณ ห า ร า ค ะ 


โท ส ะ โม ห ะ ให ้ ล ด น ้ อ ย ล ง จ น อ า จ ถึ ง ขั น บ ร ร ล ุ ไม ่ ก ํ า เร ิ บ น ั น แห ล ะ 


* ส ั จ ธร ร ม ห ร ื อ ส ั ท ธร ร ม ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม จ ร ิ ง ห ร ื อ ธร ร ม ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ได ้ แก ่ ม ร ร ค ๕ 
ผล ๕ น ิ พ พ า น ๑ 
* 4 ๑ 7 = ส ท เด เ ย ฆ ซ ๕ 
ค ํ า ว ่ า ส ั ท ธร ร ม ป ฏิ ร ู ป ห ม า ย ถึง ธร ร ม ท ี ไม ่ ใช ่ ขอ ง แท ้ เป ็ น ขอ ง ป ล อ ม , 
ส ม ม ุ ต ิ ธร ร ม ได ้ แก ่ ศี ล ธร ร ม จ ร ิ ย ธร ร ม ว ั ฒ น ธร ร ม จ า ร ี ต ป ร ะ เพ ณี เป ็ น ภา ว ะ 
ท ี ไม ่ ย ั ง ย ื น 


ก า ร ศึ ก ษา ชี ว ิ ต ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส น ั ้ น ท ี ่ ท ่ า น ชี ้ ชั ด ล ง ไป เฉ พ า ะ 
จ ร ิ ง ๆ ก ็ ค ื อ “อ ร ิ ย ส ั จ ธร ร ม ” ได ้ แก ่ ท ุ ก ข์ ส ม ุ ท ั ย น ิ โร ธ ม ร ร ค สิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ 
เป ็ น ส ั จ ธร ร ม ท ี ่ เร า ก ํ า ล ั ง จ ะ ก ้ า ว ไป ให ้ ถึ ง จ ะ ฝึก จ ิ ต เพ ื ่ อ จ ะ ไป ให ้ ถึ ง ส ิ ่ ง น ั ้ น 
เพ ร า ะ ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ั ้ น ม ั น ม ื อ ย ู ่ เป ็ น อ ย ู ่ แต ่ เพ ร า ะ ว ่ า เร า ย ั ง ไม ่ ร ู ้ ไม ่ เห ็ น 


เร า จ ึ ง ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เพ ื ่ อ จ ะ เป ิ ด เผย ภา ว ะ ค ว า ม จ ร ิ ง อ ั น น ั ้ น อ อ ก ม า 


เม ื ่ อ ร ั บ ร ู ้ แล ้ ว เอ า ไป ท ํ า อ ะ ไร ? ม ั น ก ็ เห ม ื อ น ก ั บ ว ิ ชา ก า ร ท า ง โล ก 
น ั น แห ล ะ เม ื ่ อ เร า ร ู ้ เร า เป ็ น แล ้ ว เร า เอ า ไป ท ํ า อ ะ ไร ล ่ ะ ใน ส ่ ว น ท า ง ธร ร ม 
๕ '= ๑ 7 ข ฆ | เ | ๕ ๕ ๑ 6 ๕ ว 3 
ก ็ เห ม ื อ น ก ั น พ ู ด ให ้ ง ่ า ย ๆ โด ย ย ่ อ ก ็ ค ื อ เอ า ไป ด ั บ ท ุ ก ข์ น ั ้ น เอ ง 

เพ ร า ะ ท ุ ก ค น ท ี เก ิ ด ม า ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต า ม พ ื ้ น ฐา น เด ิ ม จ ร ิ ง ๆ ขอ ง 
จ ิ ต ม น ุ ษ ย ์ ค ื อ ท ุ ก ค น ร ั ก ค ว า ม ส ุ ข เก ล ี ย ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ต ้ อ ง ก า ร พ ั น จ า ก 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ แล ้ ว ก ็ ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ส ุ ข แต ่ ถ้า ไม ่ ร ู ้ แจ ้ ง ค ว า ม จ ร ิ ง ว ่ า อ ะ ไร 
'= '= 6 ๕ เท ณะ ฒ ๕ = = - 
ค ื อ ค ว า ม ส ุ ข อ ะ ไร ค ื อ ค ว า ม ท ุ ก ข์ เร า ก ็ จ ะ เอ า อ ะ ไร ไม ่ ได ้ เป ็ น ม ิ จ ฉา ท ิ ฐิ 
เอ า ท ุ ก ข์ เป ็ น ส ุ ข ห ล ง ก ิ เล ส ต ั ณ ห า ว ่ า ค ื อ ธร ร ม 

ก า ร ม า ศึ ก ษา เร ี ย น ร ู ้ ห ร ื อ เร ี ย ก ว ่ า ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ม า เจ ร ิ ญ ส ต ิ 


= ส 


ม า บ ว ช เ พ ื ่ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ม า ถื อ ศี ล ม า ท ํ า ส ม า ธิ ห ร ื อ จ ะ เร ี ย ก ชื อ 


๓ ง 1 


อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ก ็ ค ื อ ก า ร ม า ศึ ก ษา ชี ว ิ ต เป ้ า ห ม า ย ค ื อ ก า ร แส ว ง ห า 
ค ว า ม จ ร ิ ง ใน ต ั ว เร า โด ย อ า ศั ย ห ล ั ก ส ู ต ร ค ื อ ม ห า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ส ู ต ร ค ื อ 
ก า ร ด ู ก า ย เว ท น า จ ิ ต แล ะ ธร ร ม 


ใน ม ห า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ส ู ต ร ท ี ่ เรา ส ว ด ก ั น น ั ้ น จ ะ พ บ ว ่ า ม ี ร า ย ล ะ เอ ี ย ด 


ต ่ า ง ๆ ม า ก ม า ย แต ่ ใน ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ป ล ี ก ย ่ อ ย ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ จ ร ิ ง ๆ 


ม ั น ก ล ั บ ม ี ม า ก ก ว ่ า น ั น ก ร ร ม ฐา น ท ี ่ เร า น ํ า เอ า ม า ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ อ า ร ม ณ์ แล ้ ว 
ท ํ า ให ้ จ ิ ต ส ง บ เร ี ย ก ว ่ า ส ม ถะ แต ่ ก ็ ย ั ง ไม ่ เพ ี ย ง พ อ ท ี จ ะ น ํ า ม า แก ้ ไข 


อ า ร ม ณ์ ให ้ ถา ว ร ได ้ ใน ต ํ า ร า บ า ง แห ่ ง บ อ ก ว ่ า ม ี ถึ ง ๕ ๐ แบ บ 


๒ ๕ 


เ ๒ ๓ ๑ 


แต ่ ใน ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง เม ื ่ อ ล ง ม ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ แล ้ ว ม ั น ม ี ม า ก ก ว ่ า น ั ้ น 


ใน ก า ร น ํ า อ ุ บ า ย ธร ร ม ม า แก ้ ไข อ า ร ม ณ์ ขอ ง เร า แก ้ ไข ให ้ จ ิ ต ใจ ม ี ส ม า ธิ 


ย ๐ ๕ = 9 จ 7 อ ซู 1 
ต ั ้ ง ม ั น เป ็ น ป ก ต ิ แก ้ ไข ให ้ ม ั น ห ล ุ ด อ อ ก จ า ก อ า ร ม ณ์ แล ว เข า ส ู ส ภา ว ะ 


ท ี ่ ส ง บ ได ้ ม ี ม า ก ม า ย ห ล า ย แบ บ แม ้ ใน ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ส ู ต ร อ า จ จ ะ ม ี 


ไม ่ ค ร อ บ ค ล ุ ม แต ่ เว ล า ล ง ม ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ร ิ ง ๆ ม ั น ม ี ม า ก ก ว ่ า น ั ้ น 
ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ขอ ง ค ว า ม ไม ่ เข ้ า ใจ ใน ก า ย แล ะ จ ิ ต ใน ภา ว ะ 
ขอ ง ค ว า ม ส ง ส ั ย ท ี ่ ซั บ ซ้ อ น เช ่ น น ี ้ จ ึ ง จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี เพ ื ่ อ น ใน ก า ร เด ิ น ท า ง 


ม ี ค ร ู 1 เก า อา จ า ร ย ์ แล ะ ก ั ล ย า ณ ม ิ ต ร ค อ ย ชี แน ะ บ อ ก ก ล ่ า ว 


เพ ร า ะ อ ะ ไร ? เพ ร า ะ ว ่ า น ํ า ย ่ อ ม ไห ล ไป ส ู ่ ท ี ่ ต ํ า เส ม อ จ ิ ต ใจ ขอ ง 
ค น เร า ก ็ ฉั น น ั น ม ั ก จ ะ ไห ล ไป ส ู ่ ท ี ่ ต ํ า อ ย ุ ่ ต ล อ ด เว ล า เพ ร า ะ ก า ร ท ี จ ะ 
ย ก ให ้ ม ั น ขึ น ส ู ่ ท ี ่ ส ู ง น ั ้ น ม ั น ไม ่ อ ย า ก ขึ ้ น ห ร อ ก ทั ้ ง ท ี ่ ร ู ้ ว ่ า เม ื ่ อ ขึ ้ น ส ู ่ ท ี ่ ส ู ง ได ้ 
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จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ม า ย เช ่ น ก า ร น ํ า น ํ า ขึ ้ น ไป เก ็ บ ไว ้ บ น ถัง ห ร ื อ 
แท ็ ง ก ์ น ํ า ก ็ ส า ม า ร ถ ท ี จ ะ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ได ้ ม า ก 
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น ํ า ใน ห น อ ง ค ล อ ง บ ึ ง ท ิ น้ อ ย ถ้า อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ 


ได ้ ก ็ เท ่ า น ั ้ น แห ล ะ แต ่ เม ื ่ อ ใด ท ี ่ ชา ว บ ้ า น เข า ล ง ไป ห า บ ขึ ้ น ม า ร ด ผัก 
ร ด ห ญ ้ า ห ร ื อ ป ล ่ อ ย ไป ต า ม แป ล ง ก ็ จ ะ ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ใช ้ ส อ ย 
จ ะ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ ม ี ค ุ ณ ค ่ า อ ย ่ า ง อ เน ก อ น ั น ต ์ ขึ ้ น ม า ท ั น ท ี 


@ ๑ 7 ๕ ๕ = ๕ ๕ 9 ๑ 9» 9/ ๕ 
ฉั น ใด ก ็ ด ี จ ิ ต ขอ ง เร า ก ็ ส า ม า ร ถ ย ก ขึ ้ น จ า ก อ า ร ม ณ์ ได ้ แล ้ ว ฝึก 


9 ซ่ ๕ % เร่ 9/ 0๐, ๒ 6 4 ๑ 7 
ให ้ ท ว น ก ร ะ แส เพ ื ่ อ ขึ ่ น ม า ส ู ่ ท ี ่ ส ู ง ให ้ ได ้ ม ั น จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ ม ี พ ล ั ง 
ม า ก ภา ษา พ ร ะ เร ี ย ก ว ่ า ม ี ส ม า ธิ แล ะ ป ั ญ ญ า ม ี ส ม า ธิ ก ็ ค ื อ ม ั น ขิ น ส ู ่ 
ท ี ่ ส ู ง แล ะ ก า ร เอ า ไป ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ เช ่ น น ํ า ไป ร ด ผัก ห ร ื อ ห ญ ้ า น ั ้ น 
๕ ส่ 1 | 
ก ็ ซื อ ว ่ า เป ็ น ป ั ญ ญ า 


29-< '-=' ๕ ๕ = 
จ ะ เข ้ า ใจ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ชี ว ิ ต 
9-+ จ ห ง 
ต ้ อ ง ศึ ก ษา ท ิ ใจ 


ก า ร จ ะ เร ี ย น ร ู ้ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ชี ว ิ ต จ ึ ง ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด ร ู ้ ด ู ก า ย 
เว ท น า จ ิ ต แล ะ ธร ร ม ส ํ า ห ร ั บ บ า ง ค น ท ี ไม ่ ค ุ ้ น เค ย ก ั บ ภา ษา ก ็ ก ล ่ า ว 
ให ้ เข ้ า ใจ ง ่ า ย ๆ ค ื อ ด ู อ า ก า ร ก า ย ด ู ก า ย เค ล ื ่ อ น ไห ว แล ้ ว เห ็ น อ า ก า ร 


= 


ขอ ง ก า ย อ า ก า ร ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ใน ก า ย อ า ก า ร เจ ็ บ ป ว ด แล ้ ว ก ็ ด ู จ ิ ต ใจ ท ี ่ 
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น เฉ ย ๆ แล ้ ว จ ะ เห ็ น ว ่ า ม ั น ค ิ ด ม ั น ไม ่ ค ิ ด ก า ร ศึ ก ษา อ ย ่ า ง น ี ้ แห ล ะ 


อ ว ่ า ม า ศึ ก ษา ชี ว ิ ต ขอ ง เร า จ ร ิ ง ๆ 


= '= 


เพ ร า ะ ค น เร า น ี ป ร ะ ก อ บ ขึ น ด ้ ว ย ส อ ง ส ิ ง ค ื อ ก า ย ก ั บ จ ิ ต ม ี 


ร ่ า ง ก า ย ใน ส ่ ว น ท ี เป ็ น ร ู ป แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน ส ่ ว น ท ี เป็ น น า ม ค ื อ จ ิ ต 
เร า ม า ศึ ก ษา เร ี ย น ร ู ้ ชี ว ิ ต ก ็ ค ื อ ศึ ก ษา ส อ ง อ ย ่ า ง น ี ้ ก า ร ศึ ก ษา ส อ ง อ ย ่ า ง น ี 
เส ฯ ส ฆ ่ ส 1 -= -=' เส ร @ ๑ 7 
เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง เร า น ี ว ่ า โด ย ส ม ม ุ ต ิ ค ื อ เป ็ น ต ั ว ขอ ง เร า 

เม ื ่ อ เป ็ น ต ั ว ขอ ง เร า ก า ร ท ี ่ เร า ม า ศึ ก ษา เร ื อ ง น ี ้ ม ั น ม ี ส ่ ว น ได ้ 
ส ่ ว น เส ี ย ใน น ี ด้ ว ย บ า ง ท ี ก ็ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม พ อ ใจ ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ 

" = ย ๑ @% ส ่ า ๕ ๕ 

เว ล า ศึ ก ษา จ ึ ง ค ว ร พ ย า ย า ม แย ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ว ่ า เป ็ น เร า เป ็ น ขอ ง เร า 


เป ็ น ส ั ต ว ์ บ ุ ค ค ล ต ั ว ต น เร า ห ร ื อ เข า เห ล ่ า น ื อ อ ก ให ้ ได ้ 


ค ื อ แย ก อ อ ก ม า เพ ื ่ อ ก า ร ศึ ก ษา ให ้ ร ู ้ ส ึ ก แต ่ ว ่ า เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง ม ั น 


เร า ก ็ ค ื อ ผู ้ ศึ ก ษา ท ํ า ต ั ว ร ู ้ ส ึ ก ให ้ เห ม ื อ น ก ั ง เ ผ ี ้ ม า ค อ ย ศึ ก ษา ค อ ย ด ู อ า ก า ร 
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แล ้ ว ก ็ บ ั น ท ึ ก ไป เท ่ า น ั ้ น เอ ง ให ้ ร ู ้ ว ่ า ม ั น ถ ์ [น อ ย ่ า ง น ั น เป ็ น อ ย ่ า ง น ก า ย เป ็ น 


อ ย ่ า ง น ี ้ ใจ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


เ . ๓ ๓ 


เ ๒ ๕ 


ผู ้ ศึ ก ษา ค ื อ ใคร ? ก ็ ค ื อ ต ั ว ส ต ิ แต ่ ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ท ํ า ก า ร ศึ ก ษา ก ็ ต ้ อ ง 


ซี 


ร ู ้ จ ั ก แย ก ด ้ ว ย ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ ฝึก แย ก ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี เป ็ น ส ต ิ แย ก 


อ อ ก จ า ก ส ั ง ขา ร อ ั น เป ็ น ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ต ้ อ ง แย ก อ อ ก จ า ก อ า ก า ร 


ขอ ง ก า ย ท ี เป ็ น เว ท น า ให ้ ได ้ ก ่ อ น 
@7 ๕ ๕ 9 ๑ » ส ฆ ่ @/7 
เว ท น า อ ั น เป ็ น ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ก ็ ให ้ เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง ม ั น ก า ร 


ส ่ ๕ ๆ ๑ ๓ ๕ «ส ฆ ๑ ม ๕ 8 ๑ @ = ๑ «๕ ฉ่ 
เค ล ื อ น ไห ว ก ็ ให ้ เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง ม ั น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด ค ื อ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว 
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ท า ง จ ิ ต ก ็ ให ้ เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง ม ั น 
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ต ั ว ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ต ั ว ด ู ต ั ว ร ู ้ ต ั ว เห ็ น ก ็ เป ็ น ต ั ว ห น ึ ่ ง ต ้ อ ง พ ย า ย า ม 
แย ก อ อ ก ม า ให ้ ได ้ ใน ส ่ ว น ขอ ง ก า ย ก ็ ค ื อ ก า ย อ า ก า ร ท ี เกิ ด ขึ ้ น ท ั ุ ้ ง ห ม ด 
ท า ง ก า ย ก ็ เป ็ น เร ื อ ง ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ท า ง ก า ย ให ้ เป ็ น ส ิ ง ท ี พ อ ต ั ง อ ย ู ่ ได ้ 
ต า ม ส ภา ว ะ น ั ้ น ๆ แล ะ ก ็ ให ้ เห ็ น อ า ก า ร ขอ ง จ ิ ต 

อ า ก า ร ขอ ง จ ิ ต ไม ่ ใช ่ ว ่ า ม ั น ป ร ุ ง แต ่ ง แล ้ ว ให ้ ต ั ง ม ั น อ ย ู ่ ได ้ ก า ร 
ป ร ุ ง แต ่ ง ท า ง จ ิ ต น ั น เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง ส ั ง ขา ร เร ื อ ง ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 


ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด อ า ร ม ณ์ ก ิ เล ส ต ั ณ ห า ร า ค ะ โท ส ะ โม ห ะ ซึ ่ ง อ า ก า ร 


เห ล ่ า น ี ้ มี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ใน ชี ว ิ ต น ้ อ ย ม า ก ป ร ุ ง ม า ก ห น ั ก ม า ก 
ป ถุ ชน ค น ธร ร ม ด า ท ั ว ไป น ั ้ น อ า ก า ร ท า ง จ ิ ต น ิ จ ะ ม ี ม า ก ก ว ่ า 
ท า ง ก า ย แม ้ แต ่ น ั ง เฉ ย ๆ ค ว า ม ค ิ ด ม ั น ก ็ ฟุ ้ ง ไป ต า ม เร ื อ ง ต า ม ร า ว 


ไห ล ไป ต า ม ค ว า ม ชอบ ใจ ไม ่ ชอบ ใจ 

แต ่ ร ่ า ง ก า ย น ี ้ ไม ่ ได ้ ไป ท ํ า ม ั น เฉ ย อ ย ู ่ แต ่ ถ้า เร า เข ้ า ใจ จ ร ิ ง ๆ 
อ า ก า ร ขอ ง จ ิ ต จ ะ ม ี น ้ อ ย ห า ก ม ี ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ท า ง ก า ย เร า ก ็ ต ้ อ ง ร ู ้ จ ั ก 
ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น ห ม ุ น เว ี ย น ใน อ ิ ร ิ ย า บ ถ ต ่ า ง ๆ ป ร ั บ แต ่ ง ให ้ ร ่ า ง ก า ย น ี ้ ต ั ้ ง อ ย ู ่ 
ได ้ ด ้ ว ย ส ั ป ป า ย ะ 


ส ิ ง ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ม ั น ม า ก จ น ไม ่ ร ู ้ จ ะ ว ่ า อ ย ่ า ง ไร ม ั น อ เน ก อ น ั น ต ์ 
ภา ษา พ ร ะ เร ี ย ก ว ่ า อ ส ง ไข ย แส น ก ั ป ต ้ อ ง ม า บ ํ า เพ ็ ญ บ า ร ม ี เป ็ น อ ส ง ไข ย 
แส น ก ั ป ก ็ ค ื อ น ั บ ไม ่ ได ้ ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด ร ู ้ จ น น ั บ ไม ่ ได ้ 


แส น ก ั ป ก ็ ค ื อ ก ล ั บ ไป ก ล ั บ ม า เด ี ๋ ย ว ก ล ั ง เม า ร ู ้ ห า ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 


๕ ๑ ๕ ๓ ๑ % ๕ ๑ ๑ 0 ็ ื ๕ ๕ 
แว ็ บ อ อ ก ไป แล ้ ว ก ต อ ง ด ง ก ล บ ม า ค ว า ม ค ิ ด ม ั น ว ิ ง อ อ ก ไป ป ุ ๊ บ ก ็ ด ึ ง 


ก ล ั บ ม า ม ั น ค ื อ ก ้ ป อ ย ่ า ง น ี ้ ก ั ป ก ็ ค ื อ ก ล ั ง 
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ท ี ่ เร า ม า ท ํ า ใน แต ่ ล ะ ว ั น น ี ้ ก ็ ไม ่ ร ู ้ ว ่ า ได ้ ก ี ก ั ป แล ้ ว ไม ่ ร ู ้ ว ่ า ม ั น 


ก ล ั บ ไป ก ล ั บ ม า ก ี ค ร ั ้ ง บ า ง ท ี ่ ไป ไม ่ ก ล ั บ เล ย ก ็ ม ี ก ว ่ า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แล ะ 


ก ล ั บ ม า ได ้ ก ็ ค ิ ด ไป ต ั ง ม า ก ม า ย ห ล า ย เร ื อ ง แล ้ ว โบ ร า ณ จ า ร ย ์ ท ่ า น ก ล ่ า ว 
ไว ้ ม ั น ต ร ง ก ั บ ส ภา ว ธร ร ม ท ี ่ เก ิ ด ขิ ้ น จ ร ิ ง ๆ เข า บ ั ญ ญ ั ต ิ อ อ ก ม า จ า ก 


ซ่ 


อ า ก า ร จ ร ิ ง ๆ 


ฉะ น ั ้ น เร า เก ิ ด ม า ก ็ ได ้ ส อ ง อ ย ่ า ง ค ื อ ก า ย ก ั บ ใจ แล ะ ส ิ ่ ง ท ี ่ เร า 
ต ้ อ ง ก า ร ก ็ ค ื อ ร ั ก ค ว า ม ส ุ ข เก ล ี ย ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ แต ่ ต ้ อ ง ม า ด ู จ ร ิ ง ๆ เฝ้า ด ว่า 
ก า ย ม ี ค ว า ม ส ุ ขจร ิ ง ไห ม ? 
เป ็ น บ ่ อ เก ิ ด ขอ ง ค ว า ม ส ุ ขจร ิ ง ห ร ื อ ไม ่ ? 
ใจ เป ็ น บ ่ อ เก ิ ด ขอ ง ค ว า ม ส ุ ขจร ิ ง ไห ม ? 
ม ี ค ว า ม ส ุ ขอ ย ู ่ ใน น ั ้ น จ ร ิ ง ไห ม ? 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ม า จ า ก ไห น ? 
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ก ็ ให ้ เร า เฝ้า ด ู ท ี ่ ม า แล ะ ท ี เก ิ ด ขึ ้ น เอ า ค ว า ม ร ู ้ ส ก ด ู ค ื อ ด ู ใน จ ิ ต 


ห ร ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง เร า ต า ข้ า ง น อ ก ก ็ ด ู ใจ ข้ า ง ใน ก ็ ด ู เห ม ื อ น ก ั น ท ่ า น 


ร 
6 


ผู ้ ร ู ่ ทั ง ห ล า ย ม ี พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เป ็ น ต ้ น ท ่ า น ศึ ก ษา ม า แล ้ ว เก ิ ด ญา ณ ท ั ศ น ะ 


1 
= '=: 


ด ้ ว ย จ ิ ต ท ี ่ อ ิ ส ร ะ และ ป ร ะ จ ั ก ษ์ แจ ้ ง ชั ด แล ้ ว ว ่ า “ค ว า ม ส ุ ข ไ ม ่ ม ี จ ร ิ ง ” 


|!, ๓ ๕ 
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เพ ี ย ง ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก ็ ศุ ข ไ ด ้ 
ใ ฒ ณ 5 ไม ่ ม ี - 1 6 ! ซี ส = % 
น ต ั ว ค น น ั ้ น เม ่ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ม ี แต ่ ค ว า ม ท ุ ก ข์ เท ่ า น ั ้ นที เก ิ ด ขืน 
2 1 ฆ ณ ๐ ๕ ๑๕ '-= จ ฆ ่ 1 1 1 5 ะ 9» 1 
ต ั ง อ ย ู ่ แล ้ ว ก ็ ด ั บ ไป ห ม ุ น เว ี ย น เป ล ี ย น ถ่ า ย อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น แม ้ แต ่ 
ร ่ า ง ก า ย น ี ่ ก ็ ไม ่ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ม ี แต ่ เว ท น า ท ี พ อ ร ั บ ได ้ พ อ แก ้ ไข ได ้ เช ่ น 
เม ื ่ อ น ั ง น า น ก ็ ต ้ อ ง เป ล ี ่ ย น แม ้ จ ะ เก ิ ด เว ท น า ก ็ พ อ อ ย ู ่ ได ้ เพ ร า ะ ก า ร ร ู ้ จ ั ก 
ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น บ ร ร เท า 
แต ่ ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ ก ็ ม ี ร ส ชา ต ิ ขอ ง ม ั น อ ย ู ่ ใน ต ั ว 
ค ื อ ร ส ชา ต ิ ขอ ง เว ท น า ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ใน ต ั ว ขอ ง ม ั น เอ ง ก ร ะ ท ั ง ท ํ า ให ้ จ ิ ต ซึ ่ ง เป ็ น 
ต ั ว ค ร อ ง ก า ย ท ี เร ี ย ก ว ่ า ว ิ ญ ญ า ณ เ ก ิ ด ค ว า ม ห ล ง ห ล ง ใน อ า ก า ร น ั น ๆ 
ย ิ ง ขึ ้ น ไป อ า ก า ร ท า ง ก า ย ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ ค ื อ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย เช ่ น 
9 ๐๑» 9» ซ่ ๕ 5 ๕ '=. ๕ ๕ ๕ ซ่ 
ได ้ พ ั ด ล ม ได ้ น ํ า แข ็ ง น ํ า เย ็ น ม ี ค ว า ม เย ็ น ก ็ พ อ ใจ ใน ค ว า ม เย ็ น น ั น 
ห ล ง ว ่ า ค ว า ม เย ็ น เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข 
เม ื ่ อ ได ้ ก ิ น อ า ห า ร ท า ง ล ิ น ก ็ ม ี ค ว า ม อ ร ่ อ ย เก ิ ด ค ว า ม พ อ ใจ ใน 
ภา ว ะ ชั ว ค ร ู ่ ก ็ ห ล ง ภา ว ะ อ ั น น ั น จ ึ ง อ ย า ก ม ี ส ิ ่ ง น ั ้ น ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ก า ร 


แส ว ง ห า ท ะ ย า น อ ย า ก ย ิ ่ ง ๆ ขึ ้ น ไป อ ี ก เม ื ่ อ จ ิ ต ค ิ ด พ อ ก า ย ร ั บ ร ู ้ 
เป ็ น ส ั ญ ญ า ก ็ จ ะ ส ่ ง ไป ท ี ่ ใจ เม ื ่ อ ใจ ไม ่ ม ี ส ต ิ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ก ็ ก ็ ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั ่ น 
จ ึ ง เก ิ ด ม ี ภา ว ะ ขอ ง ก า ร ส ั ง ส ม เก ิ ด ก า ร แส ว ง ห า ด ิ ้ น ร น ต า ม ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด 
แล ะ ต า ม ค ว า ม อ ย า ก ไป เร ื ่ อ ย ๆ ไม ่ ม ี ส ิ ้ น ส ุ ด ห ร ื อ เพ ี ย ง พ อ 


ห ู ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ก ็ อ ย า ก ได ้ ย ิ น อ ี ก เส ี ย ง ไม ่ เพ ร า ะ 


ก ็ อ ย า ก ส ล ั ด อ อ ก ไป ส ่ ว น เส ี ย ง ท ี ่ เพ ร า ะ ก ็ ด ึ ง เข ้ า ม า ท ั ้ ง ท ี ่ จ ร ิ ง แล ้ ว ส ิ ง ท ี 


เก ิ ด ขึ ้ น ท า ง อ า ย ต น ะ ภา ย ใน ค ื อ ต า ห ู จ ญา ล ิ ้ น ก า ย แล ะ ใจ 


ที ่ ร ั บ ร ู ้ ร ู ป ร ส ก ล ิ ่ น เส ี ย ง ส ั ม ผ ั ส อ า ร ม ณ์ น ั ้ น เป ็ น เพ ี ย ง ภา ว ะ อ า ก า ร 
ท ี ่ เก ิ ด ก ร ะ ท บ ก ั น เท ่ า น ั ้ น 


ร ส ชา ต ิ ห ร ื อ เว ท น า ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ท ี พ อ ท น อ ย ู ่ ได ้ ห ร ื อ ท ี เร ี ย ก ว ่ า 


ส ุ ข เ ว ท น า ท ี ม ี น ิ ด ห น ่ อ ย น ิ ้ เป ็ น อ า ก า ร พ อ ให ้ เร า ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต เผ่า พ ั น ธุ ์ 


ด ํ า ร ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ให ้ อ ย ู ่ ได ้ ง ่ า ย ๆ เท ่ า น ั ้ น เอ ง เช ่ น ก า ร ก ิ น อ า ห า ร ถ้า ไม ่ ม ี 


ร ส ชา ต ิ เล ย เร า ก ็ ไม ่ อ ย า ก ก ิ น เม ื ่ อ ไม ่ อ ย า ก ก ิ น ก ็ ต ้ อ ง ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ไป 
ท ี ่ ก ิ น น ั ้ น เพ ื ่ อ อ ะ ไร ? ร ส ชา ต ิ เพ ื ่ อ อ ะ ไร ? ก ็ เพ ื ่ อ ให ้ ม ั น ก ล ื น ง ่ า ย แต ่ 
ค น ท ั ้ ง ห ล า ย ก ล ั บ ต ิ ด ใน ภา ว ะ อ ั น น ั ้ น แล ้ ว เป ็ น ท า ส ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
แล ะ ห ล ง เพ ล ิ น ใน ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ ได ้ ม า 


ใน เร ื ่ อ ง ก า ม า ร ม ณ์ ก ็ เห ม ื อ น ก ั น เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง ก า ร ส ื บ พ ั น ธุ ์ 
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แล ะ ท ํ า ให ้ ม น ุ ษ ย ์ ใน โล ก น ี ้ ด ้ ม ี เผ่า พ ั น ธุ ์ ส ื บ ท อ ด ก ั น ไป แต ่ ม น ุ ษ ย ์ ก ล ั บ 
เห ็ น ว ่ า เร ื ่ อ ง น ี เป็ น ค ว า ม ส ุ ข ก ็ เล ย ไป จ ร ิ ง จ ั ง ก ั บ ม ั น ม ี ก า ร แส ว ง ห า 
ท ี ไม ่ ร ู ้ จ ั ก เพ ี ย ง พ อ ไม ่ ร ู ้ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง จ ึ ง ห ล ง เข ้ า ไป ใน ภา ว ะ ขอ ง 


เว ท น า น ั น ๆ 

ฉั น ใด ก ็ ด ี ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ก ็ ต ก อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ อ ย ่ า ง น ี ้ 
4 = ๕ ๕ « 6 ๓ ๑ ง ษ ่ 2 ก ง 
ซึ ่ ง ใน ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ก ็ ค ื อ ค ว า ม เป ็ น ท ุ ก ข์ ขอ ง ม ั น เอ ง ถ้า ม ั น ไม ่ อ ย ู ่ 
ใน ภา ว ะ อ ย ่ า ง น ั น ก ็ ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ใน ส ภา ว ะ ขอ ง แต ่ ล ะ อ ย ่ า ง ไม ่ ได ้ ต ั ว ท ุ ก ข์ 


ห ร ื อ ก ร ะ แส ขอ ง ค ว า ม ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น ท ํ า ให ้ ท ุ ก ข์ น ี ต ั ง ม ั น ถ้า เร า ไม ่ ห ล ง 
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ท ุ ก ข์ ก ็ จ ะ ไม ่ อ ย ู ่ เม ื ่ อ อ ย ู ่ ไม ่ ได ้ ก ็ ต ้ อ ง ผู พ ั ง ไป เป ื ่ อ ย เน ่ า ส ล า ย ไป เพ ร า ะ 


ไม ่ ม ี ป ั จ จ ั ย เข ้ า ไป ห ล ่ อ เล ี ย ง 


ขะ ส 1 ฐ ๕ ๑ 3 ๓ ส ๕ ๓ 
ต ั ว ท ี ห ล ่ อ เล ี ย ง ก ็ ค ื อ ค ว า ม ย ึ ด ม ั น ถื อ ม ั น ค ว า ม ห ล ง ค ว า ม 
เม 2 ๑ = ๑ เณ ่ ฒ ม ๕ = = ๕ 1 ๑ 
ไม ่ ร ู ้ จ ร ิ ง แต ่ ถ้า ร ู ้ แจ ้ ง เห ็ น จ ร ิ ง จ ิ ต ก ็ จ ะ ป ล ่ อ ย ขอ ง ม ั น เอ ง 
ก า ร ท ี เร า ม า ศึ ก ษา แล ะ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ี ่ จ ึ ง เป ็ น ก า ร ม า ด ู 
ส ิ ง เห ล ่ า น ี ้ ม า ด ู ส ิ ง ท ี เร า ว ่ า ม ั น ด ี ๆ ท ี ่ เร า ชอบ ท ี ่ ส ุ ด เพ ื ่ อ ให ้ ร ู ้ ว ่ า ม ั น ม ี จ ร ิ ง 


ห ร ื อ ไม ่ ? 


ส . ุ ม ห า บ ปั ญ โ ญ ภ ิ ก ขุ 


๓ ๑ 


๓ ๓ 
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ถ้า เข ้ า ใจ ต ั ว เอ ง จ ะ เข ้ า ใจ โล ก ท ั ้ ง ห ม ด 


ชี ว ิ ต น ี ้ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง แล ะ บ ุ ค ค ล อ ื ่ น เร า ม ี ก า ย แล ะ ใจ 
บ ุ ค ค ล อ ื ่ น ก ็ ม ี ก า ย แล ะ ใจ ถ้า เร า เข ้ า ใจ ต ั ว เอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า 
เร า จ ะ เข ้ า ใจ โล ก น ี ้ ท ั ้ ง โล ก ค ื อ เข ้ า ใจ บ ุ ค ค ล อ ื ่ น ด ้ ว ย เพ ร า ะ ค น อ ื ่ น ก ็ ม ี 
ก า ย แล ะ ใจ เห ม ื อ น ก ้ น 

ก า ร ท ี ่ เร า ม า เฝ้า ด ู ก า ย ด ู ใจ ด ู อ า ก า ร ขอ ง ใจ ด ้ ว ย ส ต ิ ท ี ่ เร า ก ํ า ห น ด ร ู ้ 
เห ต ุ ท ี ่ ก ํ า ห น ด ร ู ้ บ ่ อ ย ๆ ก ็ เพ ื ่ อ จ ะ ท ํ า ต ั ว ร ู ้ ให ้ เข ้ ม แข ็ ง เม ื ่ อ ต ั ว ร ู ้ เข ้ ม แข ็ ง ขึ ้ น 
จ ิ ต ก ็ จ ะ เร ิ ่ ม ส ง บ พ อ ส ง บ ก ็ จ ะ อ า ศั ย ต ั ว ร ู ้ ม า ร ู ้ ใน อ า ก า ร ขอ ง ภา ว ะ ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ 
แล ะ ท ี ่ เป ็ น อ ย ู ่ 

ภา ว ะ ขอ ง ธร ร ม ะ น ั ้ น ม ี อ ย ู ่ อ า ก า ร ท า ง ก า ย อ า ก า ร ท า ง จ ิ ต เว ท น า 
ท า ง ก า ย เว ท น า ท า ง จ ิ ต ม ั น ม ื อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า เร ี ย ก ว ่ า ธร ร ม ะ เก ิ ด ขึ ้ น 
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อ ย ู ต ล อ ด แต ่ ค น ต า บ อ ด ก ็ ไม ่ เห ็ น ธร ร ม ค ่ อ ม ั น เก ิ ด ขิ น แล ะ เป ็ น อ ย ู ่ 


ต ล อ ด เว ล า แล ะ ก ็ ย ั ง ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น เป ็ น เร ื อ ง เฉ พ า ะ ต ั ว เป ็ น เร ื อ ง 


ขอ ง ใคร ขอ ง ม ั น ด ู แท น ก ั น ไม ่ ได ้ เป ็ น ป ั จ จ ั ต ต ั ง 


24 ม -=- 
ได ้ พ ุ ท ธะ จ ะ ต ิ น เบ ิ ก บ า น 


ใคร ห า ต ั ว ร ู ้ เจ อ ค น น ั น ก ็ ได ้ พ บ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ั ว ร ู ้ ก ็ ค ื อ ต ั ว ส ต ิ 
น ั น แห ล ะ ถ้า ร ู ้ ต ั ว ม า ก จ ิ ต ก ็ จ ะ ต ื ่ น ใจ จ ะ เบ ิ ก บ า น ค ํ า ท ี ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
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เห น ธร ร ม ะ ก ็ ค ื อ ต ั ว ส ต ิ น ั น เอ ง ท ี ่ ไป เห ็ น ไป ร ู ้ จ ั ก อ า ก า ร ท ี ่ ม ื อ ย ่ ่ อ ย า ง น น 


| 1 9, ๐ ๕ 1 1 เซ 1 ๑922 ๐๕ | ! 
แล ะ เป ็ น อ ย ู ต ล อ ด เว ล า ใคร จ ะ ร ู ้ ก ็ เป ็ น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น ไม ่ ร ู ้ ก ็ เป ็ น อ ย ู ่ 


ย ่ า ง น ั น 


เมค | 


ภา ว ะ ขอ ง ธร ร ม น ี ถ้า ใคร ร ู ้ ก ็ จ ะ ต ื น เบ ิ ก บ า น เพ ร า ะ เข ้ า ไป ร ู ้ ว ่ า 


6 ๕ | 1 1 ๕ ๕ ๕ 9» 3 ๑ 7 
ว า ม ท ุ ก ข์ เป ็ น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ไร พ อ เห ็ น ป ุ ๊ บ เร า ก ็ เร ิ ม เข ้ า ใจ ใน ค ว า ม ย ื ด ม ั น 


๑ 


อ ม ั น ใน ส ิ ง ท ี ่ ม ั น ม ี ม ั น เป ็ น ท ี เร า ห ล ง ค ิ ด ว ่ า เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข เม ื อ ร ู ้ ว ่ า 


ร 


อ 


เป ็ น ค ว า ม ห ล ง จ ิ ต ก ็ จ ะ ค ล า ย 


พ ุ ท ธ โ อ ศ ถ ย า ด ลํา ร อ ก ก ิ เล ค ์ 


ค ํ า ว ่ า “ค ล า ย ” ต ร ง ข้ า ม ก ั บ “อ ม ก ล ื น ” เด ี ๋ ย ว น ี ้ เร า ก ํ า ล ั ง 
อ ม ท ุ ก ข์ ก ล ื น ท ุ ก ข์ เร า ไม ่ ได ้ ค ล า ย ท ุ ก ข์ ท ี ่ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ เพ ื ่ อ จ ะ 
ค ล า ย แต ่ เร า ก ล ั บ ก ิ น ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ต ั ว เอ ง ก ิ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ก ิ น เว ท น า 
ก ิ น ส ั ญ ญ า ก ิ น ส ั ง ขา ร ก ิ น ว ิ ญ ญ า ณ ก ิ น ท ุ ก ส ิ ่ ง อ ย ่ า ง ท ี ่ ค ิ ด ว ่ า ด ี เพ ร า ะ 
เร า ห ล ง ค ิ ด ว ่ า ม ั น ด ี แล ะ เร า ห ล ง ค ิ ด ว ่ า ม ั น ถู ก 

แต ่ พ อ ก ิ น เข ้ า ไป ก ็ ต ้ อ ง ค า ย อ อ ก ม า เพ ร า ะ ม ั น เป ็ น พ ิ ษ เป ็ น ท ุ ก ข์ 


พ อ ค า ย อ อ ก ม า ห น ่ อ ย เด ี ย ว แล ้ ว ก ็ ห ล ง ก ล ื น เข ้ า ไป อ ี ก ก ล ั บ ไป ก ล ั บ ม า 


อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ เห ต ุ ท ี ่ ท ํ า อ ย ่ า ง น ั น เพ ร า ะ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ แจ ้ ง เห ็ น จ ร ิ ง เม ื ่ อ ไม ่ ร ู ้ แจ ้ ง 


๕ =% ๕ % แส ร | เซ ร = ๑ 7 เส ร 1 ๕ 
เห ็ น จ ร ิ ง ก ็ ต ้ อ ง เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น เพ ร า ะ ภา ว ะ ขอ ง จ ิ ต ม ั น เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น 


ส . ุ ม ห า บ ปั ญ โ ญ ภ ิ ก ขุ 


๓ ๕ 


ฆ 
๓ 


ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ห ร ื อ ส ั ม ม า ส ต ิ น ี ค ื อ พ ุ ท ธ โอ ส ถ จ ิ ต เส พ ค ุ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ 
ค ว า ม ร ู ้ ต ั ว ท ี ่ เป ็ น ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม ป ั จ จ ุ บ ั น ขณะ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ม า ก เข ้ า ๆ จ ิ ต จ ะ 
ค ล า ย ท ุ ก ข์ ท ี ่ ห ล ง ก ล ื น น ั ้ น อ อ ก ม า จ ิ ต เก ิ ด ก า ร อ า เจ ี ย น เก ิ ด ก า ร ส ํ า ร อ ก 
ก ิ เล ส ต ั ณ ห า อ อ ก ม า เพ ร า ะ ย า เม ็ ด เด ี ย ว น ี ้ แท ้ ๆ แต ่ ย า น ี ้ ต ้ อ ง ม ี ศิ ล ป ะ 
ใน ก า ร ก ิ น ถ้า ท ํ า ไม ่ เป ็ น ม ั น จ ะ ไม ่ ม ี ร ส ชา ต ิ ต ้ อ ง ใช ้ ม า น ะ ฝืน ค ว า ม เพ ี ย ร 
พ ย า ย า ม ท ี ่ ส ู ง ย ิ ่ ง ธร ร ม ร ส จ ึ ง จ ะ ป ร า ก ฏ แ ก ่ จ ิ ต 


ฉะ น ั ้ น ก า ร ศึ ก ษา จ ึ ง เป ็ น ก า ร ม า ท ํ า ให ้ ร ู ้ แจ ้ ง ค ื อ ต ้ อ ง ท ํ า บ ่ อ ย ๆ 


ท ํ า เน ื ่ อ ง ๆ ท ํ า อ ย ู ่ เป ็ น น ิ จ ก ล ั ง | ไป ก ล ั บ ม า ด ู ไป ด ู ม า ด ู จ น ก ร ะ ท ั ง 


ไม ่ ส ง ส ั ย แม ้ ค ว า ม ค ิ ด จ ะ ม า ก ขน า ด ไห น ก ็ ให ้ ด ู ม ั น อ า ก า ร ท า ง ก า ย 
เก ิ ด ขึ ้ น อ า ร ม ณ์ ง ่ ว ง น อ น อ า ร ม ณ์ อ ะ ไร ก ็ ต า ม ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น จ ะ ร ู ้ จ ะ ด ู 
แล ะ เห ็ น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ 

ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ย ึ ด ค ว า ม อ ย า ก ม ี ม า ก 
แค ่ ไห น ก ็ ต ้ อ ง ด ู จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ไม ่ ส ง ส ั ย ด ู เฉ ย ๆ แล ้ ว ก ็ ป ล ่ อ ย ว า ง ให ้ เห ็ น 


แจ ้ ง ป ร ะ จ ั ก ษ์ ไม ่ ส ง ส ั ย ใน ท า ง ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ห ร ื อ เว ท น า ท ี เก ิ ด ก ั บ 


ร ู ป ก า ย น ี ่ 


ก า ร ม ี ส ต ิ ม า ร ั บ อ า ก า ร ท า ง ก า ย ท ี ่ เค ล ื ่ อ น ไห ว แล ะ เห ็ น อ ย ู ่ ต ล อ ด 


เว ล า พ อ ใจ ท ี ่ จ ะ ร ู ้ เห ็ น เร ี ย ก ว ่ า ม ี ส ต ิ ร ู ้ อ ย ู ่ ก ั บ ร ู ป น า ม ส า ม า ร ถ ท ํ า จ ิ ต 


ให ้ เป ็ น อ ั น ห น ึ ง อ ั น เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ก า ย บ ุ ค ค ล ใด ม ี ค ว า ม ร ู ้ ต า ม เห ็ น 
ภา ว ะ ขอ ง อ า ก า ร ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ท า ง ก า ย เห ็ น ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ค ว า ม เม ื อ ย ล ้ า 
ค ว า ม เพ ล ี ย ค ว า ม ง ่ ว ง น อ น แล ้ ว เร ิ ม ต ่ อ ส ู ้ ได ้ ไม ่ ไห ล ไป ต า ม อ า ร ม ณ์ 
ส ๕ ข เค - 6570 = ๕ | ๕ 

ท ี เป ็ น แม ๊ ก ร ะ ท ั ง ค ว า ม ค ิ ด ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ถึ ง จ ะ ไม ่ เข ้ ม แข ็ ง เท ่ า ใด ก ็ พ อ 


ท ว น ก ร ะ แส ได ้ 
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ก า ย น อ ก ต ้ อ ง เข ้ า ใจ 
24 2 24 ' ๑ 4 
ก า ย ใน ต ้ อ ง ร ู ้ แจ ้ ง เท ่ า ท ั น 


ภา ว ะ จ ิ ต ท ี ่ เร า ฝึก ได ้ แล ะ ม ี ส ต ิ ต ั ง ม ั น อ ย ่ า ง น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า ขึ น ส ู ่ อ า ร ม ณ์ 


ร ู ป น า ม แต ่ ถ้า ย ั ง ไม ่ ต ั ง ม ั น ย ั ง ห ว ั น ไห ว อ ย ู ่ แส ด ง ว ่ า ย ั ง ไม ่ ร ู ้ จ ั ก อ า ร ม ณ์ 


ร ู ป น า ม ย ั ง อ ย ู ่ ก ั บ ร ู ป ก ั ! [น า ม ไม ่ ได ้ ค น เร า ม ี ส อ ง ส ภา ว ะ ค ื อ ม ี ก า ย 


โ 
เซ ง 


แล ะ ใจ ใน ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ว ั ต ถุ ก ็ อ ั น ห น ึ ง ใน ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ก ็ อ ั น ห น ึ ่ ง 


ถ้า เร า ไม ่ ได ้ ศึ ก ษา ไม ่ ได ้ ม ี ก า ร ก ํ า ห น ด ร ู ้ เร า จ ะ เห ็ น ว ่ า “โล ก ” 


อ ย ่ า ง น ิ ม ี เย อ ะ ม า ก เร ี ย น ร ู ้ ไม ่ จ บ เพ ร า ะ พ อ เร ี ย น จ บ เร ื ่ อ ง น ี ้ ก ็ จ ะ ไป ต ่ อ 


เร ื ่ อ ง ให ม ่ เร ื ่ อ ย ๆ เร ี ย น ร ู ้ บ ุ ค ค ล น ั ้ น ก ็ จ ะ ไป ต ่ อ ง [ค ค ล น ี ้ ย ื ด ย า ว ไป ห ม ด 

ใน ส ่ ว น ขอ ง ว ั ต ถุ ส ิ ่ ง ขอ ง ก ็ เก ิ ด ขึ ้ น ม า ก ม า ย เด ี ๋ ย ว เป ็ น ย ุ ค ต ่ า ง ๆ 
ไม ่ ม ี ส ิ ้ น ส ุ ด เช ่ น ย ุ ค ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ ย ุ ค ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ย ุ ค ด า ว เท ี ย ม 
ย ุ ค อ ิ น เท อ ร ์ เน ็ ต เร า จ ะ ว ิ ่ ง ต า ม อ ย ่ า ง ไร ก ็ ค ง ไม ่ ท ั น แต ่ เร า ก ็ ถู ก บ ั ง ค ั บ 


ให ้ ว ิ ง ต า ม ย ุ ค ส ม ั ย เห ล ่ า น ื อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ว ิ ง ต า ม อ ํ า น า จ อ ว ิ ช ช า ค ื อ 


ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ใน ค ว า ม อ ย า ก ขอ ง จ ิ ต เร า เอ ง 
แต ่ เม ื ่ อ ม ี ส ต ิ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ด ู ก า ย ด ู ใจ ขอ ง เร า พ ย า ย า ม ต ั ด ค ว า ม ค ิ ด 


ให ้ ได ้ แล ้ ว ฝัง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ล ง ไป ใน อ า ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ท ี ่ เป ็ น ก า ย 


เม ื ่ อ ไม ่ อ ย า ก ด ู ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ใน ขณะ ท ี ่ น ั ่ ง ก ็ ให ้ เด ิ น จ ง ก ร ม ไป เร ื ่ อ ย ๆ 


ม ั น เก ิ ด เว ท น า ก ็ ต ้ อ ง ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น ก ล ั บ ไป ก ล ั 1 เม า อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น 


9/7 


เม ื ่ อ ก ่ อ น น ี ้ เร า ม ั ก ม อ ง อ ะ ไร ข้ า ง น อ ก ม า ก เก ิ น ไป แต ่ พ อ ม ี ส ต ิ 


๕ = ๑ 2» 9» 1 ฉ่ เข ฆ #5%: 91 ๐ » 
ก ็ จ ะ เร ิ ม ก ล ั บ ม า ม อ ง ข้ า ง ใน ไม ่ ม อ ง อ ะ ไร ท ี ่ อ ย ู ่ ข้ า ง น อ ก เก ิ น ไป จ ะ ร ู ้ จ ั ก 
ต ้ น ก ํ า เน ิ ด ส า เห ต ุ ขอ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ เก ็ บ ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 


ภา ย ใน ด ้ ว ย ค ว า ม ใส ่ ใจ 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


๓ ๕ 


๓ ๐๑ 
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ร ์ แจ ้ ง ท ก ข้ อ ย ท ิ ใจ 
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ง ๕ 
ส ิ ง ภา ย น อ ก ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ ไว้ อ ิ ท ธิ พ ล 


เห ต ุ ท ี ่ อ ย า ก อ อ ก ไป ด ู ข้ า ง น อ ก เพ ร า ะ ว ่ า ม ี ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม อ ย า ก 
ด ึ ง ล า ก ไป แต ่ พ อ ม ี ส ต ิ จ ิ ต จ ะ เร ิ ่ ม ส ล ด ห ด ู ่ แล ้ ว จ ะ ค ่ อ ย ๆ ด ิ ง ต ั ว เอ ง 
เข ้ า ม า แล ะ ก ็ จ ะ เร ิ ่ ม ส า ว ไป ห า ต ้ น ต อ ท ี ่ เก ิ ด ขอ ง ป ั ญ ห า ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง 
ท ี ่ เร า เข ้ า ใจ ว ่ า เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข - ค ว า ม ท ุ ก ข์ 

เม ื ่ อ ก ่ อ น เร า ค ิ ด ว ่ า ค ว า ม ส ุ ข แ ล ะ ค ว า ม ท ุ ก ข์ เก ิ ด จ า ก ท ี ่ อ ื ่ น เก ิ ด 
จ า ก บ ุ ค ค ล อ ื ่ น เอ า ม า ให ้ เก ิ ด จ า ก ว ั ต ถุ ส ิ ่ ง ขอ ง ท ี ่ ได ้ ม า ห ร ื อ ส ู ญ เส ี ย ไป 
เก ิ ด จ า ก อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ม า ท า ง ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ ้ น ก า ย แต ่ พ อ ศึ ก ษา ไป เร ื ่ อ ย ๆ 
ต า ม เง ื ่ อ น ไข ขอ ง ชี ว ิ ต เข ้ า ไป เห ็ น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ก ล ั บ ไม ่ ม ี อ ะ ไร 

สิ ่ ง ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ เร า ห ล ง ว ่ า ม ี อ ย ู ่ ข้ า ง น อ ก ท ี ่ จ ร ิ ง แล ้ ว เก ิ ด จ า ก ข้ า ง ใน 
จ ิ ต ใจ น ี ้ เก ิ ด ท ี ่ ก า ย แล ะ ใจ ขอ ง เร า ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ เก ิ ด ท ี ่ ก า ย 


แล ะ ใจ น ี ้ แต ่ เร า ก ็ ไม ่ ได ้ ป ฏิ เส ธ ว ่ า ข้ า ง น อ ก ไม ่ ม ี อ ิ ท ธิ พ ล ม ั น ม ื อ ย ู ่ แต ่ ก ็ 


น ้ อ ย ม า ก โด ย เฉ พ า ะ บ ุ ค ค ล ท ี ่ จ ิ ต ย ั ง ไม ่ ม ั น ค ง ส ต ิ ย ั ง ไม ่ แข ็ ง แร ง พ อ 
ถ้า เร า ฝึก ใจ ได ้ แล ้ ว ม ั น จ ะ ไม ่ ม ี เล ย 
๓ ๕ -= 1 '@7 ๕ 6 ๕ ๕ = 6 1 9 ๑ 9, ๕ ๓ ๑8 
บ ุ ค ค ล ใด ท ี ส ต ิ ไม ่ เข ้ ม แข ็ ง อ า ร ม ณ์ ก ็ ม ี อ ิ ท ธิ พ ล ต ่ อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 


ขอ ง เข า แต ่ ถ้า ฝึก จ ิ ต ด ี แล ้ ว จ ะ ไม ่ ส ่ ง ผล เล ย จ ิ ต จ ะ อ ย ู ่ เห น ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 


ก 5 ง | = = ๑ 7 ณ ส ๕ 9» 
แบ บ น ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ก า ร ย ื น เด น น ง ห ร อ น อ น ก ็ จ ะ เป ็ น ไป ด ้ ว ย 


ค ว า ม ป ล อ ด โป ร ่ ง เบ า ส บ า ย ค ล า ย ค ว า ม ห น ั ก อ ก ห น ั ก ใจ ได ้ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั น 


เม ื ่ อ ม ี อ ะ ไร ม า อ ย ู ่ ก ั บ ก า ย แล ะ ใจ น ี ้ ก ็ ให ้ ม า ด ู ม า ร ู ้ ไม ่ ว ่ า อ ะ ไร 


= 2% «๕ ๆ 7% ย ส ฆ ่ = | 3 3 ๕ ๕ 
จ ะ เก ด ขน ก ็ ให ้ เฝ้า ด ู เฝ้า ร ู ้ น แห ล ะ เร ย ก ว า ก า ร ศก ษา ก า ร ศก ษา ก ค อ 


ก า ร เฝ้า ด ู ค ื อ ก า ร ส ั ง เก ต แต ่ ไม ่ ใช ่ ต ้ อ ง เข ้ า ไป เป ็ น เข ้ า ไป ป ร ุ ง แต ่ ง ห ร ื อ 


เข ้ า ไป เป ็ น ผู ้ เล ่ น เอ ง อ ย ่ า ง น ั ้ น ไม ่ ใช ่ 

ถ้า เร า ด ู ห ม อ ล ํ า ก ็ ค ื อ ด ู ห ม อ ล ํ า ด ู ล ิ เก ก ็ ค ื อ ด ู ล ิ เก ด ู จ ิ ต ก ็ ค ื อ ด ู จ ิ ต 
ด ู ก า ย ก ็ ค ื อ ด ู ก า ย ก า ร ท ี ม า ด ู ก า ย ก ั บ จ ิ ต ชื อ ว ่ า ม า ด ู ชี ว ิ ต ศึ ก ษา ชี ว ิ ต ให ้ 
๕ ๕  ' ๕ เข ๕ ณี ่ เ ๓ ๕ 
เห ็ น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ห า ก เห ็ น ก า ย แล ะ ใจ อ ย ่ า ง ผู ้ ไม ่ ร ู ้ ก ็ ชื อ ว ่ า ย ั ง ม ี 


ค ว า ม เป ็ น เร า เป ็ น เข า อ ย ู ่ 


9 ๑ 94” ๕ ต 

ถ้า ม ก า ร เป ล ย น แป ล ง 
๕ | 1 1 ”- 94 
ก ็ ไม ่ ใช ่ ค ว า ม จ ร ิ ง แท ้ 


แต ่ ถ้า เห ็ น อ า ก า ร ท ี อ ย ู ่ เห น ื อ ก า ร บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ช า ขอ ง เร า อ ย า ก ร ้ อ น 


ก ็ ร ้ อ น อ ย า ก ห น า ว ก ็ ห น า ว ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย อ ย า ก ป ่ ว ย ไข ้ อ ย า ก ค ิ ด 


ป ร ุ ง แต ่ ง ก ็ เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง ม ั น เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ อ ั น ห น ึ ่ ง เพ ร า ะ 


ส ั ง ขา ร ร ่ า ง ก า ย แล ะ ส ั ง ขา ร ค ื อ ค ว า ม ค ิ ด น ี ้ ไม ่ ใช ่ ส ิ ง ท ี เร า จ ะ ไป บ ั ง ค ั บ 


บ ั ญ ช า ได ้ 

ส ิ ง ใด ท ี ่ ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ส ิ ง น ั ้ น ก ็ ต ้ อ ง เป ็ น ท ุ ก ข์ ส ิ ง ใด เป ็ น ท ุ ก ข์ 
“1 อ " อ " | 
ส ิ ง น ั ้ น ก ็ ต ้ อ ง ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ส ิ ง ใด ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ก ็ แส ด ง ว ่ า 
ไม ่ ใช ่ ต ั ว ต น ค ื อ ไม ่ ใช ่ ขอ ง เร า ไม ่ ใช ่ ขอ ง เข า ไม ่ ใช ่ ขอ ง ใคร ท ั ้ ง น ั ้ น 


“ - ท 71 
ม ั น เป ็ น ไป ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น เช ่ น น ั ้ น เอ ง 
ค ํ า ว ่ า “ไม ่ ใช ่ ต ั ว ต น ” ก ็ ค ื อ ไม ่ ใช ่ ขอ ง เร า ม ั น เป ็ น อ น ั ต ต า 


ส ิ ง ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง ท ั ้ ง ก า ย แล ะ ใจ ต ล อ ด ถึ ง 
ท ุ ก ส ิ ง ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ใน โล ก น ี ้ ไม ่ ม ี ต ั ว ต น แป ร ป ร ว น ต ล อ ด เว ล า เม ื อ ไม ่ ม ี ต ั ว ต น 


9 ๑ » = 1 แส ร 9 ๑ 9» 1 @7 แส ร = ซ ๕ ๑» 4 
แล ้ ว จ ะ ค ิ ด ว ่ า เป ็ น ขอ ง เร า ได ้ อ ย ่ า ง ไร ม ั น เป ็ น เพ ี ย ง ธร ร ม ชา ต ิ อ ั น ห น ึ ่ ง 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


๓ ๓ 


๓ ๕ 


ท ี ่ ไห ล ไป ม า ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย เท ่ า น ั ้ น เอ ง ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ท า ง ก า ย ห ร ื อ จ ิ ต 


2 4 ๑ ๕ - 2 ๑ 4 ๑ 4 
ส ิ ง ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ท า ง ก า ย แล ะ เห ็ น ด ้ ว ย ต า ก ็ จ ั ด เป ็ น ร ู ป ส ิ ง ใด ท ี เก ิ ด ขึ ้ น 
ก ั บ ร ู ป ก ็ เป ็ น ร ู ป ร ว ม ถึ ง อ า ก า ร ท ี ่ เค ล ื อ น ไห ว ไป ม า อ า ก า ร เจ ็ บ ก ็ เป ็ น ร ู ป 


ป ว ด ก ็ เป ็ น ร ู ป ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ก ็ เป ็ น ร ู ป ได ้ ก ล ิ น ก ็ เป ็ น ร ู ป ล ั ก ษ ณ ะ ท ี 


= 2 1 ศั 1 เส ร 
เก ิ ด ขิ น เช ่ น น ิ จ ั ด ว ่ า เป ็ น ร ู ป 


ส ่ ว น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ี ่ ม า ร ั บ ร ู ้ น ี ้ เป ็ น น า ม น า ม เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แต ่ 
น า ม อ ั น น ี ้ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ต า ย ต ั ว ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ห ร ื อ น า ม ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ส ต ิ น า ม อ ิ ก 
ต ั ว ห น ึ ่ ง เร ี ย ก ว ่ า ใจ ใจ ม ี ห น ้ า ท ี ่ น ึ ก ค ิ ด อ ี ก ต ั ว ห น ึ ่ ง ม ี ห น ้ า ท ี ่ ด ู เม ื ่ อ ด ู เข ้ า ม า 
จ ร ิ ง ๆ ค น เร า ม ี ก า ย ก ั บ ใจ ห ร ื อ ม ี ร ู ป ก ั บ น า ม 
น า ม ไม ่ ใช ่ ชื ่ อ แต ่ เป ็ น อ า ก า ร ท ี ่ เห ็ น ไม ่ ได ้ ด ้ ว ย ต า น อ ก ม ั น เป ็ น 
อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น เป ็ น อ า ก า ร ท ี ่ ส ั ม ผ ั ส ได ้ ภา ย ใน จ ะ ห ม ุ น เว ี ย น เป ล ี ่ ย น แป ล ง 


ไป อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น ไม ่ ว ่ า ใคร จ ะ พ อ ใจ ห ร ื อ ไม ่ จ ะ ชอบ ห ร ื อ ไม ่ ชอบ ก ็ ต า ม 
ท ั ้ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ แล ะ ค ว า ม ส ุ ข ก ็ เป ็ น อ า ก า ร ท ี ด ํ า เน ิ น ไป ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ 
แล ะ ธร ร ม ด า ขอ ง ม ั น 
« 6 6 ข ๕ 
ส ุ ข ห ร ื อ ท ุ ก ขั เป ็ น ส ิ ง ท ี ม น ุ ษ ย ์ เข ้ า ไป ส ม ม ุ ต ิ ขึ ้ น ม า ต า ม อ า ก า ร 


ท ี ม ั น เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ อ ั น น ั ้ น ม ั น ไม ่ ร ู ้ เร ื อ ง ก ั บ เร า ส ิ ง ไห น ท ี ่ พ อ ใจ ก ็ เร ี ย ก 


ว ่ า ส ุ ข ส ิ ่ ง ไห น ท ี ่ ไม ่ พ อ ใจ ก ็ เร ี ย ก ว ่ า ท ุ ก ข์ แต ่ ท ี ่ จ ร ิ ง แล ้ ว จ ะ ร ู ้ ห ร ื อ ไม ่ ร ู ้ 
อ า ก า ร ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง ม ั น ส ภา ว ะ ด ั ง ก ล ่ า ว ก ็ เป ็ น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น 

ส ิ ่ ง ไห น ท ี ่ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม พ อ ใจ เร า ก ็ น ึ ก อ ย า ก ได ้ อ ย า ก ให ้ 
สิ ่ ง น ั ้ น เก ิ ด อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น น า น ๆ ส ิ ่ ง ไห น ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ ก ็ อ ย า ก 
ห ล ี ก ให ้ ไก ล ท ่ า ง ห ร ื อ ผล ั ก ไส ไล ่ ห น ี 


[ = ๒ =- เท ย ณ ๐ = 
แต ธร ร ม ะ ธร ร ม ชา ต ห ร อ ค ว า ม จ ร ง ไม ่ ได ้ ด ํ า เน ิ น ไป ต า ม 


ค ว า ม ถู ก ใจ ขอ ง เร า แต ่ ท ํ า ง า น ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น ไม ่ ม ี ญา ต ิ 
พ ี ่ น ้ อ ง ขอ ง เร า เข ้ า ไป เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ม ี แต ่ ญา ต ิ พ ี ่ น ้ อ ง ท ี เป็ น ฝา ย เข า ญา ต ิ 


พ ี น ้ อ ง ท ี ว ่ า ก ็ ค ื อ ก ร ะ แส ขอ ง เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ท ี เร ี ย ก ว ่ า ค ว า ม แก ่ 


เม ื อ ม ั น เก ิ ด ขืน ม า แล ้ ว ก ็ ต ้ อ ง แก ่ แล ้ ว ก ็ ต ้ อ ง เจ ็ บ แล ะ ต า ย น ี ค ื อ 


ญา ต ิ ขอ ง ม ั น จ ะ อ ย ู ่ แล ะ ค ุ ้ น เค ย ก ั บ ญา ต ิ ฝ่า ย เข า ต ล อ ด เว ล า ไม ่ ว ่ า จ ะ 
เป ็ น อ า ก า ร ท า ง ก า ย พ อ น ั ง ให ม ่ ๆ ก ็ ด ี แต ่ อ ย ู ่ ต ่ อ ม า ก ็ เก ิ ด เว ท น า เข ้ ม ขึ ้ น 
เร ื ่ อ ย ๆ ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก ็ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น 

ถ้า เร า ไม ่ ขยับ ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น ห ร ื อ ท ํ า ให ้ ค ล า ย ก ่ อ น ม ั น ก ็ จ ะ แก ่ 
ค ื อ จ ะ ท ุ ก ข์ ม า ก ขึ ้ น ๆ แล ้ ว ก ็ จ ะ เจ ็ บ น ี ่ เป ็ น ส ั จ ธร ร ม ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส 
ไว ้ ว ่ า ค ื อ ค ว า ม เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ แล ะ ต า ย จ ะ ป ร า ก ฏ ท ุ ก ขณะ ไม ่ ว ่ า 


จ ะ เป ็ น ร ู ป ห ร ื อ น า ม ไม ่ ใช ่ ว ่ า พ อ เก ิ ด แล ้ ว ก ็ เจ ็ บ เล ย โด ย ไม ่ ผ่ า น ก า ร แก ่ 


ห ร ื อ เก ิ ด แล ้ ว ย ั ง ไม ่ แก ่ ไม ่ เจ ็ บ แต ่ ต า ย เล ย ล ั น น ี เป็ [น ก า ร ม อ ง ท า ง ร ู ป 
ท ี ไม ่ ได ้ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม เข ้ า ใจ ด ้ ว ย ค ว า ม เพ ่ ง พ ิ น ิ จ ภา ย ใน น ั น ไม ่ ใช ่ 


ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 


ส . ุ ม ห า บ ปั ญ โ ญ ภ ิ ก ขุ 


๓ ๕ 


ร ู ้ ท ั น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ก า ย แล ะ จ ิ ต 
ค ื อ ห น ้ า ท ิ ขอ ง ซี ว ิ ต เร า 


พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ไม ่ ได ้ ต ร ั ส ร ู ้ เร ื อ ง โล ก ห ร ื อ เร ื อ ง ข้ า ง น อ ก อ ย ่ า ง ท ี 
เร า เข ้ า ใจ แต ่ ท ่ า น ต ร ั ส ร ู ้ เร ื อ ง ขั น ธ์ ๕ * เร ื อ ง ภา ว ะ จ ิ ต เพ ร า ะ เพ ี ย ง แค ่ 
ก า ร เห ็ น ร ่ า ง ก า ย น ี ้ เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ แล ้ ว ก ็ ต า ย อ ย ่ า ง ชา ว โล ก ห ท ั ว ไป อ ย ่ า ง น ี ้ 
ด ั บ ท ุ ก ข์ ไม ่ ได ้ ย ั ง เข ้ า ไม ่ ถึ ง ค ว า ม จ ร ิ ง แต ่ ก ็ ช็ อ ว ่ า เป ็ น บ า ท ฐา น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง 

แต ่ ถ้า เห ็ น ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ม ั น เก ิ ด แก ่ ซึ ง เป ็ น ค ว า ม เจ ร ิ ญ 
ใน ต ั ว ขอ ง ม ั น เอ ง เห ็ น อ า ก า ร แต ่ ไม ่ ใช ่ เห ็ น ต ั ว เน ื ้ อ ห น ั ง ม ั ง ส า แต ่ เป ็ น 
ก า ร เห ็ น ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต แล ้ ว ก ็ ร ู ้ ว ่ า เม ื อ ม ั น ต ั ง อ ย ู ่ น า น ๆ แล ้ ว ก ็ จ ะ แก ่ 
'=' ๕ @7 ๕ 5 9» 9, ๐ ๕ - 1 ๕ 
ค ื อ เห ็ น ป ุ ๊ บ ม ั น ก ็ ป ว ด เร ิ ม จ า ก ป ว ด น ้ อ ย ๆ แล ้ ว ก ็ จ ะ เร ิ ม แก ่ ม า ก ขึ ้ น ๆ 

9, ๐ ๕ ๕ 
แล ้ ว ก ็ เจ ็ บ 

9» 1 1 ๕ | ๕ เ = ส 

ถ้า ไม ่ แก ่ ก ็ จ ะ ไม ่ เจ ็ บ ค ว า ม แก ่ ค ื อ ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง 
ส ั ง ขา ร แต ่ พ อ ม ั น เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ ต า ม ล ํ า ด ั บ น ี ้ แล ้ ว ห ล ั ง จ า ก น ั น 
ก ็ จ ะ ต า ย ก า ร จ ะ เข ้ า ถึ ง ธร ร ม ชา ต ิ ท ิ แท ้ จ ร ิ ง ต ้ อ ง เข ้ า ใจ เช ่ น น ี ้ น ี ค ื อ 


ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ ต า ย ท า ง ก า ย 


ง ณ ๕ ง 1 9 ๑» | ๑ 7 9/ ๕ | 
* ขั น ธ์ ๕ ห ม า ย ถึ ง ก อ ง แห ่ ง ร ู ป ธร ร ม แล ะ น า ม ธร ร ม ห ้ า ห ม ว ด ท ี ป ร ะ ชุ ม ก ั น เข ้ า เป ็ น 
ห น ่ ว ย ร ว ม ซึ ่ ง บ ั ญ ญ ั ต ิ เร ี ย ก ว ่ า ส ั ต ว ์ บ ุ ค ค ล ต ั ว ต น เร า เข า เป ็ น ต ้ น ม ี ๕ อ ย ่ า ง 
ค ื อ ๑ ) ร ู ป ขั น ธ์ ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ร ู ป ธร ร ม ท ั ้ ง ห ม ด ๒ ) เว ท น า ขั น ธ์ ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ก า ร เส ว ย 
อ า ร ม ณ์ ๓ ) ส ั ญ ญ า ขั น ธ์ ล ล ได ้ 
๑ 7 ๓ 6 เ ณ ๕ 1 = ณ ๕ 1 เ ส ด ๕ ฆ 9 
@) ส ั ง ขา ร ขั น ธ์ ส ่ ว น ท ี เป ็ น ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง @ ว ิ ญ ญ า ณ ข ั น ธ์ ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง 
อ า ร ม ณ์ 


๕ = 1 ๕ 

เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ ต า ย 
๑๐ ๑ ๐ 4 ๕ 2 
ส ั ม ผู ั ส ได ้ ใน ขณะ จ ิ ต ห น ึ ่ ง 


เม ื ่ อ ค ิ ด อ ะ ไร ขึ ้ น ม า ป ุ ๊ บ ถ้า ไม ่ ใช ่ ภา ว ะ ขอ ง ก า ร เก ิ ด ด ั บ ค ว า ม ค ิ ด 


เซ ี ร | ฆ ่ -" 1 ๕ - | ๑ 7 
น ั ้ น จ ะ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ก า ร เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ ต า ย ห ม ุ น เว ี ย น เป ็ น ว ั ฏ ส ง ส า ร 


ไม ่ ร ู ้ จ ั ก จ บ ส ิ น เม ื ่ อ ต า เห ็ น ร ู ป ก ็ เก ิ ด ค ว า ม ร ั ก ต ั ว ค ว า ม ร ั ก น ี ้ อา ศั ย เว ล า 


ณ = ซ ๕ ๕ ณ = ซ ๕ 97 
บ า ง ท ก เว ว บ า ง ท ก ชา 


ห า ก เก ิ ด ค ว า ม พ อ ใจ ม ั น ก ็ ย า ว แล ะ เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขึ ้ น เร ี ย ก ว ่ า 


เป ็ น ค ว า ม แก ่ พ อ แก ่ ป ุ ๊ บ ม ั น ก ็ จ ะ เร ิ ม บ ี บ ต ั ว ขอ ง ม ั น เอ ง ค ื อ ม ี ค ว 


แล. 


1 
๑ / ๕ = 


ม ั น เร ิ ม เจ ็ บ แล ้ ว แล ้ ว ก ็ พ ย า ย า ม ให ้ ห า ย ไป ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ก า ร ส ล ิ ด จ 


ส ิ ง อ ิ น ห ร ื อ จ า ก ต ั ว เอ ง ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ภา ว ะ ขอ ง ค ว า ม ต า ย ค ื อ ต า ย จ 


แต ่ ถ้า เป ็ น ค ว า ม โก ร ธ ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ ก ็ อ ย า ก ผล ั ก ท ิ ง น ี ้ แส ด ง ว ่ า 


า ม 


ย า ก ได ้ อ ย า ก ด ี อ ย า ก ม ี อ ย า ก เป ็ น เก ิ ด อ ภิ ช ญ ณา เข ้ า ไป ผสม โร ง ด ้ ว ย 


า ก 


า ก 


เร ื อ ง น ั ้ น เร ี ย ก ว ่ า ก า ร ต า ย ท า ง ขั น ธ์ ๕ ต า ย ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ค น 
ต า ย ว ั น ห น ึ ่ ง ๆ ไม ่ ร ู ้ เท ่ า ไร ต า ย ต า ม แบ บ ก ฎ อ ิ ท ั ป ป ั จ จ ย ต า * ห 
ป ฏิ จ จ ส ม ู ป บ า ท 

จ 


เร า 


ร ื อ 


* อ ิ ท ั ป ป ั จ จ ย ต า ห ม า ย ถึ ง ก ฎ ท ี เป ็ น ไป ต า ม ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ แห ่ ง เห ต ุ ป ั จ จ ั ย เป ็ น ก า ร 


= @ ๑ 7 ณ = ซ่ = ๑ 2 @7 6 ส ฆ ่ ๑ 7 | = 
แส ด ง ก ร ะ บ ว น ก า ร เก ด ด บ ขอ ง ช ว ต ท ม ค ว า ม ส ม พ น ธ์ เซ อ โย ง ก ั น เป ็ น เห ม ื อ น 


| ๕ า 2 ค 5 จ - ซู ณ ส = 
ล ู ก โซ ่ ค ื อ แส ด ง ให ้ ร ู ้ ว ่ า เม ื ่ อ ส ิ ง น ี ม ี ส ิ ง น ิ จ ง ม ี เม ื อ ส ิ ง น ี เก ิ ด ส ิ ง น ี ้ จ ึ ง เก ิ ด เป ็ น ซื อ เร ี ย ก 


ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท 


ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ห ม า ย ถึ ง ส ิ ง ท ี ่ อ า ศั ย ก ั น จ ึ ง เก ิ ด ม ี ขิ ้ น ม ี ๑ ๒ อ ย ่ า ง ค ื อ อ ว ิ ช ช า , 


ส ั ง ขา ร , ว ิ ญ ญ า ณ , น า ม ร ู ป , ส ฟา ย ต น ะ , ผ ั ส ส ะ , เว ท น า , ต ั ณ ห า , อ ุ ป า ท า น , ภพ , 


ชา ต ิ แล ะ ชร า ม ร ณะ โส ก ะ ป ร ิ เท ว ะ า ก ข์ โท ม น ั ส อ ุ ป า ย า ส 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


๕ | ๓ 


ส่ =@ ๑ 7 ๕ ๕ ส ่ 1 9 ๑ 7 ๑ 7 = 1 ๕ 
ท ิ เร า ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ เพ ื ่ อ จ ะ ไม ่ ให ้ ม ั น เก ิ ด แก เจ บ ต า ย 


| 
ซ่ 


เพ ื ่ อ ห ล ุ ด พ ั น จ า ก ค ว า ม เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ ต า ย ใน ภา ว ะ อ ย ่ า ง น ี ้ ค ื อ 


ห ล ุ ด พ ั น ท ั ้ ง ท า ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ท า ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย ม ั น จ ะ ย า ก ห น ่ อ ย 


๑ 


ส ณ ๕ 0 ๐ ท ข ย เ 1 ๕ ๑ ๕ 8 ๑ 7” ๑ ๐” 
ค ื อ ด ั บ ไม ่ ได ้ ง ่ า ย แต ่ เร า ก ็ สามารถ ป ร ะ ค อ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ก ั บ ก า ย ห ย า บ 


น ี ่ ได ้ ' @7 = ๕ ๕ 1 4 9 ๑ » 1 '= 1 9, ๕ @7 ณุ 
น ี ได ้ ม ั น เก ิ ด ขึ น ป ุ ๊ บ เร า ก ็ อ ย ่ า พ ึ ง ให ้ แก ่ ห ร ื อ อ ย ่ า ให ้ เจ ็ บ ม า ก ม ั น ม ี 
อ า ย ุ ขอ ง ม ั น บ ํ า บ ั ด บ ร ร เท า ไป ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย 
แต ่ ถึ ง อ ย ่ า ง ไร ม ั น ก ็ ต ้ อ ง เก ิ ด ขึ ้ น ส ั ก ว ั น เว ล า ส ํ า ค ั ญ ท ี ว ่ า เร า จ ะ 
๑9๑» @7 1 ๕ 1 
เข ้ า ใจ ม ั น ม า ก แค ่ ไห น เห ็ น ม า ก แค ่ ไห น เพ ร า ะ โด ย เป ้ า ห ม า ย ขอ ง 
๕ ๕ 1 1 ส 4 @7 ก 1 
ค น เร า ก ็ ค ื อ ค ว า ม ส ุ ข แต ่ เท ่ า ท ี ่ เร า เฝ้า ด ู ม ั น ห า ค ว า ม ส ุ ข ไ ม ่ ได ้ ใน ร ่ า ง ก า ย 
= นี ๑ /, ๕ 1 6 
แล ะ จ ิ ต ใจ น ี ้ เพ ร า ะ ม ั น ม ี แต ่ ท ุ ก ข์ 
9 ๑» ล =: 9» 9» @ ๑ 7 92% ๐ » ๐ 
ด ้ ว ย เห ต ุ น ี เร า จ ึ ง ต ้ อ ง เข ้ า ใจ ม ั น ร ู ้ จ ั ก ก ล ไก ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ํ า ง า น 


๑ 7 ฆ ย ๕ ส ส ๕ ่ ๑ 7 = 6 ๕ ๑ % ๑ 7 ฉ่ 6 
ขอ ง ม ั น ให ้ ด ี ท ี ่ ส ุ ด พ อ ม ั น เก ิ ด ท ุ ก ข์ ป ุ ๊ บ ก ็ ต ้ อ ง ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น อ า ก า ร ท ุ ก ข ํ 


อ ๑» ฉ่ ๑9» =-=% 1 ! ๑ 7 19” ๑ 4 
ท า ง ก า ย น ี ้ ต ้ อ ง พ ย า ย า ม เป ล ี ย น ด ้ ว ย อ ิ ร ิ ย า บ ถ แต ่ ก ่ อ น เม ื อ ย ั ง ไม ่ ร ู ้ ต ั ว 


อ ิ ร ิ ย า บ ถ น ี แห ล ะ ม า ป ิ ด บ ั ง ส ั จ จ ะ ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น ต า ม ส ั ญ ช า ต ญา ณ จ ะ ขา ด 


= 
ก า ร ร ะ ล ก ร ู 


5: 8 ๕ = ๕ 
ส ต ิ เง ิ ม โต ป ั ญ ญ า ก ็ จ ะ เง ิ ม เห ็ น ต า ม 


แต ่ พ อ ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า ขอ ง เร า ก ็ จ ะ เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขึ น จ ะ เร ิ ม ร ู ้ จ ั ก 
ก ํ า ห น ด ร ู ้ ก า ร เป ล ี ่ ย น ถ่ า ย ขอ ง ม ั น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง จ ะ เห ็ น แล ะ เข ้ า ใจ 
ใน เร ื อ ง น ั ้ น ๆ แล ้ ว จ ะ ค ล า ย ค ว า ม ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น จ า ก ส ิ ง น ั ้ น ๆ ได ้ พ อ ส ต ิ 
๕ = ฆ | ๓ ๕ % ๑ ส ๓ ฒ ๓ 
เห ็ น ป ุ ๊ บ แล ะ เก ิ ด ป ั ญ ญ า ญา ณ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ขึ น ม า ภา ว ะ ค ว า ม ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น 
๕ ๕ เธ ๑ ซ่ = ๑ = ส ๕ น, ๑ รู 6 
ก ็ จ ะ ห ล ุ ด อ อ ก ไป ก ็ จ ะ เห ล ื อ แต ่ ส ิ ง ท ี เป ็ น ภา ว ะ ขอ ง ก ิ ร ิ ย า เป ็ น ก ิ ร ิ ย า ขั น ธ์ 
เร = = เ =- = ๐ ส 
เป ็ น ก ิ ร ิ ย า จ ิ ต เป ็ น ก ิ ร ิ ย า ท า ง ก า ย เป ็ น ม ห า ก ิ ร ิ ย า เป ็ น ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท ี 
ม า ก ไป ด ้ ว ย ส ต ิ ป ั ญ ญ า แต ่ จ ะ ไม ่ เป ็ น ก ร ร ม ท ี ส ่ ง ผล เห ม ื อ น เม ื อ ก ่ อ น เก ่ า 


๑ 4 ๐ ศ์ 
ต ด ก ร ร ม ท า ล า ย ท ุ ก ข 


ค ํ า ว ่ า “ก ร ร ม ” ห ม า ย ถึ ง ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท ี ่ พ ร ้ อ ม ไป ด ้ ว ย อ ุ ป า ท า น 
ค ื อ ค ว า ม ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ท ํ า ล ง ไป ใน เร ื ่ อ ง น ั ้ น ๆ ถ้า เร า ม ี ค ว า ม 
ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั ้ น ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ม ื อ ว ิ ช ช า ห ร ื อ โม ห ะ อ ย ู ่ ใน น ั ้ น ก ร ร ม 
น ั ้ น จ ะ ให ้ ผล ไม ่ ว ่ า ท า ง ก า ย ห ร ื อ ท า ง จ ิ ต ก ร ร ม ท า ง ก า ย น ี ้ เป ็ น ว ิ บ า ก 
เป ็ น ผล ขอ ง ก ร ร ม ท ี ่ เร า ส ร ้ า ง ม า ต ั ้ ง แต ่ เก ิ ด ม ั น จ ะ เป ็ น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ แล ะ 
ให ้ ผล ต า ม ท ี ่ ท ํ า ไว ้ เร ี ย ก ว ่ า ก ร ร ม พ ั น ธุ ์ 

แต ่ ถ้า เร า ร ู ้ เท ่ า ท ั น ใน ก า ร ผล ั ด เป ล ี ่ ย น ก ร ร ม ก ็ จ ะ ให ้ ผล น ้ อ ย ล ง 
เช ่ น ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด เม ื ่ อ ร ู ้ ส ึ ก เจ ็ บ เร า ก ็ ร ู ้ จ ั ก ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น แท น ท ี ่ จ ะ 


เก ิ ด ท ุ ก ข์ ชา ต ิ ชร า ม ร ณะ ฯ ต า ม ขบ ว น ก า ร ขอ ง ม ั น ก ็ จ ะ ส ั น ล ง 


ส . ุ ม ห า บ ปั ญ โ ญ ภ ิ ก ขุ 


๕ ๕ 


ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว ค ว า ม ท ุ ก ข์ น ั ้ น เร า ก ็ ไม ่ อ ย า ก ให ้ ม ั น เก ิ ด ห ร อ ก 

แต ่ เม ื ่ อ เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ก ็ พ ย า ย า ม ผ่ า ม ั น ให ้ เร ็ ว ท ี ส ุ ด ท ํ า ล า ย ห ร ื อ ท ํ า ท ี ส ุ ด 

1 6 ๑ ๑ ๕ ส 4 ๕ 1 1 2 

แห ่ ง ท ุ ก ข์ ให ้ ห า ย ไป เร ็ ว ท ี ่ ส ุ ด ก า ร ท ี เร า ม า เฝ้า ด ู จ ะ เห ็ น ว ่ า ร ่ า ง ก า ย น ิ ้ 
ท ํ า ล า ย ไม ่ ได ้ ฆ่า ไม ่ ได ้ แต ่ ส า ม า ร ถ ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น ได ้ 

เม ื ่ อ เข ้ า ใจ เช ่ น น ี ้ เร า ก ็ จ ะ เข ้ า ส ู ่ ภา ว ะ ขอ ง ค ว า ม จ ร ิ ง น ั ้ น ได ้ ก า ร 

ก ร ะ ท ํ า ขอ ง เร า ก ็ จ ะ เข ้ า ส ู ่ ภา ว ะ ค ว า ม เป ็ น อ ั น ห น ึ ่ ง อ ั น เด ี ย ว ก ั บ ส ั จ จ ะ 

ท ี ม ั น เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี ว ่ า ถ้า อ ย า ก จ ะ ด ํ า ร ง อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ง ่ า ย ๆ ไม ่ อ ั ต ค ั ด 


ไม ่ ม ี เว ท น า ม า ก จ น เก ิ น ไป ต ้ อ ง ร ู ้ เท ่ า ท ั น แล ้ ว เร า ก ็ จ ะ เข ้ า ไป เป ็ น อ ั น ห น ึ ่ ง 


อ ั น เด ี ย ว ก ั บ ส ิ ่ ง น ั ้ น ๆ เร ี ย ก ว ่ า เข ้ า ส ู ่ ส ี จ จ ภา ว ะ ท า ง ก า ย 

ส ่ ว น ค ว า ม ถู ก ใจ ค ว า ม พ อ ใจ ม ั น ไม ่ ม ี เห ล ื อ ใน ใจ น ี ้ เพ ร า ะ ว ่ า 
ไม ่ ม ี พ ื ้ น ท ี ่ ส ํ า ห ร ั บ อ ย ู ่ อ า ศั ย ใน จ ิ ต น ี ้ แต ่ ก ่ อ น ท ี ่ เค ย พ อ ใจ โก ร ธ เก ล ี ย ด 
ชอบ ห ร ื อ ชั ง ม ั น เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง ใจ ท ี ่ ไม ่ รู้ แต ่ พ อ ม า ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ จ ร ิ ง ๆ 
เร า ก ็ จ ะ ร ู ้ ว ่ า ม ั น ไม ่ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น 

เม ื ่ อ เข ้ า ใจ ก า ร ท ํ า ง า น ท ั ้ ง ท า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต แล ้ ว เร า จ ะ ร ู ้ จ ั ก ว า ง ท ่ า ท ี 
ต ่ อ ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ได ้ ค ื อ จ ะ ให ้ ร ่ า ง ก า ย ต ั ้ ง อ ย ู ่ ได ้ ส ะ ด ว ก ส บ า ย แล ะ ไม ่ ให ้ 
ม ี ท ุ ก ข เ ว ท น า ม า ก เท ่ า น ั ้ น เอ ง ก า ร เส ว ย ภพ ภู ม ิ ขอ ง ชี ว ิ ต ก ็ จ ะ ส ั ้ น แล ะ 
เห ล ื อ น ้ อ ย ล ง เร ื ่ อ ย ๆ ค ว า ม เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื ่ อ ง ต ่ า ง ๆ ก ็ จ ะ เร ิ ่ ม ล ด ล ง ๆ 
ต า ม แต ่ ส ภา ว ะ ต ั ว ร ู ้ ท ี ่ เข ้ า ไป เห ็ น ถ้า ร ู ้ ส ั จ จ ภา ว ะ ม า ก ก ็ ป ล ่ อ ย ว า ง ได ้ ม า ก 
ถ้า ร ู ้ จ ั ก ส ั จ จ ภา ว ะ น ้ อ ย ก ็ ป ล ่ อ ย ว า ง ได ้ น ้ อ ย 


๕ = ๑ 4 =- 
เห ็ น ก า ร เก ิ ด ด ั บ ขอ ง ป ั ญ ญ า แล ะ อ ว ภิ ช ช ซา 
1 ๐ ๕ ๕ ศศ ๕ 
จ ะ ไม ่ ท ํ า ให ้ จ ิ ต เป ็ น ท ุ ก ข์ อ ก 


๑ 7 '= ๕ '=' 1 เซ = ฆ ่ | 1 
ส ั ง ขา ร เก ิ ด ขิ น ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง เป ็ น เร ื อ ง เป ็ น ร า ว แส ด ง ว ่ า 
ม ั น เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ ต า ย ไม ่ ใช ่ ภา ว ะ ขอ ง ก า ร เก ิ ด ตั้ บ เพ ร า ะ พ อ ค ว า ม ค ิ ด 


ส ”, ๕ | ๕ ๑ @ ๐ 9» 2 ๑ 7 9» ฆ ่ ซี ณ ๕ ณ ๕ 9» เ ๕ ๕ 
เก ิ ด ม ั น ก ็ จ ะ แก ่ จ ึ ง ท ํ า ให ้ เร า ย ิ ม ห ั ว เร า ะ ถ้า เร ื ่ อ ง น ั น ด ี ก ็ พ อ ใจ ถ้า ไม ่ ด ี 
ก ็ ไม ่ พ อ ใจ เร ี ย ก ว ่ า เว ี ย น ว ่ า ย ใน ว ั ฏ ส ง ส า ร 

ล ั ก ษ ณ ะ น ี ้ ไม ่ ใช ่ ก า ร เก ิ ด ด ั บ ไม ่ ใช ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ เกิ ด ขึ ้ น ม า แล ้ ว 
ด ั บ แต ่ เป ็ น ก า ร ส ื บ ต ่ อ ขอ ง ท ุ ก ข์ พ อ เร า ค ิ ด อ ะ ไร ขึ ้ น ม า ม ั น ก ็ ย า ว 
อ า ก า ร เช ่ น น ี ้ ไม ่ ใช ่ ก า ร เก ิ ด ต ั บ อ า ก า ร ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น เร า ค ว ร พ ย า ย า ม ท ํ า ให ้ 
ม ั น ด ั บ เร ็ ว ท ี ส ุ ด เท ่ า ท ี จ ะ ท ํ า ได ้ แต ่ ใน ท า ง จ ิ ต ภา ว ะ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ก า ร เก ิ ด 
แล ะ ด ั บ เป ็ น อ ั น เด ี ย ว ก ั น เป ็ น ก า ร เก ิ ด ขอ ง ญา ณ ท ั ศ น ะ แล ะ ก า ร ด ั บ ไป 

๕ ๕ "ร่ ๐ ๑ ๕ 
ขอ ง อ ว ิ ช ช า เก ิ ด ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง ขืน ม า ท ํ า ล า ย ค ว า ม ม ี ด ขอ ง จ ิ ต เป ร ี ย บ เห ม ื อ น 

๒ = "ร่ ฒ 1 1 '=' 
ก า ร เก ิ ด ขิ ้ น ขอ ง ไฟ แล ะ ก า ร ด ั บ ไป ขอ ง ค ว า ม ม ื ด ไม ่ ใช ่ ค ว า ม ค ิ ด 
“ อ 
เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว จ ึ ง ค ่ อ ย ๆ ด ั บ ไป 

๓ ๕ ฉ ๑ 2 ๕ ๕ ฆ ่ '= = 9, 9» ๕ 9 ๐» 9» 

ท ี เร า ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ เพ ื ่ อ จ ะ ฝึก ส ต ิ ให ้ เข ้ ม แข ็ ง ให ้ ม ั น เข ้ า ไป 
เห ็ น ขยับ เข ้ า ไป ใก ล ้ ต ้ น ต อ ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ใน จ ิ ต น ั ้ น แม ้ ว ่ า แต ่ ก ่ อ น 
ค ว า ม ค ิ ด จ ะ ย า ว แต ่ พ อ เร า เร ิ ม ขยับ เข ้ า ไป จ น ก ร ะ ท ั ง เห ็ น ภา ว ะ 
ขอ ง ท ุ ก ข์ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ขั น ธ์ ๕ ค ื อ อ า ร ม ณ์ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด ค ว า ม ย ื ด ม ั น 
ถื อ ม ั น ค ว า ม เป ็ น ส ั ง ขา ร ป ร ุ ง แต ่ ง ค ว า ม ย ื อ แย ่ ง ไข ว ่ ค ว ้ า ห า ต ั ว ต น ใน 
ค ว า ม ว ่ า ง 

6 ๑ % ก ็ ใ ฆ ณ ฆ ๓ ๆ ฒ ๓ = 
พ อ อ า ร ม ณ์ เก ิ ด ขึ ้ น ป ุ ๊ บ ก ็ ให ้ ร ู ้ ท ั น ป ั บ แล ้ ว ม ั น จ ะ เก ิ ด ก า ร 
จ ่ ม เง ข ย ๕ ๑ ะ ๑ ฆ ณ % 

เป ล ี ่ ย น แป ล ง เร า ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ ได ้ ถึ ง ขน า ด น ั ้ น จ ึ ง จ ะ ส า ม า ร อ ร ู ้ จ ั ก ก า ร 
= ฒ ฉ ฆ เษ ม | ม ๕ ๑ 5 ๕ = 1 ๕ 
เก ิ ด ด ั บ ได ้ แต ่ ถ้า ไม ่ เข ้ า ถึ ง ขน า ด น ั ้ น ก ็ จ ะ เป ็ น ก า ร เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ 


ต า ย ไม ่ ร ู ้ จ ั ก จ บ ส ิ น 


๕ ๕ 


ซอ ๑ 
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ภา ว ะ ขอ ง ก า ร ฝึก ฝน แบ บ น ี ถ้า เร า เข ้ า ถึ ง อ ย ่ า ง น ี ้ ร ู ้ จ ั ก ภา ว ะ 


ฒิ 


=: ๕ 


= ฒ จ ่ ฒ ณ 6 | อ ส 1 

ก า ร เก ิ ด ด ั บ ท ี เป ็ น ป ร ม ั ต ถ ์ เช ่ น น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า จ ุ ต ู ป ป า ต ญา ณ ค ื อ เห ็ 
ก า ร เก ิ ด ด ั บ ขอ ง จ ิ ต ท ี เป ็ น ป ร ม ั ต ถ ์ ไม ่ ใช ่ เห ็ น ก า ร จ ุ ต ิ แล ะ อ ุ บ ั ต ิ ขอ ง 
ง ๕ ด . ็ ซ้ 
ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย อ ย ่ า ง ท ี ใน ต ํ า ร า ก ล ่ า ว ไว ้ ส ิ ง ท ี ่ กล่าว ไว ้ ใน ต ํ า ร า ก ็ ถู ก แต ่ ก ็ 
ถู ก แบ บ ใน ต ํ า ร า 

2 1010 จ 90 ์ ๑ 4 ๑ 34 " 

ค ํ า ว ่ า “ส ั ต ว ์ ” ก ็ ค ื อ ค ว า ม ค ิ ด ท ี เก ิ ด ขิ น เป ็ น ส ิ ง ท ี เก ิ ด ขืน อ ย ู ่ 

6 | ฆ ฒ 6 ๕ = ใ 74 ให ้ ๕ 
ต ล อ ด เว ล า อ า ร ม ณ์ ม ั น เห ม ื อ น ส ั ต ว ์ ผู ด เก ิ ด อ ย ู ่ ใน จ ิ ต น ให ้ เร า เห ็ น 
ภา ว ะ ท ี เก ิ ด จ ุ ต ิ แล ะ อ ุ บ ั ต ิ เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร เค ล ื อ น เล ื อ น ร ะ ด ั บ ภู ม ิ จ ิ ต 
ส ู ่ ก า ร เก ิ ด ให ม ่ ๆ จ า ก ป ุ ถุ ชน ส ู ่ ค ว า ม เป ็ น อ ร ิ ย ะ จ า ก โล ก ิ ย ภู ม ิ ส ู ่ โล ก ุ ต ร - 
ภู ม ิ อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง จ า ก ฐา น อ ว ิ ช ช า ส ู ่ ว ิ ช ช า จ า ก ส ั ญ ชา ต ญา ณ ส ู ่ ญา ณ 
ท ั ศ น ะ จ า ก ก า ร ก ํ า ห น ด ร ู ้ ส ู ่ ก า ร เห ็ น จ า ก ค ว า ม เข ้ า ใจ ส ู ่ ก า ร เป ็ น ค ื อ 
ส ่ ๑ = ๑ ซ่ ฆ ฆ 1 ไซ '- 1 1 

ภา ว ะ ท ี ก ิ เล ส ม ั น ต า ย ภา ว ะ ท ี เข ้ า ไป ร ู ้ เช ่ น น ี เร ี ย ก ว ่ า ต า ย เส ี ย ก ่ อ น ต า ย 
ฆ ฆ ฆ ฆ ่ 2 '= ๕ '= - 
ถ้า เร า เข ้ า ไป ร ู ้ เร ื อ ง น ี ้ ใน จ ิ ต ขอ ง เร า ก ็ จ ะ ล ด ม า น ะ ล ะ ท ิ ฐิ จ ะ เป ็ น 
ก า ร ถอน อ ุ ป า ท า น ต ั ณ ห า ต ร ง ร า ก โค น ขอ ง ม ั น 

เม ื ่ อ ไป เห ็ น อ า ก า ร เข ้ า ถึ ง ป ร ม ั ต ถ ์ เช ่ น น ี ้ แล ้ ว ห ล ั ง จ า ก น ั น 
จ ิ ต ขอ ง เร า ก ็ จ ะ ต ั ง ม ั น ไม ่ ห ว ั น ไห ว ม ั น อ ก โล ่ ง ใจ ใน เส ้ น ท า ง ส า ย น ี ้ 
เร า จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ม ั น เป ็ น เร ื อ ง ง ่ า ย ๆ ธร ร ม ด า จ ะ ไม ่ 
9 ๑ ๕ ๓ ๑ 1 | ฆ ่ '=' ๕ เ = ๕ 4 [ง 
ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เป ็ น เร อ ง ท ี ต ้ อ ง ฝน เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท เห น ื อ ธร ร ม ด า 

แต ่ ถ้า ไม ่ เข ้ า ส ู ่ ภา ว ะ เช ่ น น ี ้ ไม ่ เห ็ น ไม ่ เป ็ น พ อ เร า ห ย ุ ด ป ฏิ บ ั ต ิ 


ค ว า ม ค ิ ด อ ว ิ ช ช า ต ั ณ ห า ก ็ จ ะ ก ํ า เร ิ บ อ ี ก ก ล ั บ ไป เป ็ น อ ย ่ า ง เด ิ ม ซึ ่ ง ม ี 


แต ่ ค ว า ม ว ุ ่ น ว า ย ป ร ุ ง แต ่ ง เร ื อ ง ต ่ า ง ๆ ไป เร ื อ ย ๆ จ ิ ต ห ล ง ว ก ว น อ ย ู ่ 


ใน ภพ น้ อ ย ภพ ให ญ่ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั น 


ก ต ๕ 
แค ่ เ ฝ ่ า ด ู ก ็ ร ู ้ ธร ร ม 


ม 9- ๕ ๑ 4 
เม ื อ เข ้ า ถึ ง ป ร ม ั ต ถ ธ ร ร ม 
จ ิ ต จ ะ ไม ่ ห ว ั น ไห ว 


ถ้า เห ็ น ห ร ื อ เป ็ น ภา ว ะ อ ั น น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า ม ั น ส ั ม ป ย ุ ต ด ้ ว ย ญา ณ ถ้า ร ู ้ 
ภา ว ะ น ี ้ ว่า เก ิ ด ขึ ้ น อ ย ่ า ง ไร เห ็ น อ า ก า ร เก ิ ด ด ั บ ขอ ง จ ิ ต ท ี ่ เป ็ น ป ร ม ั ต ถ ์ 


จ ิ ต จ ะ เข ้ า ส ู ่ ภา ว ะ ท ี เป ็ น ป ก ต ิ เร ี ย ก ว ่ า ขึ ้ น ส ู ่ ภา ว ะ ขอ ง ป ร ม ั ต ถ ธ ร ร ม 


ค ื อ จ ะ เป ็ น จ ิ ต ท ี ่ เป ็ น ป ก ต ิ ม ี ส ต ิ ต ั ง ม ั น ไม ่ ห ว ั น ไห ว โด ย ธร ร ม ชา ต ิ 
ฆ ่ | 1 ซ๊ ณุ ๕ ๐ 7 4 ๕ 9» 6 
เม ื ่ อ เป ็ น เช ่ น น ี ้ ค ว า ม เพ ี ย ร ก ็ จ ะ ท ํ า ได ้ ง ่ า ย ขึ ้ น จ ะ เข ้ า ใจ อ า ร ม ณ์ 
ได ้ ม า ก ขึ ้ น เว ล า ม ั น เก ิ ด ขึ ้ น จ ะ เห ็ น อ า ก า ร เก ิ ด - ด ั บ อ ย ู ่ ใน ใจ ด ้ ว ย 


เซ ๕ 1 | ส ่ 1 4 9 ๑ ๕ 8 1 | ส 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เป ็ น เร ื อ ง ง ่ า ย ๆ ซึ ง แต ่ ก ่ อ น ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เป ็ น เร ื อ ง ท ี ย า ก ม า ก 


จ ึ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ภา ว ะ ขอ ง ก า ร ถ ล ํ า ส ู ่ ก า ร เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ ต า ย อ ย ู ่ เร ื อ ย ๆ 
พ อ ขยับ เข ้ า ไป ใก ล ้ ท ี ่ ส ุ ด จ น ก ร ะ ท ั ง เห ็ น บ ่ อ เก ิ ด ขอ ง ท ุ ก ข์ อ ั น เป ็ น 
ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ย ื ด ต ิ ด ร ู ้ ว ่ า ม ั น เก ิ ด จ า ก ไห น แล ะ ด ั บ อ ย ่ า ง ไร เห ็ น 
ป ร ะ จ ั ก ษ์ แจ ้ ง บ า ง ค น พ อ เก ิ ด ญา ณ ต ั ว น ี ่ ห ร ื อ เข ้ า ใจ ภา ว ะ เช ่ น น ี ่ แล ้ ว 
๕ < ๐ 5 
ก ็ จ ะ ได ้ อ า ส ว ข ย ญ า ณ ต า ม ม า ค ื อ ส า ม า ร ถ ท ํ า อ า ส ว ะ ให ้ ส ิ น ได ้ ใน 
อ 
ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ร ู ้ 
ส 9 ๑ @7 1 2 ๕ '= 2% 9 ๑ » | @7 4 
เม ื ่ อ ร ู ้ ใน ล ั ก ษ ณ ะ เช ่ น น ี ้ ญา ณ ก ็ จ ะ เก ิ ด ขึ น ด ้ ว ย เป ็ น อ ั น ห น ึ ่ ง 


๑ 7 


น เด ี ย ว ก ั น ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น ห ร ื อ เก ิ ด ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั น ใน เว ล า ไม ่ น า น น ั ก 


[๒4 


อ ย ่ า ง เช ่ น พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า แต ่ บ า ง ค น ก ็ ไม ่ เป ็ น เก ิ ด ขึ ้ น ท ี ล ะ อ ย ่ า ง ๆ ต า ม 
ขั ้ น ต อ น 

ถ้า เร า ร ู ้ จ ั ก ภา ว ะ น ี ้ ชี ว ิ ต ขอ ง เร า ท ี ่ เก ิ ด ม า ก ็ จ ะ ห า ย ส ง ส ั ย ใน 
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี ่ ม ี ท ุ ก ข์ ม ี ส ุ ข ม ี ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง อ ั น เป ็ น อ ด ี ต อ น า ค ต 


จ ิ ต จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ส ล ด ห ด ห ู ่ ท ร ุ ด ฮ ว บ ล ง ม า ห ม ด เล ย แล ้ ว จ ิ ต จ ะ ต ื น โพ ล ง 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ขุ 


๕ ๓ 


๕ ๕ 


โล ่ ง ส ว ่ า ง ขึ ้ น ม า อ ย ่ า ง ไม ่ เค ย เป ็ น ม า ก ่ อ น จ ะ เก ิ ด ภา ว ะ ขอ ง ค ว า ม ด ี ใจ 
โล ่ ง ใจ ส ุ ข ใ จ บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ ถึ ง ก ั บ น ้ า ต า ไห ล อ อ ก ม า อ ย ่ า ง ไม ่ ร ู ้ ต ั ว ไม ่ ใช ่ 
ว ่ า เก ิ ด ภา ว ะ ส ู ญ เ ส ี ย อ ะ ไร ไป แต ่ อ ย ่ า ง ใด แต ่ เป ็ น อ า ก า ร ขอ ง ค ว า ม ป ล ื ้ ม 
ป ี ต ิ ป ร า โม ท ย ์ 

บ า ง ค น อ า จ จ ะ ค ิ ด ว ่ า ถ้า เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น ม ั น ค ง ไม ่ ส น ุ ก ไม ่ ใช ่ 
อ ย ่ า ง น ั ้ น แต ่ เป ็ น ค ว า ม ภู ม ิ ใจ ว ่ า ได ้ เส ี ย ค ว า ม ใ ง ไป เส ี ย ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 
ไป โม ห ะ ถู ก ท ํ า ล า ย ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ก ็ จ ะ ม ี แต ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว จ ะ ม ี ญา ณ 


ค ว า ม ร ู ้ ใน เร ื ่ อ ง ต ่ า ง ๆ ม า ก ม า ย เก ิ ด ขึ ้ น ต า ม ม า จ ิ ต จ ะ ต ั ง ม ั น จ ะ ม ี ห น ้ า ท ี ่ 


ร ั บ ร ู ้ อ ย ่ า ง เด ี ย ว 


ใน ส ่ ว น อ า ก า ร ท า ง ก า ย ก ็ ด ํ า เน ิ น ไป อ ย ่ า ง ป ก ต ิ แต ่ จ ิ ต จ ะ ม ี ห น ้ า ท ี ่ 
ด ู อ ย ่ า ง เด ี ย ว ร ู ้ เห ็ น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั น จ ะ ไม ่ ส ํ า ค ั ญ ม ั น ห ม า ย ใน ต ั ว เอ ง 


แต ่ บ า ง ท ี บ า ง ก ร ณี ก ิ เล ส ก ็ ย ั ง ม ื อ ย ู ่ บ า ง ค น ก ็ ค ิ ด ว ่ า เร า ด ี ก ว ่ า ค น อ ิ ่ น 


เม ื อ ค น อ ิ น ท ํ า ไม ่ ได ้ ก ็ ค ิ ด ว ่ า ท ํ า ไม เข า ไม ่ ส น ใจ ท ํ า ไม ค น โน ้ น เป ็ น 
ซู . 3 ๑ 4 ๕ ๕ 

อ ย ่ า ง น ี ้ ท ํ า ไม ค น น ี ้ ถึ ง เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น 

ค ล ้ า ย ๆ ว ่ า เร า ไป ร บ เม ื อ ชน ะ ก ็ จ ะ ห ย ิ ง ท ะ น ง ต ั ว ใน ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
ขอ ง เร า ท ี ฆ่า ศั ต ร ู ได ้ แล ้ ว ก ็ จ ะ เก ิ ด ต ั ณ ห า ท ิ ฐิ ม า น ะ ขืน ม า เร ี ย ก ว ่ า 
ม า น ะ (ค ว า ม ถื อ ต ั ว ) อ ุ ท ธั จ จ ก ุ ก ก ุ จ จ ะ (ค ว า ม ฟุ้ง ซ่ า น ร ํ า ค า ญ ใ จ ) 
อ ว ิ ช ช า (ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ แจ ้ ง ) ค ว า ม ห ย ิ ง ท ะ น ง ต ั ว ก ็ จ ะ เก ิ ด แต ่ อ ย ่ า ง ไร 
๕ ธ 6 ๕ = ๕ 2 9 ๑7 ฆ 1 
ก ็ ต า ม ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี เก ิ ด ขิ น จ ะ ส า ม า ร ถ แ ก ้ ไข ได ้ จ ะ ไม ่ ม ี ป ั ญ ห า ใน 
เร ื ่ อ ง น ี ้ จ ะ ม ี ภา ว ะ ให ม ่ เก ิ ด ขึ ้ น ต า ม ม า ค ื อ ค ว า ม ด ี ใจ ท ี เร ี ย ก ว ่ า ป ี ต ิ 

= ๕ ๕ ๑ ๕ อ 9» 9», ๕ ฆ ่ 1 ๕ ๕ | เ ส ฆ ่ 1 

ก า ร ศึ ก ษา ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ี ถ้า พ ู ด ให ้ เป ็ น เร ื ่ อ ง เล ่ น ก ็ เป ็ น เร ื ่ อ ง เล ่ น 
9 ๑ » 1 =' ฆ ่ ก่ 1 @7 ๕ 1 9/ 1 
ถ้า พ ู ด ว ่ า เป ้ า ห ม า ย ขอ ง ก า ร ศึ ก ษา เร ื อ ง น ี ้ อ ย ู ่ ไก ล ม ั น ก ็ ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ไก ล 


แต ่ อ ย ่ า ง ใด แต ่ อ ย ู ่ ท ี ่ ต ั ว เร า น ิ แห ล ะ อ ย ู ่ ท ี ร่า ง ก า ย อ ั น ก ว ้ า ง ศอก ย า ว ว า 


ส ส ู ํ ่ 
ห น า ค บ น แห ล ะ 


ร 3 - ๑ ๑ ล ณ์ 
ก า ร ศึ ก ษา ก ็ เพ ื ่ อ ต ้ อ ง ก า ร เข ้ า ไป ร ู ้ ภา ว ะ น ี ้ เม ื ่ อ ร ู ้ จ ั ก ภา ว ะ น ี แล ้ ว 
๕ 9 ๑ 7๐ » 1 ๕ @7 | 1 '= | 1 9 ๑ 7 ๐ 2» 
ก ็ จ ะ ร ู ้ จ ั ก ว ่ า จ ิ ต ม ั น ต า ย เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ก ิ เล ส ต า ย เป ็ น อ ย ่ า ง ไร จ ะ ร ู ้ จ ั ก 
เร ื อ ง เห ล ่ า น ี ้ เพ ร า ะ ค น เร า ส ่ ว น ม า ก จ ะ ร 3 ู ้ จ ั ก แต ่ เว ล า ค น อ ิ น ต า ย ส ่ ว น 
ต ั ว เอ ง ต า ย น ั น จ ะ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก แต ่ พ อ ม า ศึ ก ษา ด ู จ ิ ต ใจ น ี ้ เร า ก ็ จ ะ ร ู ้ จ ั ก 
1 ๕ ฆ ๑ ๑ 7 ๐ ฆ ข ล ่ 9» ๕ 9» 1 5 9» 
ท ว ่ า ใน ก า ร ด ู ก ็ ต ้ อ ง อ า ศั ย ก า ร ก ํ า ห น ด ร ู ้ ท ี ่ เข ้ ม แข ็ ง พ อ เข ้ า ใจ อ ย ่ า ง น ี แล้ ว 
๑» | อ ย 7 
จ ะ เข ้ า ใจ อ ะ ไร ต ่ า ง ๆ ได ้ ท ั ้ ง ห ม ด เล ย 
๑ ๑ ส ่ 6 
จ ะ เข ้ า ใจ ชี ว ิ ต ขอ ง ค น จ ะ เข ้ า ใจ เร ื อ ง ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม ท ุ ก ข์ ค ว า ม 
ห ว ั ง จ ะ ไม ่ ม ี ค ว า ม ส ง ส ั ย ไม ่ อ ย า ก ได ้ อ ย า ก ด ี อ ย า ก ม ี อ ย า ก เป ็ น 


1 
ณ ส 


๕ ฆ ่ ฐ 1 6 1 เง 9» ๑ 
ท ี เป ็ น ไป เพ ื ่ อ เก ื ่ อ ก ู ล ต ่ อ ค ว า ม ท ุ ก ข์ แบ บ แต ก อ น ล ง แม ม น จ ะ อ ย า ก 


เม 


ก ็ เป ็ น ค ว า ม อ ย า ก ท ี ่ ธร ร ม ด า จ ะ ว ่ า อ ย า ก ก ็ ไม ่ ใช ่ จ ะ ว ่ า ไม ่ อ ย า ก ก ็ ไม ่ ใช ่ 

แต ่ ม ั น จ ะ ไม ่ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ก า ร เก ื ้ อ ก ู ล ก ิ เล ส ต ั ณ ห า อ ย ่ า ง ท ี ่ เร า 
เค ย ท ํ า ม า เพ ร า ะ ภา ว ะ น ั ้ น เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ค ว า ม อ ย า ก แบ บ ห ย า บ ๆ 
แต ่ น ี ้ ม ั น เป ็ น ไป ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย เป ็ น ไป ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ธา ต ุ ขั น ธ์ 


ง < ์ 7 ๑ 1 5 
ท ี บ ร ิ ส ุ ท ธิ ล ้ ว น ๆ ม ั น เป ็ น ค ว า ม พ อ ด ี ขอ ง ม ั น อ ย ่ า ง น ั ้ น 


๕ ๕ 


= ๑ 4 ๕ 2 
อ า ส ก ะ ส ิ น ไป ค ว ง า ม ส ง ค ศ ส ย ก ค ล น ต า ม 


ซี , | 6 


แต ่ พ อ จ ิ ต ห ย ั ง ร ู ้ ส ู ่ อ า ร ม ณ์ น ี ่ จ ิ ต ใจ จ ะ ต ่ า ง เก ่ า ล ่ ว ง ภา ว ะ เด ิ ม 
จ ะ ไม ่ ข ว น ขวา ย ท ี จ ะ ห า ท ุ ก ข์ ใส ่ ต ั ว เอ ง โด ย เฉ พ า ะ ค ว า ม ท ุ ก ข์ แบ บ ห ย า บ ๆ 
1 9 ๑ ๕ ๕ @ ๑ 7 6 ส่ '= % 
แต ่ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก เห ็ น ชั ด เจ น ม า ก ใน ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี ่ ละ เอ ี ย ด ขึ ้ น ไป 
ท ว ่ า ถ้า ย ั ง ไม ่ ท ํ า อ า ส ว ข ย ญ า ณ ใ ห ้ ป ร า ก ฏ ย ั ง ท ํ า ล า ย อ า ส ว ะ 
ท ั ้ ง ห ม ด ไม ่ ได ้ จ ิ ต น ี ก ็ จ ะ ต ิ ด อ ย ู ่ ใน อ ุ ป ก ิ เล ส อ ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ 
ฆ 1 [0 ณ ส ๕ = 1 เ ' ว 1 ๕ 1 ฉ , 
เศ ร ้ า ห ม อ ง ขุ ่ น ม ั ว จ ะ ม ี อ ุ ป ก ิ เล ส อ ย ู ่ ใน ใจ อ ย ู ่ บ ้ า ง แต ่ ก ็ ค ่ อ น ข้ า ง 
เบ า บ า ง ห ร ื อ เป ็ น เพ ี ย ง ก ิ เล ส พ ว ก ห า ง แถว เป ็ น ส ั ง โย ชน ์ ขั น 


ส 
ล ะ เอ ย ด 


แต ่ จ ะ ไม ่ ส ง ส ั ย เร ื อ ง ขอ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ห ร ื อ เร ื อ ง อ า ร ม ณ์ ก า ร 
ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม แค ่ ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ ท ุ ก ข์ ห ม ด ส ิ น ไป เท ่ า น ั ้ น เอ ง แต ่ 
6 1 9» 9» 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ไป ร บ ก ว น ได ้ 
ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง ค ว า ม ฟุ้ง ซ่ า น จ ะ ไม ่ ม ื อ ย ู ่ ใน ใจ แต ่ จ ะ เห ล ื อ 
ส ่ ว น ท ี เป ็ น จ ร ิ ต (ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ) ห ร ื อ น ิ ส ั ย ว า ส น า ท ี เค ย ส ั ง ส ม ม า 


ใน อ ด ี ต เพ ร า ะ อ น ุ ส ั ย ห ร ื อ ส ั น ด า น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ แก ะ อ อ ก ย า ก ท ว ่ า จ ะ 


ไม ่ เป ็ น พ ิ ษ ภ ั ย ก ั บ ค น อ ื ่ น อ า จ จ ะ ด ู เห ม ื อ น ไม ่ เร ี ย บ ร ้ อ ย แต ่ ห า ก ท ํ า 


อ า ส ว ะ ให ้ ส ิ น ก ็ จ ะ เป ็ น อ ี ก แบ บ ห น ึ ่ ง 


1 เวร มี ๑ 4 


ณ ส 9-+ ม 9- | = 
เว ย น งู เพ อ ต อ ศุ บ ค จ ุ ร า ช ก ่ อ น ส ิ น ใจ 


9/7 
'=. 


ถ้า เข ้ า ใจ อ ย ่ า ง น ี ้ ชี ว ิ ต จ ะ ไม ่ เป ็ น ห ม ั น ใน ก า ร เก ิ ด ม า ซึ ่ ง ภา ว ะ 


ขอ ง อ า ก า ร เก ิ ด ด ั บ ขอ ง จ ิ ต น ี ้ ถึ ง จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ห ร ื อ ไม ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ ต า ม ต อ น เร า 
จ ะ ต า ย ม ั น ก ็ จ ะ เป ็ น ถึ ง แม ้ เร า จ ะ ก ุ ม อ ย ู ่ ก ั บ เร ื ่ อ ง ล า ภ ย ศ ส ร ร เส ร ิ ญ 
ห ร ื อ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ท อ ง ข้ า ว ขอ ง ม า ก ม า ย ขน า ด ไห น ก ็ ต า ม ก ็ จ ะ ม ี 
ภา ว ะ อ ั น ห น ึ ่ ง เก ิ ด ขึ ้ น ก ่ อ น ท ี ่ เร า จ ะ ต า ย 

จ ิ ต ม ั น จ ะ ห ล ุ ด อ อ ก ถ้า ไม ่ ห ล ุ ด ก ็ ต า ย ไม ่ ได ้ ถ้า ย ั ง ต ิ ด ภพ ชา ต ิ 
ต ิ ด ฒา น ส ม า บ ั ต ิ พ ว ก น ี ้ ต า ย ไม ่ ได ้ ต ้ อ ง ถอน จ ิ ต อ อ ก ม า ก ่ อ น แต ่ ถ้า 


1 ร 3 ณ 9» เ 4 ๕ 1 ๕ | 
เร า ไม ่ ศึ ก ษา เร ี ย น ร ู ้ ไม ่ เข ้ า ใจ ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ต า ย เร า ก ็ จ ะ ต า ย ไม ่ เป ็ น ว า ง ใจ 


1 ฆ 


1 ๕ | 1 1 9 ๑ 9/ ๕ ๑ ๕ ๑ ๕ ฉ . ฆ ณ [ด ฆ 
ไม ่ เป ็ น ป ล ่ อ ย ไม ่ ได ้ จ ิ ต ท ิ ด ั บ อ ุ ป า ท า น ห ม ด แล ้ ว น ั น ม ั น พ ร ้ อ ม 


เผชิญ ค ว า ม ต า ย ท ุ ก เม ื ่ อ 

ท ี ่ จ ร ิ ง ค น โบ ร า ณ เ ขา ส อ น ถู ก เข า ร ู ้ จ ั ก ม ี ค น ร ู ้ จ ั ก ใน เร ื ่ อ ง น ี ้ 
เข า ถึ ง บ อ ก “พ ุ ท โธ ๆ ” ก ่ อ น จ ะ ต า ย ให ้ น ึ ก ถึ ง พ ร ะ ไว ้ “อ ร ห ั ง ส ั ม ม า ๆ ” 
สิ ่ ง น ี ้ ไม ่ ใช ่ ว ่ า เข า พ ู ด เล ่ น แต ่ พ ว ก เข า ร ู ้ จ ั ก อ ะ ไร ด ี ๆ ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ใจ แต ่ ค น 


เร า ป ั จ จ ุ บ ั น น ิ ก ล ั บ เห ็ น ว ่ า เป ็ น เร ื อ ง ง ม ง า ย ค ิ ด แต ่ ว ่ า “จ ะ ต า ย ก ็ ต า ย 


ไป ส ิ ” ท ี เป ็ น เช ่ น น ี ้ เพ ร า ะ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ไม ่ ห ย ั ง ถึ ง ว า ร ะ จ ิ ต ก ่ อ น ส ิ น ใจ 


เห ต ุ ท ี เรา ม า ศึ ก ษา ก ็ เพ ื ่ อ จ ะ เข ้ า ถึ ง ส ั จ จ ภา ว ะ พ ว ก น ี ท ั ้ ง ห ม ด 
ม ั น เป ็ น ค ว า ม ล ั บ ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ใจ ค น ไม ่ ใช ่ เพ ี ่ ย ง แค ่ ก า ร ให ้ ม ี ส ต ิ ธร ร ม ด า 
ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ไป ม า เฉ ย ๆ แต ่ ส ิ ง น ี เป็ น ผล ท ี ่ ม า จ า ก เห ต ุ เบ ื ่ อ ง ต ้ น ขอ ง ก า ร 


เจ ร ิ ญ ส ต ิ เร า ก ็ ค ล ํ า ไป จ า ก ส ิ ง น ี ้ แห ล ะ ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ไป เร ื อ ย ๆ เม ื ่ อ ร ู ้ ส ึ ก ไป 


ร ู ้ ส ึ ก ม า แล ะ ท ํ า ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง แม ๊ จ ะ อ ย า ก ได ้ ห ร ื อ ไม ่ อ ย า ก ได ้ ก ็ ต า ม 


ธร ร ม ชา ต ิ น ี จ ะ ต ้ อ ง ป ร า ก ฏ เ ป ็ น แน ่ แท ้ 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 
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๑ 2 ๑ 4 


2 ๕ 
ธร ร ม ะ ย ง ส ม ผ ส ย ง ส ง บ เย น 


พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า ส ภา ว ะ ขอ ง ส ั จ ธร ร ม เห ม ื อ น ก ั บ น ํ า ท ะ เล 
ย ิ ง เด ิ น ล ง ไป เท ่ า ไร ก ็ ย ิ ง เย ็ น ไม ่ ใช ่ เห ม ื อ น ต ล ิ ง ท ี ่ เด ิ น ล ง ไป ก ็ ล ิ น ถ ล ํ า 
ล ง ไป แต ่ ท ้ อ ง ท ะ เล ม ั น จ ะ ค ่ อ ย ๆ ล ง ไป ค ่ อ ย ๆ ล า ด ชั น ล ง ไป 


| 
ณ ส 


6 = ๓ ๐ ๓ ๕ ๕ «๕ ส 6 ๕ ๕ 
อ า ร ม ณ์ ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ เห ม ื อ น ก ั น จ ะ เย ็ น ขึ ้ น ไป เร ื อ ย ๆ 
จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ด ี ภู ม ิ ใจ พ อ ใจ ไม ่ ใช ่ เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ก ล ั ว ใน เร ื ่ อ ง ท ี เก ิ ด ขึ ้ น 


จ ะ ไม ่ ใช ่ ภา ว ะ อ ย ่ า ง น ั ้ น ย ิ ่ ง เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ม า ก เท ่ า ไร ก ็ ย ิ ่ ง ต ื ่ น เบ ิ ก บ า น 
ใน ใจ ไป เร ื ่ อ ย ๆ 

ท ี ่ จ ร ิ ง เร า เก ิ ด ม า ก ็ เพ ื ่ อ จ ะ ม า ห า ส ิ ่ ง น ี ้ ไม ่ ใช ่ ม า ห า ล า ภ ย ศ 
ส ร ร เส ร ิ ญ ล ู ก เม ี ย ส า ม ี ข้ า ว ขอ ง เง ิ น ท อ ง ต ํ า แห น ่ ง ห น ้ า ท ี ่ ก า ร ง า น 
ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ั ้ น เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง ก ิ เล ส แต ่ ถ้า ไม ่ ร ู ้ ใน เร ื ่ อ ง น ี ้ ม ั น ก ็ จ ะ ไห ล ไป 
อ ย ่ า ง น ั ้ น 

พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า “เอ ล ะ ป ั ส ส ะ ถิ ม ั ง โล ก ั ง จ ิ ต ต ั ง ร า ชะ - 
ร ะ ถู ป ะ ม ั ง ย ั ต ถะ พ า ล า ว ิ ส ี ท ั น ต ิ น ั ต ถิ ส ั ง โค ว ิ ชา น ะ ต ั ง ส ู เจ ้ า 
ท ั ้ ง ห ล า ย จ ง ม า ด ู โล ก น ี ้ อ ั น ว ิ จ ิ ต ร พ ิ ส ด า ร เห ม ื อ น ก ั บ ร า ชร ถ ท ร ง เห ล ่ า 
ค น โง ่ พ า ก ั น ห ม ก อ ย ู ่ แต ่ ผู ้ ร ู ้ ห า ข้ อ ง อ ย ู ่ ไม ่ ” 

แต ่ ถ้า เร า ร ู ้ จ ั ก ธร ร ม ว ่ า เป ็ น อ ย ่ า ง ไร เร า ก ็ จ ะ ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต เข ้ า ไป 
ส ู ่ ค ว า ม ใก ล ้ ธร ร ม เป ็ น อ ั น ห น ึ ่ ง อ ั น เด ี ย ว ก ั บ ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง 
ค น ไห น ท ี ่ เข ้ า ไป ใก ล ้ ถึ ง ธร ร ม ท ี ่ ส ุ ด ค น น ั ้ น ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข จ ะ ว ่ า ส ุ ข ก ็ ได ้ 
จ ะ ว ่ า ไม ่ ส ุ ข ก ็ ได ้ ค ื อ ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ก า ร แส ว ง ห า ม ั น ก ็ ค ื อ ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ 
ส ํ า ร อ ก อ ว ิ ช ช า ได ้ ไม ่ เห ล ื อ เช ื ้ อ 


ท ิ จ ร ิ ง แล ้ ว เร า เก ิ ด ม า ก ็ เพ ื ่ อ แส ว ง ห า ค ว า ม จ ร ิ ง ก ั น ท ั ้ ง ห ม ด 
น ั น แห ล ะ แต ่ ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี เร า พ ู ด ก ั น ม ั น เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง ส ม ม ุ ต ิ ม า ก ก ว ่ า 


ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า ค ว า ม จ ร ิ ง น ่ า จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น น ่ า จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ ค ว า ม จ ร ิ ง 


เช ่ น น ี ้ ไม ่ ใช ่ ค ว า ม จ ร ิ ง แบ บ ป ร ม ั ต ถ ์ ท ี ่ เร า ม า ค ้ น ห า ณ ท ี ่ น ี ้ แต ่ เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ 
ส ม ม ุ ต ิ ก ั น ขึ ้ น ม า 

ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี ่ เป ็ น ส ม ม ุ ต ิ น ี ้ เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ แต ก ส ล า ย เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง 
ร ะ ด ั บ ท า ง ส ั ง ค ม ส ม ม ุ ต ิ เช ่ น พ ่ อ แม ่ พ ี ่ น ้ อ ง ถู ก ผิ ด ด ี ชั ว บ า ป บ ุ ญ 
เก ิ ด ต า ย แม ้ แต ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด ท ี ่ เร า ค ิ ด ขึ ้ น ม า ก ็ ย ั ง ชื ่ อ ว ่ า ต ิ ด อ ย ู ่ 
ภา ย ใต ้ ส ม ม ุ ต ิ ภา ว ะ ส ม ม ุ ต ิ แบ บ โล ก ๆ ม ั น ต ก อ ย ู ่ ภา ย ใต ้ ก ฎ 
ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ ค ื อ อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า ต ก อ ย ู ่ ภา ย ใต ้ ขอ ง ค ว า ม 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง แต ก ด ั บ เค ล ื ่ อ น ไห ว ส ู ่ ค ว า ม เส ื ่ อ ม เป ็ น น ิ จ 

ถ้า ฝึก จ ิ ต ให ้ อ ย ู ่ เห น ื อ ภา ว ะ เห ล ่ า น ี ้ ได ้ แล ้ ว จ ะ อ ย ู ่ เห น ื อ ก า ร 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง ส ํ า ห ร ั บ จ ิ ต ท ี ่ เป ็ น ภา ว ะ เช ่ น น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า อ ม ฤต ธร ร ม 
ห ร ื อ อ ม ต ะ ธร ร ม เป ็ น ภา ว ะ ท ี ่ ห ย ั ง ล ง ส ู ่ อ ม ต ะ ธร ร ม ก ็ ค ื อ ม ี ส ต ิ ท ี ่ เป ็ น 
ป ร ม ั ต ถ ์ ไม ่ ก ํ า เร ิ บ น ั ้ น เอ ง ต ั ว ร ู ้ ม ั น จ ะ เป ็ น อ ม ต ะ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น 

อ ะ ไร จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ท า ง ก า ย จ ะ เป ็ น ห ร ื อ ต า ย อ ย ่ า ง ไร ก ็ ร ๊ อยู่ อ ย ่ า ง น ั ้ น 
เพ ร า ะ เป ็ น ภา ว ะ ขอ ง ม ห า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น เป ็ น พ ุ ท ธ ภ า ว ะ ท ี ่ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ร ู ้ อ ย ่ า ง 


-=- 


เท ่ า ท ั น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ต ล อ ด เว ล า จ น ก ว ่ า จ ะ เห ็ น จ ิ ต อ ิ ส ร ะ ว ิ ม ุ ต ต ิ 


ห ล ุ ด พ ั น อ ย ่ า ง ส ม บ ู ร ณ์ น ั ้ น เอ ง 


ส . ุ ม ห า บ ปั ญ โ ญ ภ ิ ก ขุ 


= ส ม 
ก ู ปั ส ส น า ค อ 
6 1 9-“” ๕ ส น 
ศา ส ต ร ์ แห ่ ง ก า ร เข ้ า ถึ ง ค ว า ม จ ร ว ริ ง 


ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ใน ค ว า ม เข ้ า ใจ ขอ ง ชา ว ต ะ ว ั น ต ก น ั ้ น 
เข า จ ะ ไม ่ น ิ ย ม เร ี ย ก ว ่ า พ ุ ท ธ ศ า ส น า แต ่ จ ะ เร ี ย ก ว ่ า ศา ส ต ร ์ แห่ ง ว ิ ป ั ส ส น า 
ศา ส ต ร ์ แห ่ ง ว ิ ป ั ส ส น า ก ็ ค ื อ ศา ส ต ร ์ แห ่ ง ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง แล ะ ห ล า ย ค น ใน ท ี ่ น ี ้ 
อ า จ จ ะ พ อ ร ู ้ จ ั ก ว ่ า ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ แห ่ ง ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง น ั ้ น เป ็ น อ ย ่ า ง ไร บ า ง ค น 
ก ็ ไม ่ เข ้ า ใจ ไม ่ ใช ่ ว ่ า อ า ก า ร ห า ย ง ่ ว ง ค ื อ ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง น ะ ท ํ า ได ้ แค ่ น ี ้ ย ั ง ไม ่ พ อ 

แต ่ ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง ห ร ื อ ว ิ ป ั ส ส น า จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น จ ะ น ั บ เน ื ่ อ ง ต ั ้ ง แต ่ 
ก า ร เห ็ น อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า ใน น า ม ร ู ป ห ร ื อ เห ็ น ก า ร เก ิ ด ด ั บ ใน 
ภา ว ะ ท ี ่ เป ็ น อ ุ ท ย ั พ พ ย ญา ณ ค ื อ ญา ณ ห ย ั ่ ง ร ู ้ ค ว า ม เก ิ ด แล ะ ค ว า ม ด ั บ 
แห ่ ง ส ั ง ขา ร ใน จ ิ ต เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ม ั น เก ิ ด ด ั บ แบ บ ท ี ่ เป ็ น เอ ง โด ย 
ธร ร ม ชา ต ิ เข า น ั บ เน ื ่ อ ง จ า ก น ั ้ น ไป ท ี ่ ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ว ิ ป ั ส ส น า 

ก า ร ท ี ่ เร า ม า ก ํ า ห น ด ร ู ้ ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม ย ั ง ไม ่ ใช ่ 
พ ุ ท ธ ศ า ส น า เพ ร า ะ ย ั ง ไม ่ ม ี ป ั ญ ญ า ด ั บ ท ุ ก ข์ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ค ล ้ า ย ๆ ก ั บ ว ่ า 
เร า ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เร า เอ า เม ล ็ ด พ ื ชล ง ด ิ น เพ า ะ ป ล ู ก ไว ้ แต ่ ม ั น ย ั ง 


1 = ซ ๕ เณ ๕ ๕ 
ไม ่ ง อ ก บ า ง ท ก แค ชน ๆ บ า ง เม ล ็ ด ก ็ จ ะ ง อ ก ได ้ ไว 


ส . ุ ม ห า บ ปั ญ โ ญ ภ ิ ก ขุ 


๕ ๓ 


๕ ๕ 


แต ่ ก า ร ง อ ก ขึ ้ น ก ็ ไม ่ ได ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ม ั น ค ื อ ผล เห ม ื อ น ท ี ่ เร า 
ป ล ู ก ต ้ น ไม ้ น ี ้ ย ั ง ไม ่ ใช ่ ห ม า ก ผล ขอ ง ม ั น เป ็ น แต ่ เพ ี ย ง แค ่ ให ้ เร า ร ู ้ ว ่ า 
ม ั น ส า ม า ร ถ ง อ ก ได ้ ม ั น ไม ่ ได ้ เป ็ น ห ม ั น ก า ร จ ะ เล ี ้ ย ง ให ้ ง อ ก ขึ ้ น แล ะ 
เต ิ บ โต น ั ้ น ถื อ ว ่ า เป ็ น ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ 


เพ ร า ะ ก า ร จ ะ เล ี ้ ย ง ให ้ เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต อ อ ก ด อ ก ผล ท ี เป ็ น ม ร ร ค ผล 


ก ็ ย ั ง ชื ่ อ ว ่ า อ ย ู ่ อ ี ก ไก ล ก า ร ล ง ม ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ํ า ห น ด ร ู ้ น ี ้ จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า 
เป ็ น เพ ี ย ง จ ุ ด เร ิ ่ ม ต ้ น เป ็ น เพ ี ย ง เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย แส ด ง ให ้ ร ู ้ ว ่ า ภา ว ะ น ี ้ 
ส า ม า ร ถ ป ร า ก ฏ ห ร ื อ เต ิ บ โต ได ้ ท ุ ก ท ี ่ 

พ ุ ท ธ ศ า ส น า น ิ ก า ย เซ น เป ็ น น ิ ก า ย ท ี ่ เจ ร ิ ญ ค ่ อ น ข้ า ง ม า ก ใน ญี ่ ป ุ ่ น 
เพ ร า ะ ไม ่ เก ี ่ ย ว ก ั บ ร ู ป แบ บ ห ร ื อ ค ว า ม เป ็ น พ ร ะ ส ง ฆ ์ แต ่ เข า ส อ น ก า ร 
ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ค ื อ ให ้ ด ู อ ะ ไร แบ บ ไม ่ ป ร ุ ง แต ่ ง พ ย า ย า ม ว า ง จ ิ ต ใจ 
ให ้ เป ็ น ก ล า ง ๆ ซึ ่ ง ต ะ ว ั น ต ก เข า ชอบ แบ บ น ั ้ น เป ็ น แบ บ ธร ร ม ชา ต ิ ๆ 
ไป เล ย 


ส = ฆ ๕ % 0 ๐ ง / ๑ ๕ % = ๕ 
เม ื ่ อ ใด ท ี เร า ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น ใน จ ิ ต เห น 


๑ 


ว า ม ค ิ ด ท ี ม ั น เป ็ น ท ุ ก ข์ เช ่ น เห ็ น ค ว า ม ง ่ ว ง เร า ส า ม า ร ถ เ ห ็ น เป ็ น 
น ิ จ จ ั ง ได ้ อ น ิ จ จ ั ง ก ็ ค ื อ เห ็ น ว ่ า ม ั น ไม ่ เท ี ย ง ใน ต อ น น ั น เล ย ม ี พ ล ั ง จ ิ ต 


[๒ 2 


๑ 7 


บ ได ้ โด ย ไม ่ ใช ่ ก า ร ใช ้ เห ต ุ ผล 


๑ 


๑ @, ๕ «ส «๕ @7 =- ๕ % 9 ๕ ๐ ๕ ๑ «๕ ส 6 ๕ ๑ ๕ % 
ท ุ ก ขั ง ค ื อ ม ั น เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ก ็ ส ล า ย ไป ได ้ ค อ เม อ ท ุ ก ข เ ก ด ขน 


๕ ข เ ๑ ๕ 6 ข ง ๑, ' [2 0 ไ 6 
ก ็ ร ู ว ่ า ม ั น เป ็ น ท ุ ก ข่ ร ู ้ อ า ก า ร ท ี ท น ได ้ ย า ก ว ่ า เก ิ ด ขึ ้ น ม า แล ้ ว ม ์ น เป ็ น ท ุ ก ข่ 
ท 
ง 


ข 


ก ข์ ต ร ง ท ี จ ิ ต ม ั น ย ื ด ส ่ ว น อ น ั ต ต า ห ม า ย ถึ ง พ อ เห ็ น ป ุ ๊ บ ม ั น ก ็ ด ั บ เล ย 


ส ล า ย ห า ย ไป ไม ่ ม ี ต ั ว ต น แต ่ ถ้า ท ุ ก ข์ ท ี เก ิ ด ขึ ่ น ใน ใจ แล ้ ว อ ย ู ่ น า น ๆ 


แส ด ง ว ่ า เร า ก ํ า ล ั ง เส ว ย ภพ ชา ต ิ อ ั ต ต า ต ั ว ต น อ ย ู ่ 


ฉิ 


๑ 4 24 


7 ส ๓ "” 
ก จ ย ธร ร ม ท ด ต อ ง ม อ ส ร ะ 


2 ะ 22 


เว ล า เร า เจ ร ิ ญ ส ต ิ ห ร ื อ ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร ห ม า ย ถึ ง ก า ร ม า ฝึก ต ั ว ร ู ้ 
ต ั ว เฝ้า ด ู ซึ ง ผู ้ ด ู จ ะ ต ้ อ ง อ ิ ส ร ะ เห ม ื อ น ก า ร ท ํ า ว ิ จ ั ย ผู ้ ว ิ จ ั ย จ ะ ต ้ อ ง ไม ่ ม ี 


ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน เร ื ่ อ ง น ั ้ น ๆ จ ะ ต ้ อ ง เป ็ น ค น น อ ก ก า ร ว ิ จ ั ย จ ึ ง จ ะ ส ม บ ู ร ณ์ 


แล ะ อ ิ ส ร ะ ส ต ิ ขอ ง เร า ก ็ เห ม ื อ น ก ั น เร า จ ะ ว ิ จ ั ย ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ก า ย 
แล ะ ใจ ก ็ ต ้ อ ง ม า แย ก ต ั ว ร ู ้ อ อ ก ต ่ า ง ห า ก เพ ื ่ อ จ ะ ว ิ จ ั ย อ า ก า ร ท ี เก ิ ด ขิ น 
ใน ก า ย แล ะ ใจ ว ่ า ม ั น เป ็ น เพ ร า ะ อ ะ ไร 


แต ่ เม ื ่ อ ใด ท ี เร า ท ํ า ด ้ ว ย ค ว า ม อ ย า ก เร ี ย ก ว ่ า ม ี ต ั ณ ห า อ ุ ป า ท า น 


เข ้ า ไป แท ร ก ม ี ค ว า ม ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น อ ย ู ่ ใน น ั ้ น ค ื อ อ ย า ก ร ู ้ อ ย า ก เห ็ น 
อ ย า ก ได ้ อ ย า ก เป ็ น ก า ร ศึ ก ษา น ั น จ ะ ไม ่ เป ็ น อ ิ ส ร ะ อ า ก า ร ท ี เกิ ด ขึ ้ น 
= 1 = ส ๐ ข 
จ ึ ง ไม ่ ป ก ต ิ ใน ค น ท ี ่ ท ํ า ด ้ ว ย ค ว า ม อ ย า ก 

ท ํ า อ ย ่ า ง ไร เร า จ ึ ง จ ะ ท ํ า ให ้ ต ั ว ร ู ้ เป ็ น อ ิ ส ร ะ ร ู ้ ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม ห ร ื อ 
ว เฉ ย ๆ ได ้ ? 
ฯ 9» 1 

ถ้า ท ํ า อ ย ่ า ง น ั น ไม ่ ได ้ เร า ก ็ ด ั บ ท ุ ก ข์ ไม ่ ได ้ ก ็ ช็ อ ว ่ า เป ็ น ผู ้ ว ิ จ ั ย 
ส ท เส ๕ 6 ชา 0 6 ส ฆ ่ เ ” 
ท ี ไม ่ ด ี เพ ร า ะ ท ุ ก ข์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ม น ุ ษ ย ์ ท ี ่ ห ล ง เข ้ า ไป 
ใน ค ว า ม ค ิ ด ม ั น เก ิ ด จ า ก อ ว ิ ช ช า ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ แจ ้ ง ท ุ ก ข์ ม ื อ ย ู ่ ๒ อ ย ่ า ง 


อ ท ุ ก ข์ ท า ง ก า ย แล ะ ท ุ ก ข์ ท า ง ใจ ท ุ ก ข์ ท า ง ก า ย เร ี ย ก ว ่ า ท ุ ก ข เว ท น า 


อ ย ู ่ ๓ แบ บ ค ื อ 


=- ๑ 6 6 ๕ ๑ = 3 | ๐ 1 เ % 
๑ . น พ ท ธ ท ห ท ุ ก ข ท ุ ก ข์ ท เก ิ ด ขิ น เป ็ น ป ร ะ จ ํ า เซ น ห น า ว ร อ น 


ห ิ ว ก ร ะ ห า ย ป ว ด อ ุ จ จ า ร ะ ป ว ด ป ั ส ส า ว ะ เป ็ น ต ้ น 
= 6 6 ๕ 1 1 ๒ 
๒ . ป ก ิ ณ ก ท ุ ก ข์ ท ุ ก ข์ เบ ็ ด เต ล ็ ด เช ่ น ค ว า ม โศก ค ว า ม ร ํ า ไร 


ร ํ า พ ั น ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง ๆ ฯลฯ 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


๕ ๕ 


6 ร - ซ | ” 0 0! ใ 
๓ . ส ภา ว ท ุ ก ข่ ท ุ ก ข์ ท ี เป ็ น เอ ง ต า ม ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ได ้ แก ่ 
ท ุ ก ข์ ป ร ะ จ ํ า ส ั ง ขา ร ค ื อ ชา ต ิ ชร า ม ร ณะ ฯลฯ 


ท ุ ก ข์ ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร ไม ่ ร ู ้ แจ ้ ง ใน จ ิ ต ขอ ง เร า เร ี ย ก ว ่ า ท ุ ก ข์ ท ี ่ แท้จริง 


แต ่ ส ่ ว น อ ื ่ น อ ั น เป ็ น ท ุ ก ข์ ท ี ่ ท น ได ้ ย า ก ถื อ ว ่ า เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ เฉ ย ๆ เช ่ น 


๕ 9» ณี 1 ส ่ ส เ = ๕ % 9 ๕ ๐ ๕ 1 ๕ 
ค ว า ม เจ ็ บ ไข ้ ห ร ื อ ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ไม ่ เท ี ย ง ท ี เก ิ ด ขึ ้ น แล ว ก แก เจ บ 


เ ๕ ๕ 1 ๕ | 6 1 ๑ 7 =. | ๕ ส ่ 
แล ะ ต า ย ไม ่ เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ใน แง ่ ขอ ง ส ั จ ธร ร ม ถื อ ว ่ า เป ็ น เร ื อ ง 


ธร ร ม ชา ต ิ ถ้า เร า ม อ ง แบ บ น ี ้ เร า จ ะ เห ็ น ว ่ า ม ั น เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ จ ร ิ ง ๆ 


9 ๑ -+ ณ 2 ศ ๕ ๒ ท ! ๐ 
ถา ห ค ล ง ย ด ท ุ ก ข์ ก ็ ไม ่ ห ย ุ ด ท ํ า ง า น 


แต ่ ถ้า เม ื ่ อ ใด ท ี ่ เร า ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น ว ่ า เป ็ น ต ั ว ก ู - ข อ ง ก ู น ิ เร ี ย ก ว ่ า 
ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ค ว า ม ห ล ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า ต ้ อ ง ก า ร แก ้ ไข จ ุ ด น ี ้ ไม ่ อ ย า ก ให ้ 
ค น ห ล ง ก า ย ห ล ง ใจ ห ล ง ร ู ป ห ล ง น า ม ถ้า เร า ห ล ง ย ื ด ม ั น ว ่ า เป ็ น 
เส ร @/7 | '=' | ๕ | @ ๑ 7 ๑ 7 6 
ขอ ง เร า เป ็ น ผัว เร า เป ็ น เม ี ย เร า เป ็ น ล ู ก ก ู เป ็ น ต ั ว ก ู - ข อ ง ก ู ท ร ั พ ย ์ 
ส ม บ ั ต ิ ก ู 
ฆ ่ ส 0 ส ' = 
เม ื ่ อ ใด ท ี เร า ย ึ ด ม ั น ถื อ ม ั น ม ี อ ุ ป า ท า น แส ด ง ว ่ า เร า ไป ย ื ด ใน 
ส ิ ง ท ี ไม ่ ใช ่ ต ั ว ต น เป ็ น ก า ร ห ล ง ย ึ ด ม ั น ใน ส ิ ง ท ี เป ็ น “อ น ั ต ต า ” ว ่ า เป ็ น 


“อ ั ต ต า ” อ น ั ต ต า ค ื อ ส ิ ง ท ี ไม ่ ใช ่ ต ั ว ต น ส ่ ว น อ ั ต ต า เป ็ น ต ั ว ต น เม ื ่ อ ย ึ ด ม ั น 
1 เส ร ๑ 7 ๕ 9» ส 192 1 ๑ » ๕ ๑ 7 
ว ่ า เป ็ น อ ั ต ต า เร า ก ็ จ ะ เฝ้า ต า ม ด ู แล ด ้ ว ย ใจ ท ี ไม ่ ร ู ้ เท ่ า ท ั น เป ็ น ค ว า ม ห ว ั ง 
ท ี เร า ส ร ้ า ง ขึ ้ น เม ื ่ อ เป ็ น เช ่ น น ี ก ็ จ ะ เก ิ ด เป ็ น ค ว า ม พ อ ใจ แล ะ ค ว า ม 
ไม ่ พ อ ใจ ต า ม ม า 


๐ 1 - 1 = ๕ ส ฆ ่ ๑, 

ท ํ า อ ย ่ า ง ไร เร า จ ึ ง จ ะ ส า ม า ร ถ อ ุ ป โภ ค บ ร ิ โภ ค ห ร ื อ เก ี ย ว ข้ อ ง 
ฆ % 6 ส ๑ = ชั ใ ได ้ 1 ป ็ = 
ก ั บ ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ท ิ เก ิ ด ขืน ท า ง ก า ย แล ะ เ ใจ เด ้ อ ย ่ า ง เป ็ น อ ิ ส ร ะ 
เร า ก ็ ต ้ อ ง ร ู ้ จ ั ก แย ก ต ั ว ร ู ้ อ อ ก ม า ต ั ว ร ู ้ ห ร ื อ ส ต ิ จ ะ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม จ ิ ต ได ้ 
เพ ร า ะ จ ิ ต เป ็ น ต ั ว ส ั ง ก า ย เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ต ั ว ร ู ้ ต ั ว เห ็ น ต ั ว ส ต ิ จ ึ ง เป ็ น 
เส ม ื อ น ด ว ง ต า ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ เข ้ า ใจ ว ่ า ร ร ห ณา เก ดื ่ น เห็น ต ค์ น 1: 

9 ๑ » 9 ๑» @7 | '= '= '= = 

ถ้า เข ้ า ใจ ม ั น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง จ ิ ต จ ะ เก ิ ด ป ั ญ ญ า เก ิ ด ก า ร 
ป ล ่ อ ย ว า ง พ อ ป ล ่ อ ย ว า ง ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ ิ ส ร ะ ต ั ว ต ั ณ ห า ก ็ จ ะ ไม ่ เก ิ ด 
@7 ๑9๑» 1 ) 9 ๑ 9» ๕ | 2 9 ๑ » =: ล 
ม ั น จ ะ ล ด น ้ อ ย ล ง อ ย ่ า ง เช ่ น ผู ้ เป ็ น อ ร ิ ย บ ุ ค ค ล ใน เบ ื ้ อ ง ต ้ น ค ว า ม ย ื ด ม ั น 


=' ๑ # ณ ๑” 
ถ อ ม น จ ะ ม น อ ย 


1 9/ 1 1 9 = = ซ ๕ 

ไม ่ ได ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า จ ะ ป ล ่ อ ย ว า ง ได ้ ห ม ด ส ิ น เล ย ท ี เด ี ย ว 
ย 4 9 ๑ 2 ๑» 1 9 ๑” ๕ 1 ๕ - 1 6 ๑ ฉ ณ , 0 ใ 2 = 

แต ่ ว ่ า จ ะ ร ู ้ จ ั ก ป ล ่ อ ย ว า ง ได ้ เร ็ ว จ ะ ไม ่ ต ิ ด อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ ข้ า ม ว ั น ข้ า ม ค ื น 
[ว = ถา จ | ๑ ๕ ๕ 

เป ็ น ชั ว โม ง เป ็ น น า ท ี จ ะ ห ล ุ ด อ อ ก จ า ก อ า ร ม ณ น เด เร ว ว า ง เร ว 
= ๑ 7 1 9 = ซ =- 1 4 

เพ ร า ะ จ ร ง ๆ ม ั น ไม ่ ได ้ เป ็ น อ ะ ไร เป ็ น เพ ี ย ง ธร ร ม ชา ต ิ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง 


เท ่ า น ั ้ น เอ ง 


๐ ๑ ๑ 


อ | ๓ 


ม น ุ ษ ย ์ ท ี เก ิ ด ม า ล ้ ว น ก ํ า ม ื อ ม า เด ็ ก เก ิ ด ม า ก ็ ก ํ า ม ื อ ม า เป ็ น 


ส ั ญ ล ั ก ษ ณ์ บ อ ก ว ่ า จ ะ เอ า ท ุ ก อ ย ่ า ง ใน โล ก น ี ้ ม ี อ ะ ไร ก ็ จ ะ เอ า ห ม ด แต ่ พ อ 


ซ่ 


จ ะ ต า ย ก ็ จ ะ แบ ม ื อ ค ล ้ า ย ๆ ย อ ม แพ ้ ต ่ อ โล ก เพ ื ่ อ บ อ ก ให ้ ค น ท ั ้ ง ห ล า ย 
ร ู ้ ว ่ า จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว โล ก ใบ น ี ้ เอ า อ ะ ไร ไป ไม ่ ได ้ เล ย ไม ่ ม ี อ ะ ไร ให ้ เอ า 
ท ุ ก อ ย ่ า ง ต ้ อ ง ค ื น ให ้ ก ั บ โล ก ท ั ้ ง ห ม ด ด ิ น ไป ส ู ่ ด ิ น ห ร ื อ น ํ า ไฟ ล ม 


๐ 


อ ย ่ า ง เห ล ่ า น ี ้ ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ไป ส ู ่ ท ี ่ เด ิ ม ขอ ง ม ั น 


5 
-) 


ค น เร า ไม ่ ม ื อ ะ ไร เพ ร า ะ พ อ ถึ ง เว ล า เผา ก ็ จ ะ เห ล ื อ แต ่ ก ร ะ ด ู ก 
บ า ง ท ี อ า จ จ ะ ไม ่ เห ล ื อ ด ้ ว ย ซํา ไป แต ่ เพ ร า ะ ม น ุ ษ ย ์ ห ล ง ว ่ า ม ั น ม ี ค ว า ม 


อ ร ่ อ ย ท า ง อ า ย ต น ะ * ม ี ค ว า ม ส ุ ข ส บ า ย ก ็ ม ี ค ว า ม อ ย า ก ได ้ แล ้ ว จ ึ ง ท ํ า 
ให ้ เก ิ ด ก า ร ย ื ้ อ แย ่ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เห ล ่ า น ี ้ 

จ ึ ง พ ย า ย า ม ท ี ่ จ ะ ห า เง ิ น ท อ ง เพ ื ่ อ ย ื ้ อ แย ่ ง เอ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เห ล ่ า น ี ้ 
ม า ค ร อ ง ด ึ ง เอ า ค ว า ม ไพ เร า ะ ท า ง ห ู ม า ป ร ุ ง แต ่ ง เม ื ่ อ ม ี ค น ม า บ อ ก ว ่ า 
เร า ด ี เร า ไม ่ ด ี เร า ก ็ เอ า ม า ค ิ ด เพ ิ ่ ม เต ิ ม ท ุ ก อ ย ่ า ง ม ั น จ ะ เข ้ า ม า ท ี ่ จ ิ ต 
ท ี ่ ค ว า ม ค ิ ด ต ั ว ม ิ จ ฉา ท ิ ฐิ ม ั น ป ร า ก ฏ ท ี ่ จ ิ ต ขอ ง เร า 

ถ้า ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า เร า จ ู น จ ิ ต ขอ ง เร า ไป ส ู ่ ส ถา น ี ท ี ่ เป ็ น อ น ั ต ต า ได ้ ป ั ญ ห า 


๕ 1 = % ๕ ๕ | 1 ซ่ ๑ 7 ๕ 
ก ็ จ ะ ไม ่ เก ิ ด อ ะ ไร ขึ ้ น ม า ก ร ะ ท บ อ ะ ไร ก ็ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น ม ์ น จ ะ เป ็ น ภา ว ะ 


ท ี ่ ซื ่ อ ๆ ต ร ง ๆ ต า เห ็ น ร ู ป ก ็ เป ็ น ร ู ป ห ู ก ร ะ ท บ เส ี ย ง ก ็ เป ็ น เส ี ย ง จ ะ ไม ่ ม ี 
ก ิ เล ส ต ั ณ ห า เข ้ า ม า ป ร ุ ง แต ่ ง ว ่ า ส ว ย ง า ม ด ี ห ร ื อ ไม ่ ด ี ค ว า ม ร ั ก ห ร ื อ 


ค ว า ม ชั ง ม ั น จ ะ ไม ่ ม ี ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ภา ว ะ น ี ้ ขึ ้ น ม า 


* อ า ย ต น ะ ห ม า ย ถึ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ต ิ ด ต ่ อ ม ื อ ผู ่ ๒ อ ย ่ า ง ค ื อ 
๑ . อ า ย ต น ะ ภา ย น อ ก (เค ร ื ่ อ ง ต ิ ด ต ่ อ ภา ย น อ ก ) ค ื อ ร ู ป - ร ู ป , ส ั ท ท ะ - เ ส ี ย ง , 
ค ้ น ธะ - ก ล ิ ่ น , โผ ฏ จ ฐ ั พ พ ะ - ส ิ ่ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ย , ธั ม ม ะ - ธ ร ร ม า ร ม ณ์ 
๒ . อ า ย ต น ะ ภา ย ใน (เค ร ื ่ อ ง ต ิ ด ต ่ อ ภา ย ใน ) ค ื อ จ ั ก ขุ - ต า , โส ต ะ - ห ู , ฆา น ะ - จ ม ู ก , 
ชิ ว ห า - ล ิ ้ น , ก า ย - ก า ย , ม โน - ใ จ 


เว 
ร ธร ร ม 
ข็ 


๑ ๐ ๑ - 


ม ม < ม 
เม ื อ ส ต ิ ต ิ น ต ั ว ป ั ญ ญ า ก ็ จ ะ ต ื น โพ ล ง 


เห ต ุ ท ี เร า ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น อ ก จ า ก ให ้ ร ู ้ ร ู ป ร ู ้ น า ม ก ็ เพ ื ่ อ จ ะ ให ้ 


ร ู ้ แจ ้ ง ใน จ ิ ต ใจ ค ื อ เม ื ่ อ เจ ร ิ ญ ส ต ิ ไป ได ้ ส ั ก ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง ต ั ว ส ต ิ ห ร ื อ ต ั ว ร ู ้ 
ขอ ง เร า จ ะ ต ื ่ น ต ั ว ก า ร ร ู ้ ต ั ว ท ั ่ ว พ ร ้ อ ม จ ะ ต ื ่ น โพ ล ง ส ว ่ า ง ขึ ้ น ม า แล ะ 
ใน ค ว า ม ส ว ่ า ง น ั ้ น เห ม ื อ น ก ั บ ว ่ า ม ี แส ง ม ั น เป ็ น อ า ก า ร อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ขอ ง 
จ ิ ต เร า 

ค ื อ แต ่ ก ่ อ น จ ิ ต ขอ ง เร า น ั ้ น ม ั น ม ื ด แต ่ พ อ เก ิ ด ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง ธร ร ม 


จ ั ก ษ ุ ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น ม า บ า ง ค น ก ็ บ อ ก ว ่ า ด ว ง ต า เก ิ ด ขึ ้ น ม ั น เห ม ื อ น เห ็ น 


อ ะ ไร ส ั ก อ ย ่ า ง ไม ่ ใช ่ เห ็ น ด ้ ว ย ต า แต ่ เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ แล ้ ว ส ิ ง ท ี ป ร า ก ฏ 
ค ื อ แส ง ส ว ่ า ง แห ่ ง พ ร ะ ธร ร ม 
พ อ แส ง ส ว ่ า ง ว า บ เข ้ า ม า ใน ใจ จ ะ ร ู ้ ว ่ า ต ร ง น ั ้ น ไม ่ ได ้ ม ี อ ะ ไร 


แล ้ ว ก ็ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ส ต ิ จ ะ อ ย ู ่ ก ั บ ก า ย 


ไม ่ ว ่ า เร า จ ะ เค ล ื อ น ไห ว อ ย ่ า ง ไร ม ั น ก ็ จ ะ ร ู ้ ขอ ง ม ั น เอ ง ต ร ง น ั น เร ี ย ก ว ่ า 


ม ั น ง อ ก ขึ ้ น ม า ถ้า ส ต ิ อ ย ู ่ ก ั บ ก า ย ก ็ จ ะ เก ิ ด อ า ก า ร แบ บ น ี ่ ซึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ 
เร า ไม ่ เค ย เห ็ น ม า ก ่ อ น จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม โด ย ท ี ่ ไม ่ ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด ร ู ้ 
เร ี ย ก ว ่ า ร ู ้ ร ู ป น า ม 


เม ื ่ อ ร ู ้ ร ู ป น า ม น ี ้ แล ้ ว ค น ท ี เค ย ต ิ ด ส ิ ง เส พ ต ิ ด จ ะ ส า ม า ร ถ ส ล ั ด 


ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ อ อ ก ไป ได ้ ม ั น จ ะ ห ล ุ ด อ อ ก ไป ค น ท ี ่ ไม ่ เค ย เข ้ า ใจ ใน พ ุ ท ธ - 
ศา ส น า ก ็ จ ะ เข ้ า ใจ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ จ ะ ห ล ุ ด อ อ ก ไป ม ั น จ ะ ห า ย ไป ค น ท ี ่ เค ย 
ต ิ ด ใน ไส ย ศา ส ต ร ์ เว ท ม น ต ร ์ ค า ถา ค น ท ี ่ เค ย ก ล ั ว ผี ส า ง เท ว ด า เค ย 
ส ง ส ั ย ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ส า ย ต ่ า ง ๆ ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ จ ะ ห ล ุ ด ห า ย ค ล า ย จ า ง 
ไป เอ ง 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


อ ๕ 


เม ื ่ อ ใด ท ี ่ เร า ได ้ ต ั ว ร ู ้ ห ร ื อ ได ้ ต ั ว ส ต ิ ขึ ้ น ม า ก ็ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ม ั น ใจ 
ขึ ้ น ม า บ า ง ท ี ค ว า ม ม ั ่ น ใจ น ี ้ จ ะ ส ู ง เก ิ น ร ะ ด ั บ ขอ ง ศร ั ท ธา ก ล า ย เป ็ น 
อ ธิ โม ก ข์ ค ื อ ม ี ค ว า ม ม ั น ใจ แล ้ ว เก ิ ด ค ว า ม ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั ่ น ว ่ า ส า ย น ี ้ 
เท ่ า น ั ้ น ถู ก ต ้ อ ง อ ย ่ า ง อ ื ่ น ไม ่ ใช ่ ท ั ้ ง ๆ ที ่ ต ั ว ร ู ้ ม ั น เก ิ ด ขึ ้ น เพ ี ย ง เพ ื ่ อ ร ู ้ เฉ ย ๆ 

ก า ร ท ี ่ เร า ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น เช ่ น น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น อ ุ ป า ท า น เพ ร า ะ ม ี 
ต ั ว ต ั ณ ห า เข ้ า ม า แท ร ก ค ว า ม เห ็ น ก ็ จ ะ เร ิ ่ ม ผิ ด ป ก ต ิ บ า ง ท ี ก ็ จ ะ เก ิ ด 
ก า ร ด ู ห ม ิ ่ น เห ย ี ย ด ห ย า ม ค น อ ื ่ น ว ่ า เข า ไม ่ ร ู ้ เห ม ื อ น เร า จ ะ เก ิ ด เป ็ น ท ิ ฐิ 
ห ร ื อ ค ว า ม ถื อ ต ั ว ขึ ้ น ม า ม ั น เป ็ น อ า ร ม ณ์ ท า ง จ ิ ต ห ล ั ง จ า ก จ ิ ต ส ั ม ผ ั ส อ ะ ไร 
ได ้ บ ้ า ง แล ้ ว 

แต ่ พ ุ ท ธ ศา ส น า จ ะ ไม ่ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น อ ะ ไร เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ ให ้ ร ู ้ เฉ ย ๆ 
แล ะ ด ู ม ั น ค ื อ ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ พ ว ก น ี ้ ม ั น เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ม ั น จ ะ เป ็ น 


ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ขอ ง ก า ร ป ร ะ จ ั ก ษ์ แจ ้ ง ท า ง จ ิ ต ว ่ า จ ะ ต ้ อ ง เก ิ ด แบ บ น ิ แต ่ เร า 


ก ็ ม ี ห น ้ า ท ี ร ู ้ เฉ ย ๆ ไม ่ ใช ่ ร ู ้ อ ะ ไร ส ั ม ผ ั ส อ ะ ไร แล ้ ว อ ย า ก เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น 
ห ร ื อ ด ี ใจ เช ่ น อ า ก า ร ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น 
ถ้า เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แบ บ หั น อ า ก า ร ร ู ้ จ ะ ห า ย ไป ท ั น ท ี เพ ร า ะ จ ิ ต 


ขา ด ค ว า ม เป ็ น อ ุ เบ ก ขา ธร ร ม ค ื อ จ ิ ต ขา ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี เป ็ น ก ล า ง ๆ 


เพ ร า ะ เร า เข ้ า ไป อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ พ อ เร า เข ้ า ไป อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ ห ร ื อ เข ้ า 


ไป เส ร ิ ม อ า ร ม ณ์ ม ั น จ ะ ผิ ด ป ก ต ิ ท ั น ท ี พ อ ผิ ด ป ก ต ิ อ า ก า ร น ั น ก ็ จ ะ ย ุ ต ิ 


ห ร ื อ เป ็ น ไป ท า ง อ ก ุ ศ ล ธร ร ม เพ ร า ะ ม ั น ไม ่ ได ้ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ร ู ้ ไป เร ื อ ย ๆ 


เฉ ย ๆ 


ม 
พ ท ธ ธ ร ร ม ค อ 
ฆ ส ๑ 4๑ 4 ส น ๑ 4 
เธอ ง ขอ ง ค น ท ร จ ก ค ต ต ก วู เอ ล ง 
พ ุ ท ธ ศ า ส น า ห ร ื อ พ ุ ท ธ ธ ร ร ม เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง ก า ร ร ั ก ษา จ ิ ต ขอ ง 


ต ั ว เอ ง เป ็ น ก า ร ให ้ ร ู ้ โด ย ไม ่ ต ิ ด อ ย ู ่ ก ั บ ส ิ ง เห ล ่ า น ั ้ น แม ้ แต ่ ก า ร ร ู ้ ธร ร ม ะ 


ก ็ ไม ่ ห ้ ห ล ง ว ่ า ต ั ว เอ ง ร ู ้ ต ั ว ร ู ้ ต ้ อ ง อ ิ ส ร ะ อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ค ื อ อ อ ก ม า ด ู 
ต ั ว เอ ง ด ู ก า ย แล ะ ใจ 


ไม ่ ได ้ ให ้ ม า ค ิ ด ว ่ า ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า เป ็ น อ ส ุ ภะ เป ็ น ขอ ง ส ก ป ร ก 
โส โค ร ก 


ย ่ า ง น ั น ไม ่ ใช ่ แต ่ ให ้ เห ็ น ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ม ั น เก ิ ด อ ย ่ า ง ไร ก ็ เห ็ น 


๒ ๐ 
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ย า ง น น ม ั น เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ก ็ เห น อ ย า ง น น 


เพ ศร 


เม ื ่ อ ม ี ส ต ิ ป ั ฏ ฐา น ด ู ก ็ จ ะ ร ู ้ ท ั น ท ี โด ย อ ั ต โน ม ั ต ิ ว ่ า ม ั น ไม ่ ได ้ ง า ม 


เป ็ น ขอ ง ส ก ป ร ก ไม ่ ใช ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร ค ิ ด เอ า เอ ง ห ร ื อ ก า ร ว ิ จ า ร ณ์ ถ้า เป ็ น 
เช ่ น น ั น จ ะ ไม ่ ใช ่ ว ิ ป ั ส ส น า 


2-< '=- 
ร ์ แบ บ ค วิ ป ั ส ส น า 


ว ิ แป ล ว ่ า ว ิ เศ ษ แจ ้ ง ต ่ า ง , ป ั ส ส น า แป ล ว ่ า ก า ร เห ็ น , 
ก า ร เห ็ น แจ ้ ง จ ะ เห ็ น ก า ร เห ็ น ด ้ ว ย ญา ณ , ก า ร ท ํ า ให ้ ต ั ว ง ่ ว ง ห า ย ไป 
เพ ร า ะ ม ี ส ม า ธิ ไป ข่ ม น ิ ว ร ณ์ แล ้ ว ท ํ า ให ้ ต ั ว ง ่ ว ง ก ล ั บ ก ล า ย เป ็ น ภา ว ะ 
'= 1 1 1 ณี ่ ไ 1 9» ง 9» 9» 1 9» 9» 
ซึ ม เซ า ไม ่ โป ร ่ ง ภา ว ะ เช ่ น น ี ้ ม ่ ได ้ ห ม า ย ถึ ง ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง แต ่ ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง 
จ ะ เร ิ ม ต ั ง แต ่ ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง ใน ร ู ป น า ม ใน น า ม ร ู ป ใน ส ม ม ุ ต ิ แล ะ ป ร ม ั ต ถ ์ 


ค ื อ อ า ก า ร จ ะ เก ิ ด ขึ น ต า ม ล ํ า ด ั บ 


ส . ุ ม ห า บ ปั ญ โ ญ ภ ิ ก ขุ 


๐ ๕ 


เข จ 


ป ร ม ั ต ถ ์ เบ ื ่ อ ง ต ้ น ค ื อ จ ิ ต ขอ ง ค น ท ี ่ ฝึก ม า แล ะ ร ู ้ จ ั ก ส ม ม ุ ต ิ ไม ่ ว ่ า 


จ ะ ม อ ง อ ะ ไร ก ็ จ ะ เป ็ น ส ม ม ุ ต ิ ไป ห ม ด เล ย จ ิ ต จ 


ะ ว า ง ขอ ง ม ั น เอ ง 


ใน ค ว า ม เป ็ น ส ม ม ุ ต ิ ข้ า ง น อ ก แล ะ ส ม ม ุ ต ิ ข้ า ง ใน ค ื อ เห ็ น อ า ก า ร ท า ง ใจ 


= = ๕ % ณิ / (ญ์ 2 ฟิ ด น | =- =- เว ๕ @ ๑ 7 
พ อ จ ิ ต ค ิ ด อ ะ ไร ขึ ่ น ม า แล ้ ว ม ั น ร ู ้ ว ่ า เป ็ น ส ม ม ุ ต ิ ส ม ม ุ ต น น ๆ ก ็ จ ะ ด ั บ ไป 


ส ภา ว ะ ต ั ว ร ู ้ จ ะ ท ํ า ห น ้ า ท ี แบ บ น ั น ค ว า ม ค ิ ด อ า ร ม ณ์ ท ี เก ิ ด ขึ ้ น 


ก ็ จ ะ ด ั บ ไป ม ั น จ ะ เห ม ื อ น เป ็ น ภา ว ะ ท ี เป ็ น ไป โด ย อ ั 


ขอ ง ณา น จ ะ ด ู เข ้ า ม า ภา ย ใน ก า ย ก ั บ ใจ น ิ จ ะ ม ี ภา ว ะ อ 


ก ล ว ง ๆ เห ม ื อ น ต ั ว ก า ย น ี ้ ไม ่ ได ้ บ ร ร จ ุ อ ะ ไร ท ํ า น อ ง น ั ้ น 


จ ะ ม ื อ 


า ก า ร เห ม ื อ น เร า ต ิ ร ะ ฆ ั ง พ อ 


ต โน ม ั ต ิ ก า ร ม อ ง 


า ก า ร ว ่ า ง ๆ โล ่ ง ๆ 


เร า ต ิ ร ะ ฆ ั ง 


แล ้ ว เส ี ย ง ด ั ง ขึ น ม า 


ม ั น ถู ก ก ร ะ ท บ แล ้ ว ก ็ จ ะ ห า ย ไป ไม ่ ม ี ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง เห ม ื อ น ม ี ค ว า ม ร ้ อ น 


ไฟ ต บ ะ ต ั ว ร ู ้ ท ี เป ็ น ฆา น ล ุ ก โพ ล ง อ ย ู ่ ภา ย ใน เม ื ่ อ ม ี น ํ า ห ย ด ล ง ไป ม ั น ก ็ 


2) 
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เว ล า เร า เด ิ น ไป ไห น ก ็ เห ม ื อ 


า ร ม ณ์ จ ะ ม ี ค ่ า เท ่ า ก ั น ค ื อ เก ิ ด แล ้ ว ก ็ ด ั บ 


ะ ม ี อ า ก า ร ม ี ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ให ้ เห ็ น แล ้ ว ก ็ ค ื น ส ู ่ ส ภา พ ป ก ต ิ เด ิ ม ท ั น ท ี ก า ร ร ั บ ร ู ้ 


ส ิ ง ท ี ่ ผ ั ส ส ะ ท า ง อ า ย ต น ะ ไม ่ ว ่ า ก า ย ห ร ื อ จ ิ ต ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ว ั ต ถุ ห ร ื อ 


ส ิ ง ก ร ะ ท บ ท า ง ต า ท ี เข ้ า ม า เม ื ่ อ ไม ่ ม ี ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง เป ็ น ร ั ก ห ร ื อ ชั ง 
ม ั น ก ็ จ ะ ห า ย ไป ใน ส ่ ว น ท า ง ห ู จ ม ู ก ล ิ น แล ะ ก า ย ก ็ เช ่ น ก ั น ด ั ง น ั น 


น ม ี ส ม า ธิ ต ล อ ด เว ล า เร ี ย ก ภา ว ะ น ี ว ่ า 


ข ย ๕ ๑ 49 ๓ ๕ ๑ ๕ ๕ 
ก า ร เข ้ า ถึ ง ป ร ม ั ต ถ ธ ร ร ม อ ั น เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ท เป ็ น ค ว า ม ห ม า ย ส ู ง ส ุ ด 


เห ต ผด ต ร ร ก ะ 
ม ๑ 4 1 ๑ 4 ศ “ท ' ท ท 2“ 
ห ร อ ป ร ั ช ญ า ด ั บ ท ุ ก ข์ ไม ได้ 


'= 


แต ่ ถ้า ย ั ง ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด ต ้ อ ง ห ล ิ ก เล ี ย ง ห ร ื อ ห า เห ต ุ ผล ใน เบ ื ่ อ ง ต ้ น 


= 


ใน ก า ร ท ํ า ล า ย อ า ร ม ณ์ แล ะ ท ุ ก ข์ บ า ง ท ี ก ็ เป ็ น ก า ร ก ล บ ท ุ ก ข์ ห ร ื อ เป ็ น 
อ ั น ห น ึ ่ ง อ ั น เด ี ย ว ก ั บ ท ุ ก ข์ ค ื อ ท ุ ก ข์ เข ้ า ม า ก ็ ห า ค ว า ม ส น ุ ก ใน ท ุ ก ข์ บ า ง ค น 
จ ะ ม ี เห ต ุ ผล ว ่ า “ไม ่ ต ้ อ ง ไป ค ิ ด อ ะ ไร ม า ก เด ี ๋ ย ว เร า ก ็ ต า ย แล ้ ว เข า ก ็ ต า ย 
เห ม ื อ น ก ั น น ั น แห ล ะ ท ุ ก อ ย ่ า ง ม ั น ไม ่ ได ้ ม ื อ ะ ไร ” 

ก า ร ท ํ า อ ย ่ า ง น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า ก า ร ใช ้ เห ต ุ ผล แบ บ ต ร ร ก ะ ห ร ื อ ป ร ั ช ญ า 


ท ํ า ให ้ จ ิ ต ป ล ่ อ ย ว า ง ได ้ ใน ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง แต ่ ไม ่ ใช ่ ว ิ ป ั ส ส น า เม ื ่ อ ใด ท ี ่ 


ใช ้ ค ว า ม ค ิ ด ห า เห ต ุ ผล ให ้ จ ิ ต อ ย ู ่ ก ็ ย ั ง เป ็ น ป ร ั ช ญ า แต ่ บ า ง ท ี เร า ก ็ 


เก ิ ด ป ั ญ ญ า ได ้ บ ้ า ง ค ื อ พ อ ค ิ ด ได ้ เข ้ า ใจ ใน เร ื ่ อ ง น ั ้ น ป ุ ๊ บ เร า ก ็ เอ า ม า ใช ้ 
ก ั บ จ ิ ต ขอ ง เร า แต ่ ว ่ า ม ั น ก ็ จ ะ ช้ า เพ ร า ะ ต ั ว ญา ณ ป ั ญ ญ า ค ื อ ต ั ว ท ี ่ จ ะ 
เข ้ า ไป ร ั บ ร ู ้ น ั ้ น ม ั น ว ิ ง ช้ า 

น ั ก ว ิ ชา ก า ร จ ะ ด ี ก ว ่ า ค น ท ั ว ไป อ ย ู ่ ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง ค ื อ เข า จ ะ เร ิ ่ ม 
ม ี เห ต ุ ผล ค ื อ ใช ้ ล อ จ ิ ค (! ๐ 910) ส ่ ว น ว ิ ป ั ส ส น า ไม ่ ได ้ เป ็ น แบ บ น ั ้ น 
แต ่ จ ะ พ ั ฒ น า ไป อ ี ก ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง เป ็ น ก า ร ก ร ะ ท บ ส ั ม ผ ั ส ท ี ่ เป ็ น เร ื ่ อ ง 
ขอ ง ป ร ม ั ต ถ ์ น ั บ ต ั ้ ง แต ่ ต ั ว ขอ ง ป ร ม ั ต ถ ์ ขึ ้ น ไป เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง ว ิ ป ั ส ส น า 
ค ื อ ต ั ้ ง แต ่ เร ิ ่ ม ท ี ่ ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ เห ต ุ ผล ค ว า ม ส ว ่ า ง ค ว า ม แจ ่ ม แจ ้ ง ม ั น 


ป ร า ก ฏ ใ น จ ิ ต อ ย ู ่ เช ่ น น ั ้ น แล ้ ว 


ส . ุ ม ห า บ ปั ญ โ ญ ภ ิ ก ขุ 


อ ๓ 


๐ ๕ 


ม ม 
น อ ก เห ต ุ เห น อ ผด ล ค อ พ ุ ท ธะ 


เพ ร า ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า เป ็ น ส ิ ง ท ี น อ ก เห ต ุ เห น ื อ ผล ค ื อ ก ร ะ ท บ ผ ั ส ส ะ 
แล ้ ว ก ็ จ ะ ด ั บ เอ ง ไม ่ ม ี อ ะ ไร ท ี จ ะ ต ้ อ ง ป ร ุ ง แต ่ ง เร า จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ท ี ด ี ห ร ื อ 
๕ 4 ๕ ๐ 9» | 1 เ ๕ ๕ '=. 6 
ไม ่ ด ี ต ่ า ง ๆ ก ็ ท ํ า ไป ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม ด า แต ่ จ ะ ไม ่ ม ี ก า ร ต ิ ด อ า ร ม ณ์ 
ใน เร ื อ ง น ั ้ น ๆ จ ิ ต น ี ้ จ ึ ง ม ี ค ว า ม ส ด ใส อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า 

1 ๑ 7 ฆ ่ 5 ๕ ๐ ๕ 9» 1 ๐ 
เช ่ น เว ล า เร า พ ู ด ก ั บ ค น เม ื ่ อ พ ู ด เส ร ็ จ ก ็ จ บ ไป เล ย จ ํ า ก ็ ได ้ ไม ่ จ ํ า 

๕ ซิ 7 ส เ ๕ ส 6 ๑ '=' 9» ๕ '=' 1 
ก ็ ได ้ จ ิ ต จ ะ ไม ่ ม ี อ า ร ม ณ์ ม ั น เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ก ็ ห า ย ไป เข า เร ี ย ก ว ่ า ค น 
เข ้ า ถึ ง ป ร ม ั ต ถ ส ั จ จ ะ ถ้า ค น อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ ขอ ง ป ร ม ั ต ถ ส ั จ จ ะ ได ้ อ ย ่ า ง น ี ้ 


เข า ชื อ ว ่ า ย ื น อ ย ู ่ ใก ล ้ ป ร ะ ต ู ขอ ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า ท ี ่ ร อ จ ะ เข ้ า ไป ส ู ่ ค ว า ม เป ็ น 


จ 1 " 
ม ร ร ค ผล จ ร ิ ง ๆ ภา ว ะ ขอ ง จ ุ ต ู ป ป า ต ญา ณ * จ ะ เป ิ ด ขิ น พ อ เร า เป ิ ด 


ป ร ะ ต ู ต ั ว น ี ้ เข ้ า ไป ได ้ เร า จ ะ ห า ย ส ง ส ั ย ใน พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ท ั ้ ง ห ม ด 


แต ่ ก า ร อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ ได ้ ก า ร ก ร ะ ท บ ผ ั ส ส ะ แล ้ ว เข ้ า ใจ ได ้ ก ็ ย ั ง 


เ ฒ ๕ | ๕ ๑ 7 9/ ๑ ๐ ๑7 - 4 1 
ไม ่ ถื อ ว ่ า เป ็ น ผล ขอ ง ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ ได ้ น บ 1 | ร ะ ส า อ ะ ไร ท ี ่ ว ั น ๆ ห น ง อ ย ู ่ 


๑ 7 6 1 เว 1 9» 9 ๑ ๕ ๐ ๕ 1 ๕ ฉ่ 1 
ก ั บ อ า ร ม ณ์ ป ร ุ ง แต ่ ง พ อ ใจ บ ้ า ง ไม ่ พ อ ใจ บ ้ า ง ถ้า เป ็ น เช ่ น น ก็ ซอ ว ่ า 


ย ั ง อ ย ู ่ ท่า ง ไก ล แก ่ น แท ้ แห ่ ง ธร ร ม 


* ญา ณ ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ร ู ้ , ป ร ี ชา ห ย ั ง ร ู ้ ห ร ื อ ก ํ า ห น ด ร ู ๊ ได ้ ด ้ ว ย อ ํ า น า จ ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ วิ ป ั ส ส น า 
ค ํ า ว ่ า ญา ณ ใน ค ว า ม ห ม า ย เฉ พ า ะ ท ี ่ เป ็ น ก า ร ต ร ั ส ร ู ้ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เร ี ย ก ว ่ า 
โพ ธิ ญา ณ ห ร ื อ ส ้ ม ม า ส ั ม โพ ธิ ญา ณ ม ี ๓ อ ย ่ า ง ค ื อ 

๑ . ป ุ พ เพ น ิ ว า ส า น ุ ส ส ต ิ ญา ณ ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง เป ็ น เห ต ุ ให ้ ด ั บ อ ุ ป า ท า น ค ว า ม ค ิ ด 


=- 9» 
ใน อ ด ี ต ได ้ 
๒ . จ ุ ต ู ป ป า ต ญา ณ ค ว า ม เห ็ น แจ ้ ง ใน ก า ร เห ็ น ค ว า ม ด ั บ ไป ขอ ง อ ว ิ ช ช า แล ะ ก า ร 


เก ิ ด ขืน ขอ ง ว ิ ช ช า แล ะ อ ุ บ ั ต ิ ขอ ง ส ั ต ว ์ โล ก ห ร ื อ เร ี ย ก ว ่ า ท ิ พ พ จ ั ก ขุ ญา ณ 
๓ . อ า ส ว ั ก ข ย ญ า ณ ค ว า ม เห ็ น แจ ้ ง ใน ก า ร ท ํ า ล า ย อ า ส ว ก ิ เล ส ท ี ต ก ค ้ า ง ใน จ ิ ต 
ให ้ ส ิ น ไป 


ถ้า เร า ศึ ก ษา ถู ก ก ็ เร ี ย ก ว ่ า ม ี ส ั ม ม า ท ิ ฐิ เบ ื ่ อ ง ต ้ น เก ิ ด ขึ ้ น ค ื อ เห ็ น 
แล ะ ม ี ก า ร ป ล ่ อ ย ว า ง ได ้ บ ้ า ง เข า จ ึ ง อ ย า ก ให ้ ม ี พ ุ ท ธ ศ า ส น า ใน ค น แบ บ 
ป ร ม ั ต ถ ส ั จ จ ะ ค ื อ ม ี ส ั จ จ ะ ท ี ่ ยิ ง ให ญ่ ใน ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ร ู ้ ผู ้ ต ื น ผู ้ เบ ิ ก บ า น 


อ ย ่ า ง น ้ อ ย ๆ เร า ค ว ร จ ะ ใช ้ เห ต ุ ผล ท ี เป ็ น ส ั จ ธร ร ม บ ้ า ง โด ย 


อ า ศั ย ส ั จ ธร ร ม ท ี ่ ได ้ ย ิ น ได ้ ฟั ง ได ้ ศึ ก ษา ม า เป ็ น แก น น ํ า ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น 
ชี ว ิ ต แล ้ ว เร า ก ็ ใช ้ เห ต ุ ผล ท ี เป ็ น ไป ต า ม พ ุ ท ธ ธ ร ร ม เพ ร า ะ บ า ง ท ี ค น ท ี 
๕ 1 ซ่ ซด 2 
ม า ห า เร า ก ็ ไม ่ ได ้ เข ้ า ถึ ง พ ุ ท ธ ธ ร ร ม 
เห ต ุ ผล ส ม ม ุ ต ิ ท า ง โล ก ห ร ื อ ท ฤ ษ ฎ ี ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย ถ้า ม ี ค ว า ม 
จ ํ า เป ็ น ก ็ ใช ้ ได ้ แต ่ ก ็ ค ว ร ให ้ เข า ม ี จ ิ ต ท ี ส ง บ เพ ร า ะ จ ะ ใช ้ ค ว า ม ค ิ ด เพ ื ่ อ ให ้ 


อ อ ก จ า ก ค ว า ม ค ิ ด น ั ้ น ไม ่ ใช ่ เร ื ่ อ ง ง ่ า ย อ ั น น ี ้ ถื อ ว ่ า เป ็ น เท ค น ิ ค ส ่ ว น ต ั ว 
ท ี ่ แต ่ ล ะ ค น จ ะ น ํ า ไป ใช ้ แต ่ จ ะ ใช ้ ได ้ ด ี ห ร ื อ ไม ่ น ั ้ น ก ็ ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ป ร ะ ส บ 
ก า ร ณ์ ท า ง จ ิ ต ขอ ง แต ่ ล ะ ค น 

อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ก ็ ค ื อ ว ่ า เร า ค ว บ ค ุ ม ต ั ว ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม ห ร ื อ ต ั ว ป ก ต ิ 


ได ้ ม า ก น ้ อ ย แค ่ ไห น บ า ง ท ี ถึ ง เร า ม ี ค ว า ม ร ู ้ เย อ ะ แต ่ เข า ไม ่ ค ่ อ ย อ ย า ก 


ป ร ึ ก ษา ก ั บ เร า เพ ร า ะ เข า ร ู ้ ว ่ า เร า เอ ง ก ็ ม ี อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ไม ่ ส ง บ ไม ่ เย ็ น ต า ม 
ห ล ั ก พ ุ ท ธ ธ ร ร ม 

ส ่ ว น ค น ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ง บ ม ี พ ุ ท ธ ธ ร ร ม อ ย ู ่ ใน ต ั ว เข า ไป ค ุ ย ด ้ ว ย 
ค ํ า ห ร ื อ ส อ ง ค ํ า บ า ง ท ี ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ เห ต ุ ผล อ ะ ไร ม า ก ม า ย ก ็ ย อ ม ร ั บ 
แล ะ เช ื ่ อ ฟั ง ได ้ จ ิ ต ส ง บ ใจ เย ็ น ไป ก ั บ ภา พ ท ี ่ เห ็ น อ ย ู ่ ต ร ง ห น ้ า ได ้ เล ย 
พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ม ั น เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง ใจ ส ู ่ ใจ ห า ก ฝึก ห ล ั ก น ี ้ ได ้ จ ะ ไม ่ ได ้ ใช ้ 
เห ต ุ ผล เล ย ซึ ่ ง ต า ม ห ล ั ก ท ี ่ ใช ้ ส อ น ค น อ ื ่ น ใน พ ุ ท ธ ศา ส น า ม ี อ ย ู ่ ๓ อ ย ่ า ง 
ค ื อ 


อ ๕ 


๑ . ป ร ิ ย ั ต ิ ส ั ท ธร ร ม ส ั ท ธร ร ม ค ื อ ค ํ า ส ั ง ส อ น ท ี จ ะ ต ้ อ ง เล ่ า เร ี ย น 
= 
(ท ฤ ษ ฎ์ ) 
๒ . ป ฏิ ป ั ต ิ ส ั ท ธร ร ม ส ั ท ธร ร ม ค ื อ ป ฏิ ป ท า อ ั น จ ะ ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ 
(ก า ร ล ง ม ื อ ท ํ า ) 
= ๑ 7 @ ๑ 7 =!' @ ๑ 7 ณ = 9/ ๕ 8 ณ ส 
๓ . ป ฏิ เว ธ ส ั ท ธร ร ม ส ั ท ธร ร ม ค ื อ ผล อ ั น จ ะ พ ึ ง เข ้ า ถึ ง ห ร ื อ บ ร ร ล ุ 
ด ้ ว ย ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ (ส ั ม ผ ั ส ผล ) 
เร า อ า จ จ ะ ส อ น ด ้ ว ย ก า ร พ ู ด ท ฤ ษ ฎี อ า จ จ ะ ท ํ า ให ้ ด ู เช ่ น 
9 ๑ » @ ๑ 7 9 ๑ 9» ณ ส ๐ '=. ณ = ๕ 9 ๑ » @7 
ก า ร ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ให ้ ด ู ห ร ื อ ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต แบ บ ส ง บ เย ็ น ให ้ เข า ด ู ม ั น จ ะ 
ท ํ า ได ้ ใน ร ู ป แบ บ ต ่ า ง ๆ แม ้ แต ่ อ ย ู ่ เฉ ย ๆ ก ็ ได ้ แต ่ ขอ ให ้ ม ี ค ว า ม ส ง บ 
ใน ต ั ว เอ ง 
'= 1 6 ๕ 1 6 ์ 
เพ ร า ะ ค น ม ี ป ั ญ ญ า เข า จ ะ ด ู อ อ ก ว ่ า ค น ไห น ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ไม ่ ท ุ ก ข์ 
เ = ง ผู 9» 1 1 6 ๕ «๕ 1 6' ซ่ ๑ 7 
ค ื อ อ ย ู ่ ใน ส ภา พ ท ี ่ ย ื น ร ะ ย ะ ได ้ ไม ่ ใช ่ ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ไม ่ ท ุ ก ข์ ใน ขณะ ท ี เจ อ ก ั น 
= ซ เ 4 ณี ๐» 4 1 5 1  =' | ๕ | 
เพ ี ย ง ชั ว โม ง ห น ึ ง ห ร ื อ ว ั น ห น ึ ง เท ่ า น ั ้ น แต ่ ส า ม า ร ถ ย ื น ร ะ ย ะ ก า ร ไม ่ เป ็ น 
9» 1 ส ๑ 7 ณี ณ = ณ = 
ท ุ ก ข์ ได ้ เท ่ า ท ี ค บ ก ั บ เข า ห ร ื อ ต ล อ ด ชี ว ิ ต ขอ ง เร า 


ย ใม่ 2 ๕ ๕ ตั 52 ๑ ๕ ๕» 72 


1 ็ ย 0 


ม 9 ๑ 9”!| ๑ 4 9 ๑ - ๕ 2 ! 
เม ื อ ร ู ้ ว ่ า ต ั ว เอ ง ร ู ้ ล ึ ก อ ย ่ า ง ไร 
ม 1 ม 
แก ้ ไข ห ร อ ป ล ่ อ ย ก ภา ง ได ้ ค ่ อ ป ั ญ ญ า 


อ ย ่ า ง ก า ร ท ี ่ เร า ม า เด ิ น จ ง ก ร ม ถ้า ม า ได ้ ห น ึ ง ว ั น แล ้ ว แต ่ ย ั ง ไม ่ ม ี 


ค ว า ม ร ู ้ ว ่ า ค ว า ม อ ย า ก ก ล ั บ บ ้ า น เป ็ [น อ ย ่ า ง ไร ท ุ ก ข์ เก ิ ด ข้ น แล ้ ว เร า แก ้ ไข 
เส ร 1 6 ๕ = 6 เ ๑ 7 
เป ็ น ไห ม ค ว า ม พ อ ใจ ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ อ า ร ม ณ์ น ิ ว ร ณ์ ต ่ า ง ๆ เว ล า ม ั น 


เก ิ ด ขึ ้ น ส ต ิ ส า ม า ร ถ ต ้ า น ท า น แล ะ เผชิญ ห น ้ า ก ั บ ม ั น ได ้ ไห ม ส า ม า ร ถ 


ส ู ้ ร บ ก ั บ ม ั น ได ้ ไห ม ให ม ่ ๆ เร า จ ะ ย ั ง ไม ่ ร ู ้ จ ั ก เพ ร า ะ ส ต ิ ย ั ง ไม ่ เก ิ ด ขึ ้ น 
ใน ใจ ขอ ง เร า 


แต ่ พ อ อ ย ู ่ ไป น า น ๆ ว ั น เข ้ า เร า ก ็ จ ะ เร ิ ม ร ู ้ จ ั ก จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ได ้ ว ่ า 
ศั ก ย ภา พ ท า ง จ ิ ต ขอ ง เร า อ ่ อ น แอ ขน า ด ไห น จ ะ ร ู ้ ท ั น ท ี ว ่ า ท ํ า ไม ค ิ ด ถึ ง 
บ ้ า น ท ํ า ไม ต ้ อ ง ป ร ุ ง แต ่ ง ง ่ ว ง น อ น ห ร ื อ ป ว ด ห ั ว น ั ้ น ค ื อ ข้ อ บ ่ ง บ อ ก 
ถึ ง ศั ก ย ภา พ ห ร ื อ ส ต ิ ขอ ง เร า ว ่ า ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ค ว บ ค ุ ม ห ร ื อ เข ้ า ใจ พ ฤต ิ - 


ก ร ร ม ท า ง จ ิ ต ได ้ เล ย แต ่ ให ม ่ ๆ เร า จ ะ ก ล บ เก ล ื ่ อ น เพ ร า ะ ม ี เห ต ุ ผล 


ว ่ า เด ี ย ว ก ็ ได ้ ก ล ั บ แล ้ ว แต ่ พ อ อ ย ู ่ น า น ๆ ท ุ ก ข์ ก ็ จ ะ เร ิ ม ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น ๆ 
อ ร ิ ย ส ั จ ต ั ว แร ก เร ิ ม ป ร า ก ฏ แ ล ้ ว 

ค น เร า ส ่ ว น ม า ก ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ใน โล ก ด ้ ว ย ก า ร ก ล บ เก ล ื ่ อ น ท ุ ก ข์ 

เฟ ๆ ย ๕ 6 ซ เ . ก ซ่ 

แต ่ ไม ่ ได ้ เห ็ น ท ุ ก ข์ พ อ เป ็ น ท ุ ก ข์ อ ย ่ า ง น ิ ้ ก ็ ไป ท ํ า อ ย ่ า ง อ ื ่ น แท น เพ ื ่ อ 
ก ล บ เก ล ื อ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ น ั ้ น ๆ ไว ้ แต ่ เม ื ่ อ ว ั น ห น ึ ่ ง ท ี ่ เจ ็ บ ป ่ ว ย เร ี ย ก ว ่ า 
ว ั น ท ี เน ื ้ อ ห ม ด ก ํ า ล ั ง แล ้ ว ห ม า ว ิ ง ไล ่ ท ั น ม ั น จ ะ อ ั น ต ร า ย เว ็ น ไว ้ แต ่ ว ่ า 
จ ะ ข้ า ม ไป ย ั ง อ ี ก ฝัง ได ้ แล ะ ห ม า ก ร ะ โด ด ข้ า ม ต า ม ไม ่ ได ้ เน ื ้ อ ห ร ื อ 


ก ว า ง ต ั ว น ั น ก ็ จ ะ ร อ ด 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


๓ ๒ ๓ 


ต ั ว เร า ก ็ เห ม ื อ น ก ั น เว ล า เจ ็ บ ป ่ ว ย เร า จ ะ ท ุ ก ข์ ท ั น ท ี จ ะ ก ล บ 
ฆ ่ ไ (ได ้ ก ็ ได ้ 1 เม ซ่ = ๑ 2 ๕ 
เก ล อ น เม เด ก ะ เด แต น อ น อ ย ู ก บ ท ค ว า ม ค ด จ ะ เก ด ขน ม า ก ม า ย 
เล ่ ย | 1 ส | ฆ ฆ ๕ ๑ ม 
เว ล า เร า อ ย ู ท บ า น ห ร อ อ ย ู ค น เด ย ว ห ร ื อ แม ้ เว ล า ใก ล ้ จ ะ ต า ย อ ง ต อ น น น 
ฆ ่ เท ย ษ +» = = ซ่ ๐ 
จ ะ ก ล บ เก ล ื อ น ไม ่ ได ้ แล ้ ว บ า ง ค น เด ิ น ไป เด ิ น ม า ใน ขณะ ท ี ทํ า ง า น 
๕ ๑ ๕ ๓ ๑ วี 1 4 ฆ ม ส เท » 
ค ว า ม ค ด ก ย ง ต า ม ข ย า อ ย ู ต ล อ ด เว ล า เพ ร า ะ เร า ข้ า ม ไป ย ั ง อ ี ก ฝัง ไม ่ ได ้ 
- เ ณี เ ๕ 6 
ซึ ่ ง เป ็ น ฝัง ขอ ง โล ก ุ ต ร ธร ร ม อ ั น เป ็ น ธร ร ม ท ้ อยู่ เห น อ อ า ร ม ณ์ 


ม น ุ ษ ย ์ เก ิ ด ม า ล ้ ว น ม ี ท ุ ก ข์ ท า ง ก า ย เท ่ า ๆ ก ั น ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด 


ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ อ า ร ม ณ์ ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ค ว า ม ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น จ น ก ร ะ ท ั ง ค ว า ม 
เจ ็ บ ป ่ ว ย แล ะ ค ว า ม ต า ย เห ล ่ า น ี ้ เป็ น ส ิ ง ท ี ่ ค น เร า ม ี เห ม ื อ น ก ั น ไม ่ ว ่ า 
จ ะ เป ็ น ค น ผิ ว ขา ว ห ร ื อ ผิ ว ด ํ า 
เ ๑ ฆ 1 ณ = ๕ ๑ 1 6 
แต ่ ถ้า ค น ศึ ก ษา ต ั ว เอ ง แล ะ ร ู ้ เท ่ า ท ั น จ ิ ต เข า จ ะ ไม ่ ท ุ ก ข์ ก ั บ 
ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ต ั ว เอ ง ค น ท ี ศึ ก ษา ธร ร ม ะ จ ะ ท ุ ก ข์ ท า ง เด ี ย ว ค ื อ ท ุ ก ข์ 
เซ่ ฆ ่ เ ๑ @ ม ณ ส ม ๕ | ๓ ๕ | 
ท า ง ก า ย แต ่ เม ื อ ใด ท ี เข า ไม ่ ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น ท า ง ก า ย ก ็ เท ่ า ก ั บ ว ่ า เข า 
ไม ่ ท ุ ก ข์ ส ั ก ท า ง เล ย 
= ๕ 1 ๕ 8 '= -=' ๕ =' @ ๑ 7 
เพ ร า ะ ท า ง จ ิ ต ก ็ ไม ่ ย ื ด ท ิ ฐิ (ค ว า ม เห ็ น ) ม า น ะ (ค ว า ม ถื อ ต ั ว ) 
: ๕ ท ท ย ๑ ๕ ๆ 4 4 ฮ่ 
ต ั ณ ห า (ค ว า ม อ ย า ก ) ส ่ ว น ท า ง ก า ย ก ็ ไม ่ ได ้ ย ึ ด ใน ส ิ ง ท ี เป ล ี ่ ย น แป ล ง 


๑ 7 ๕ ๑ 7 ส 
เพ ร า ะ ม ั น เป ็ น ค ว า ม ธร ร ม ด า เข า ก ็ จ ะ บ ร ร เท า ไป ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ท 


เห ม า ะ ส ม ค ล ้ า ย ๆ ก ั บ ว ่ า อ ย ู ่ ก ั บ โร ค แบ บ ไม ่ ท ุ ก ข์ 


เพ ร า ะ ใน ต ั ว ค น เร า ท ุ ก ค น ม ี เช ื ่ อ โร ค อ ย ู ่ แล ้ ว พ อ ภู ม ิ ต ้ า น ท า น 
เร า อ ่ อ น แอ ม ั น ก ็ เก ิ ด โร ค ขึ ้ น เห ม ื อ น ก ั น ใน ส ่ ว น ก ิ เล ส ต ้ ณ ห า ก ั บ ธร ร ม ะ 
[อ ๕ ๕ ห เล 1 ฒ ๕ ๕ ๑ ๑ 
ม ั น ก ็ ม ี อ ย ู ่ แต ่ ถ้า เร า ไม ่ เค ย ส ะ ส ม ต ั ว ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ แล ะ ป ั ญ ญ า 


ฒ ณ ๓ ๕ = ร ๑ 7 ๕ ๕ ง ๐ 1 = ว ไ ให ้ 
ต ว ต ณ ห า ก จ ะ เก ด ขน ต ั ว ป ั ญ ญ า ก ็ ค ื อ ต ั ว ป ล ่ อ ย ว า ง ห ร ื อ แก ้ ข เห อ ย 


ข 


๑ / ๕ ๑ ท ไข ๐ 
ก บ ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ได ้ น ั น เอ ง 


ไม ่ ต ้ อ ง ขั บ ไล ่ 
1 =- ๕ = ๑ ๓ 24 ๕ 
ขอ แค ่ เจ ร ิ ญ ส ต ิ ให ้ ม า ก ก ็ พ อ 


เม ื ่ อ ใด ท ี เร า ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม ก ็ เห ม ื อ น ก ั บ ก า ร ขุ น แม ว 


ห ร ื อ เล ี ้ ย ง ให ้ อ ้ ว น ๆ ห น ู ม ั น ก ็ จ ะ ว ิ ง ห น ี ไป เอ ง ภู ม ิ ต ้ า น ท า น ท า ง จ ิ ต 


ขอ ง เร า ก ็ เห ม ื อ น ก ั น พ อ ม ั น เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขึ ้ น ต ั ณ ห า ก ็ ท ํ า อ ั น ต ร า ย เร า 


ไม ่ ได ้ จ น ก ร ะ ท ั ง ว ่ า ม ั น ด ํ า ร ง อ ย ู ่ โด ย ส ม บ ู ร ณ์ แง เบ ถ้า เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ 


๕ ๑ = @» = 9» ๕ ๕ ซ่ 
ก ็ ย ิ ง จ ะ ถู ก ส ล ั ด อ อ ก ไป จ า ก ส า ร บ บ ขอ ง จ ิ ต เร า ได ้ เล ย เร า ก ถ ง ท ส ุ ด 


แห ่ ง ท ุ ก ข์ จ ะ ส า ม า ร ถอย ู ่ ได ้ ใน ท ุ ก ร ู ป แบ บ 
จ ะ ไม ่ ต ้ อ ง ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ว ่ า เร า จ ะ ต ้ อ ง ม า ร อ ด ู ค ว า ม ท ุ ก ข์ ร ะ ว ั ง 


ค ว า ม ค ิ ด ห ร ื อ ร ะ ว ั ง ใน เร ื อ ง ต ่ า ง ๆ ม ั น จ ะ เป ็ น ไป เอ ง ขอ ง ม ั น เม ื อ ม ั น 


เป ็ น ต ถ ต า (ค ว า ม เป ็ น เช ่ น น ั ้ น) แล ้ ว ก ็ จ ะ ส บ า ย 


ห า ก ใคร ได ้ ศึ ก ษา พ ุ ท ธ ศ า ส น า ถื อ ว ่ า เป ็ น เร ื อ ง ท ี ่ ด ี ม า ก ๆ แต ่ 
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ก ็ ต ้ อ ง ศึ ก ษา ให ้ ถู ก ต ้ อ ง ด ้ ว ย ถ้า ศึ ก ษา ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง เร า ก ็ จ ะ ห ล ง ท า ง ไป 


เห ม ื อ น ก ั บ ฤ า น ี ท ี ่ น ั ง ส ม า ธิ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ง บ ไป ว ั น ๆ ก ็ จ ะ ก ล า ย เป ็ น 
ท ิ ฐิ ม า น ะ ขึ ้ น ม า 

เม ื ่ อ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ห ร ื อ เจ ้ า ชา ย ส ิ ท ธ์ ต ถะ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ค น แร ก 
ท ี ่ ท ่ า น น ึ ก ถึ ง แล ะ อ ย า ก ส อ น ก ็ ค ื อ อ า จ า ร ย ์ ขอ ง ท ่ า น เอ ง ค ื อ อ า ฬา ร ด า บ ส 
แล ะ อ ุ ท ก ด า บ ส ส อ ง ท ่ า น น ี ้ เป ็ น ผู ้ ม ี ส ม า ธิ ส ู ง ได ้ ส ม า บ ั ต ิ ขั ้ น ส ู ง 
ม ี ฒา ณ ส ม า บ ั ต ิ ท ี ่ แก ่ ก ล ้ า ม า ก ได ้ ฒา น ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ขั ้ น ส ม า บ ั ต ิ เจ ็ ด 
แล ะ แป ด แต ่ ก ล ั บ ก ล า ย เป ็ น ก า ร ล ง ล ึ ก ใน ส ม า ธิ เก ิ น ไป 

ค ร ั ้ น พ ิ จ า ร ณา ด ู แล ้ ว ท ่ า น ก ็ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า อ า จ า ร ย ์ ท ั ้ ง ส อ ง 


ส อ น ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ท ่ า น ท ั ้ ง ส อ ง ได ้ ต า ย แล ้ ว ไม ่ ได ้ ห ม า ย ถึ ง ก า ร ต า ย 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


๓ ๕ 


ท า ง ร ่ า ง ก า ย แต ่ ห ม า ย ถึ ง จ ิ ต ท ี ่ ม ั น ล ง ล ึ ก ใน ส ม า ธิ แล ้ ว ถอน ไม ่ ขึ ้ น 
เข า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ต ั ว เอ ง ร ู ้ แล ้ ว ก ็ ไม ่ เห ็ น ว ่ า ต ั ว เอ ง จ ะ ท ุ ก ข์ อ ะ ไร เอ า จ ิ ต 
เข ้ า ไป ห ล บ ใน ณา น ก ็ พ ั น ท ุ ก ข์ แล ้ ว 

อ า ก า ร เช ่ น น ี ้ เป ็ น ค ว า ม ห ล ง เพ ร า ะ ต ิ ด ใน ส ม า ธิ แล ะ ฒา น ส ม า บ ั ต ิ 
ห ร ื อ ห ล ง ใน ล า ภ ส ั ก ก า ร ะ ต ่ า ง ๆ จ ิ ต อ ย ่ า ง น ี ้ จ ะ ต า ย จ า ก ม ร ร ค ผล 
น ิ พ พ า น ฉะ น ั ้ น เว ล า ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ ห ร ื อ เก จ ิ อ า จ า ร ย ์ ท ี ่ เข า ต ิ ด ใน ส ม า ธิ 
เร า จ ะ ไป ชวน ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ไม ่ ม ี ท า ง ท ี ่ เข า จ ะ ม า เพ ร า ะ เข า ห ล ง 
ใน ท ิ ฐิ แล ะ ต ิ ด ส ง บ 

ใน ท ั ศ น ะ ขอ ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า ถื อ ว ่ า เป ็ น ค ร ุ ก ร ร ม จ ั ด ว ่ า เป ็ น ก ร ร ม 
ห น ั ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง เพ ร า ะ ก า ร ต ิ ด ฒา ณ ส ม า บ ั ต ิ ห ร ื อ ต ิ ด ใน ส ม า ธิ ขั ้ น ส ู ง 
ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ เข ้ า ถึ ง พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ได ้ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ไม ่ ได ้ ม ี ส ม า ธิ ล ึ ก 


ห ร ื อ ต ื น อ ะ ไร แต ่ เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ี เป ็ น ป ั จ จ ุ บ ั น เฉ ย ๆ เป ็ น ข ณ ิ ก - 


ส ม า ธิ (ส ม า ธิ ชั ว ขณะ ) ไม ่ ใช ่ อ ุ ป จ า ร ส ม า ธิ (ส ม า ธิ จ ว น จ ะ แน ่ ว แน ่ ) 


ห ร ื อ อ ั ป ป น า ส ม า ธิ (ส ม า ธิ แน ่ ว แน ่ ) ท ี ่ เป ็ น ก า ร น ั ง น ิ ง ไม ่ ไห ว ต ิ ง ก ด ท ั บ 
จ ิ ต ไว ้ ไม ่ ให ้ ม ั น ค ิ ด อ ะ ไร ได ้ 
เว ล า เร า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม บ า ง ค น พ ย า ย า ม จ ะ ก ด เว ท น า ให ้ ม ั น 


น ิ ง ด ิ ง แล ะ ด ั บ ไป เล ย ภา ว ะ แบ บ น ั ้ น เร ี ย ก ว ่ า อ ั ป ป น า ส ม า ธิ ภา ว ะ น ี ้ 


เ < ฆ ม จ่ะ = เ ฆ 1 ฆ ม 
จ ะ เป ็ น ต ั ว ท ี ห ้ า ม ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ค ื อ จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ร ู ้ อ ะ ไร ต า ม 
๕ = 
ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 
ส ่ ว น ม า ก เว ล า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เร า ม ั ก จ ะ เน ้ น ว ่ า ท ุ ก ข์ ใน อ ร ิ ย ส ั จ 
6 9 ๑ » ๕ 9 ๑ 7 ๑» @ ๑ 7 1 ณี ไ 1 เซ ่ 
ท ุ ก ข์ ท า ง ก า ย แล ้ ว เร า ก ็ จ ะ ด ู ให ้ ม ั น ด ั บ ไป เล ย อ ย ่ า ง น ี ้ ไม ่ ใช่ ท ี เข า 


๒ ว 
9] 


เณ 2 
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ก ว ่ า ท ุ ก ข์ เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ กํ า ห น ด ร ู ้ แล ้ ว ให ้ ม ั น ด ั บ ไป ห ม า ย ถึ ง ท ุ ก ข์ ใน 
ค ว า ม ค ิ ด ท ุ ก ข์ ใน ขั น ธ์ ซี ไม ่ ใช ่ ท ุ ก ข์ ใน ธา ต ุ ๕ 


ส 
ก า ย แล ะ ใจ ท ิ ป ร อ ง ด อ ง 
ม 
ค อ ค ร ร ล อ ง แบ บ พ ุ ท ธ 


ถ้า ท ุ ก ข์ ใน ธา ต ุ ๕ ม ั น เป ็ น ธร ร ม ด า ขอ ง ม ั น อ ย ่ า ง น ั น ก ็ ผล ั ด 
เป ล ี ่ ย น ไป บ า ง ท ี เร า น ั ง ท ั บ เส ้ น เอ ็ น ขอ ง ต ั ว เอ ง ห ร ื อ น ั ง ไม ่ ส ะ ด ว ก 
๐ ๑9. 9% ๑ » @ ๑ 7 ๕ 1 ณ ๕ ๕ ๕ =% 
เร า จ ะ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ให ้ ม ั น ห ย ุ ด ม ั น ก ็ ไม ่ ห ย ุ ด ห ร อ ก บ า ง ท ี ก ็ ม ื น ชา ไป 


ส ั ก ร ะ ย ะ ห น ึ ง พ อ ค ุ ้ น เค ย ก ็ จ ะ ห า ย ไป เอ ง ห ร ื อ เล ื อ ด ม ั น ป ร ั บ ท ิ ศ ท า ง 
ก า ร ไห ล เว ี ย น เล ี ้ ย ง ร ่ า ง ก า ย อ ว ั ย ว ะ ส ่ ว น น ั ้ น ๆ โด ย ใช ้ ท ิ ศ ท า ง อ ิ น ได ้ 
เว ท น า ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ถ้า เร า ต ้ อ ง ก า ร ให ้ เป ็ น ป ก ต ิ ก ็ ขยับ ให ้ 


ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง แล ้ ว ม ั น จ ะ บ ร ร เท า เบ า บ า ง ไป ได ้ 


พ ุ ท ธ ศ า ส น า น ี จ ะ ส อ น ให ้ ร ั ก ษา ก า ย แล ะ จ ิ ต ให ้ อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ 
ท ี เป ็ น ป ก ต ิ เท ่ า น ั ้ น เอ ง ไม ่ ใช ่ ไป ด ั ด แป ล ง ห ร ื อ บ ี บ ค ้ น อ ะ ไร ด ั ง น ั ้ น 


ฉ ฆ ฆ ๓ ๕ 1 1 ๕ ๓ 5 '=' ๒ ๕ = ๕ -= 
เร า ต ้ อ ง ร ู ้ จ ั ก ไม ่ ใช ่ เอ า เว ท น า ก า ย ไป บ ี บ ค ้ น จ ิ ต ห ร ื อ เอ า จ ิ ต ส ม า ธิ 
ไป ต ่ อ ร อ ง ก ั บ ก า ย เร า ต ้ อ ง แย ก ร ู ป แย ก น า ม แล ะ จ ิ ต อ อ ก จ า ก ก า ย 
แย ก ส ม ม ุ ต ิ ฐา น ขอ ง โร ค ท ั ้ ง ส อ ง อ อ ก จ า ก ก ั น ให ้ เป ็ น ไม ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น เร า 
๕ ๕ 
ก ็ จ ะ ห ล ง ป ร ะ เด ็ น 

- ' 0 ' 
' อ ะ ไร ๆ ก ็ อ ย ู ่ ท ี ่ ใจ ให ้ ท ํ า ใจ เพ ร า ะ ว ่ า ม ั น อ ย ู ่ ท ี ่ ใจ ” อ ย ่ า ง น ี ้ 

๕ 1 1 ๐ ๕ ฆ ่ ล ง ซด 29 เซ ร 1 
ก ็ ไม ่ ใช ่ เพ ร า ะ ก า ร ท ํ า ใจ เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง ค น ท ี เข ้ า ถึ ง ธร ร ม ชั ้ น ส ู ง แต ่ ใน 
ร ะ ย ะ ขอ ง ค น เด ิ น ท า ง ก ็ จ ะ ท ํ า ไม ่ ได ้ ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ่ ค น ท ี เข ้ า ใจ ธร ร ม ะ แล ้ ว 


จ ะ เป ็ น อ ั น ห น ึ ง อ ั น เด ี ย ว ก ั บ ธร ร ม ชา ต ิ โด ย อ ั ต โน ม ั ต ิ เข า จ ะ อ ย ู ่ ก ั บ 
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ค ว า ม เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง จ ะ อ ย ู ่ ก ั ! เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ท ี ถ [น อ น ิ จ จ ั ง ม ี ค น ไป พ ู ด ก ั บ 


ห ล ว ง พ ่ อ ชา ว ่ า 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ขุ 


๓ ต ๕ 


ต ่ อ 


“ผม ไม ่ ค ่ อ ย เช ื ่ อ พ ร ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ห ร อ ก โด ย เฉ พ า ะ พ ร ะ โส ด า บ ั น 
ห ร ื อ ขั ้ น ต ่ า ง ๆ เพ ร า ะ ค น พ ว ก น ี ้ ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ก ั บ ส ั จ จ ะ (ท า ง โล ก )” 

เว ล า เร า พ ู ด ถึ ง ส ั จ จ ะ ท า ง โล ก เว ล า พ ู ด ก ็ ต ้ อ ง ท ํ า ต า ม น ั ้ น เช ่ น 
พ ู ด ว ่ า จ ะ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ ต ้ อ ง ม า ถ้า ไม ่ ม า แส ด ง ว ่ า ไม ่ ม ี ส ั จ จ ะ แต ่ 
พ ุ ท ธ ธ ร ร ม จ ะ ไม ่ ได ้ ม อ ง เป ็ น แบ บ น ั ้ น ห ล ว ง พ ่ อ ชา ส ุ ภั ท โท ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า 

“ถ้า ได ้ ร ู ้ จ ั ก ก ั บ พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ แล ้ ว ย ิ ่ ง จ ะ ไม ่ เช ื ่ อ ให ญ่ เล ย เพ ร า ะ 


พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ จ ะ ย ิ ง อ ย ู ่ ก ั บ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย จ ะ ไม ่ อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น 


๑ 7 


ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง ห ร ื อ ส ั ญ ญ า แบ บ ท า ง ใ ล ก แต ่ จ ะ อ ย ู ่ ก ั บ ส ั จ จ ะ ท ี ่ 
| = 
เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ” 
ส เ = ๕ = ๑๐» ๕ ซี , 9/ = ๐» ๕ @7 
เม ื ่ อ เก ิ ด เป ็ น ภา ว ะ ขอ ง อ น ิ จ จ ั ง ก ็ จ ะ ร ู ้ แจ ้ ง ใน อ น ิ จ จ ั ง เป ็ น ท ุ ก ขั ง 


๕ % @» @7 ๕ ๑ 7 ๕ 1 ๑ 9» | @7 
ก ็ จ ะ ร ู ้ แจ ้ ง ใน ท ุ ก ขั ง เป ็ น ภา ว ะ ขอ ง อ น ั ต ต า ก ็ จ ะ อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม เป ็ น อ น ั ต ต า 


ไม ่ ใช ่ ว ่ า ม า ร ู ้ แจ ้ ง ก ั บ อ น ิ จ จ ั ง แล ้ ว ย ั ง ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น อ ย ู ่ ส ๊ จ จ ะ ท า ง โล ก 


ก ั บ ส ั จ จ ะ ท า ง ธร ร ม ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น แม ๊ ถื อ ศี ล ๕ ข้ อ ห ร ื อ ศี ล ก ิ ข้ อ ก ็ ต า ม 
ส ั จ จ ะ ท า ง ธร ร ม จ ะ ไม ่ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น 


พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า จ ึ ง ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า เม ื ่ อ เจ ็ บ ป ่ ว ย อ า พ า ธ ก ็ ไป โร ง พ ย า บ า ล 


ได ้ ไป ห า ห ม อ ได ้ ม ี ผ้า ๓ ผื น ห ร ื อ ๕ ผื น ได ้ ก ิ น ข้ า ว ม ื อ เย ็ น ได ้ 
ใน ก ร ณี ท ี ่ อ า พ า ธ แ ล ้ ว จ ะ ก ิ น ย า พ อ เข ้ า ถึ ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า แล ้ ว จ ะ เป ็ น 


ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ส ุ ด จ ะ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ท ี ่ ต า ย ต ั ว แต ่ ท ี ่ ม ี ห ล ั ก เก ณ ฑ ์ ม ี ศี ล 


ห ร ื อ ข้ อ ห ้ า ม ก ็ เพ ื ่ อ เป ็ น ก ร อ บ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ส อ น ย า ก เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ก า ร ชุ บ ต ั ว 


ให ้ ม ี ก า ร พ ั ฒ น า ให ้ ด ี ขึ ้ น 
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ถ้า ไม ่ ม ิ ส ต ิ ป ร ะ ต ู ป ั ญ ญ า ก ็ ไม ่ เป ิ ด 


ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ห ร ื อ เจ ร ิ ญ ส ต ิ ใคร จ ะ ว ่ า ว ิ ธี ไห น ถู ก ห ร ื อ ผิ ด 
อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ถึ ง จ ะ ชอบ ห ร ื อ ไม ่ ชอบ แต ่ ถ้า ไม ่ ม ี ส ต ิ ไม ่ เก ิ ด ป ั ญ ญ า 
ก ็ เข ้ า ถึ ง ส ั จ ธร ร ม ไม ่ ได ้ จ ะ ไม ่ ม ี ป ร ะ ต ู เพ ื ่ อ เข ้ า ไป ส ู ่ ป ั ญ ญ า ก ็ จ ะ ได ้ อ ย ู ่ 
แต ่ ข้ า ง น อ ก อ ย ู ่ ก ั บ ขน บ ธร ร ม เน ี ย ม ป ร ะ เพ ณี ว ั ฒ น ธร ร ม ใน ร ะ ด ั บ 


ป ร ั ช ญ า ร ะ ด ั บ เห ต ุ ผล เพ ื ่ อ ม า เย ี ย ว ย า ร ั ก ษา จ ิ ต ขอ ง เร า ไป ว ั น ๆ 
บ า ง ท ี ก ็ ใช ้ จ ิ ต ว ิ ท ย า แน ว พ ุ ท ธ ก ั บ ค น อ ื ่ น ใน ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น ก า ร 


ก ร อ ก ห ู ห ร ื อ ส ะ ก ด จ ิ ต ค ื อ พ ู ด ให ้ เค ล ิ บ เค ล ิ ม แต ่ ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ 


ท ํ า ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ญ า ได ้ ส ่ ว น พ ุ ท ธ ศ า ส น า จ ะ อ ย ู ่ ก ั บ ต ั ว ร ู ้ ไม ่ เค ล ิ ม ไป 


จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง ไป เอ ง แล ะ จ ิ ต จ ะ เป ็ น อ ิ ส ร ะ 


6 ๕ ๕ 


บ า ง ค น ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ท ี ่ ต ่ า ง ๆ จ น เม า อ า จ า ร ย ์ ก ็ ม ี เพ ร า ะ ถู ก 


ส ะ ก ด จ ิ ต ให ้ เช ื ่ อ เป ็ น ค ว า ม เล ื อ ม ใส แบ บ อ ธิ โม ก ข์ เป ็ น ค ว า ม ง ม ง า ย 


ค ื อ จ ิ ต ไม ่ ได ้ ศึ ก ษา อ ย ่ า ง อ ิ ส ร ะ ด ั ง น ั ้ น เร า ต ้ อ ง ร ู ้ จ ั ก พ ุ ท ธ ศ า ส น า ค ื อ 
ร ู ้ จ ั ก จ ิ ต ขอ ง ต ั ว เอ ง ค น ไห น ร ู ้ จ ั ก จ ิ ต ต ั ว เอ ง ค น น ั น ก ็ ร ู ้ จ ั ก พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ 
ซึ ่ ง เป ็ น แผ น ท ี ่ ท ี ่ ชี เข ้ า ม า ห า ต ั ว เร า 

ม ี ข้ อ ค ิ ด อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ว ่ า เร า เป ็ น พ ุ ท ธ ศ า ส น ิ ก ชน จ ะ อ ่ า น แต ่ ฉลาก 
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ย า ห ร ื อ จ ะ ก ิ น ย า ไม ่ ใช ่ ว ่ า ม ี แต ่ อ ่ า น พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร ห า ธร ร ม ะ 
จ า ก ฉลาก ย า ฝ่า ย เด ี ย ว ท ั ้ ง ท ี ขวด ย า ม ั น ต ั ง อ ย ู ่ ขวด ย า ก ็ ค ื อ ต ั ว เร า ค ื อ 
จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า 


ถ้า จ ะ ก ิ น ย า ก ็ ต ้ อ ง เข ้ า ม า ศึ ก ษา จ ิ ต ภา ย ใน เล ย เช ่ น ท ่ า น 


เว ่ ย ห ล ่ า ง ท ่ า น ฮ ว ง โป ท ่ า น ไม ่ ได ้ ม ี ต ํ า ร า แต ่ ท ่ า น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ใน 
ขณะ ท ี ่ ท ํ า ง า น ไป ด ้ ว ย ท ่ า น เว ่ ย ห ล ่ า ง น ั น เอ า ฟืน ไป ขา ย ใน ต ล า ด เห ็ น 
เศ ร ษ ฐ ี เจ ้ า ขอ ง ร ้ า น ก ๋ ว ย เต ี ย ว ส ว ด ม น ต ์ อ ย ู ่ ว ่ า 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


ต ๓ ๆ 


๓ ต ๕ 


“ส ั ง ขา ร ค ื อ ร ่ า ง ก า ย จ ิ ต ใจ ร ู ป ธร ร ม น า ม ธร ร ม ท ั ้ ง ห ม ด ท ั ้ ง ส ิ ้ น 
เป ็ น ท ุ ก ข์ ท น ย า ก ค ว า ม ส ง บ ร ะ ง ั บ แท ห่ ง ส ั ง ขา ร แล ะ ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม 
ป ร ุ ง แต ่ ง ได ้ จ ะ ไม ่ ท ุ ก ข์ ฯลฯ ...” อ ะ ไร ท ํ า น อ ง น ั ้ น 

พ อ ได ้ ฟั ง ค ํ า ส ว ด ม น ต ์ น ั ้ น ก ็ เข ้ า ใจ เล ย ร ู ้ ว ่ า “เอ อ ม ั น เป ็ น 
ค ว า ม จ ร ิ ง น ะ ” 
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น ี ขน า ด เป ็ น ค น ป ่ า ขา ย ฟืน เล ี ้ ย ง แม ่ ก ็ ย ั ง ส า ม า ร ถ เ ข้ า ใจ ได ้ จ ึ ง 


เข ้ า ไป ถา ม เศ ร ษ ฐ ี แล ะ ขอ ฟั ง อ ี ก แล ้ ว ถา ม ว ่ า 

“ท ่ า น ไป ได ้ ย ิ น ม า จ า ก ไห น ?” 

“ฉั น ไป ว ั ด ม า ได ้ ห น ั ง ส ื อ ส ว ด ม น ต ์ ม า ” 

“เอ อ ม ั น ก ็ จ ร ิ ง น ะ ผม ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง 
ถ้า ผม อ ย า ก ศึ ก ษา จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ?” 

“ก ็ ไป ท ี ่ ว ั ด ซิ ” 

“จ ะ ไป ได ้ อ ย ่ า ง ไร ผม ม ี ภา ร ะ เร ื ่ อ ง แม ่ ?” 

“เอ า อ ย ่ า ง น ี ้ ก ็ แล ้ ว ก ั น ให ้ เธ อ ห า ฟืน ม า ขา ย ให ้ ฉั น เย อ ะ ๆ แล ้ ว 
น ํ า เง ิ น ไป ให ้ แม ่ เธ อ ก ็ จ ะ ได ้ ไป ศึ ก ษา ” 


น ิ ค ื อ เร ื อ ง ขอ ง ท ่ า น เว ่ ย ห ล ่ า ง ซึ ่ ง จ า ก ค น ท ี ่ ไม ่ ร ู ้ ห น ั ง ส ื อ อ ะ ไร เล ย 


ก ็ ก ล า ย ม า เป ็ น พ ร ะ ส ั ง ฆ ร า ช ขอ ง ป ร ะ เท ศ จ ี น 


ใน ท ี ่ ส ุ ด เม ื ่ อ ท ่ า น ไป ศึ ก ษา ท ี ่ ว ั ด พ อ อ า จ า ร ย ์ ร ู ้ ก ็ ให ้ ไป ผ่ า ฟืน ใน 


ห ้ อ ง ค ร ั ว ถื อ ว ่ า เป ็ น “น า ค ” ท ี ่ เป ็ น บ ุ ค ค ล ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ ร ั บ ก า ร บ ว ช แต ่ 
ขณะ ท ี ่ ผ่ า ฟืน อ า จ า ร ย ์ ก ็ ให ้ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ไป ด ้ ว ย ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ไป ให ้ อ ย ู ่ ก ั บ 
ป ั จ จ ุ บ ั น 

ต ่ อ ม า ก ็ เก ิ ด ก า ร บ ร ร ล ุ ธร ร ม ใน ขณะ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ผ่ า ฟืน ก า ร เข ้ า ใจ ใน 


เร ื ่ อ ง น ี ้ ไม ่ ได ้ เก ิ ย ว ก ั บ ก า ร ร ู ้ ห ร ื อ ไม ่ ร ู ้ อ ะ ไร ม ั น อ ย ู ่ ท ี จ ิ ต ม ี ศร ี ท ธา ค ิ ด 


จ ะ ท ํ า ก ็ ถื อ ว ่ า เพ ี ่ ย ง พ อ แล ้ ว ท ี จ ะ เข ้ า ใจ เพ ร า ะ พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง 
ม ี ข้ อ ม ู ล อ ะ ไร ม า ก ม า ย 


แต ่ เด ี ย ว น ี ้ ค น เร า ห ล ง ป ร ะ เด ็ น เพ ร า ะ ค น ถ่ า ย ท อ ด ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง 


ห ร ื อ ม ี อ ะ ไร ต ่ า ง ๆ ส ุ ม ห ั ว เย อ ะ จ น เก ิ น ไป ม ี ห ล ั ก ก า ร ม า ก ม า ย ไป ห ม ด 


ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ้ จ ึ ง ต ้ อ ง ม า ป ร ั บ ก ั น ให ม ่ อ า จ จ ะ เป ็ น เร ื อ ง ท ี ย า ก พ อ ส ม ค ว ร 


แต ่ ส ํ า ห ร ั บ ค น ท ี ่ ม ี ศร ั ท ธา ก ็ จ ะ ง ่ า ย ขิ ้ น ม า ห น ่ อ ย 
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ศร ั ท ธา ค อ ส ะ พ า น ก ้ า ๆ ข้ า ม ไป ห า ป ั ญ ญ า 


ค น ท ี ่ ม ี ศร ั ท ธา ต ่ อ พ ร ะ ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ เป ็ น ท ุ น เด ิ ม อ ย ู ่ แล ้ ว เว ล า 


=- ๑ 7 


ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ จ ะ ได ้ อ า ร ม ณ์ เร ็ ว ค น ไห น เห ม ื อ น ค น ป ่ า แล ะ ม ี ม ิ จ ฉา ท ิ ฐิ 


ก ็ จ ะ ย า ก แต ่ ใน ก ร ณี ท ี เป ็ น ค น ซื ่ อ ๆ ต ร ง ๆ ม ื อ ะ ไร ก ็ พ ู ด ต ร ง ๆ 


ต า ม ท ี ่ ร ู ้ ส ึ ก ม ี อ า ร ม ณ์ อ ะ ไร เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ พ ู ด ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 

ค น แบ บ น ี ้ เข า อ า จ จ ะ ด ื ้ อ ก ็ จ ร ิ ง แต ่ เข า เป ็ น ค น ชื ่ อ ค ื อ จ ิ ต ม ั น 
ชื ่ อ ต ร ง ถ้า ต ั ้ ง ใจ ท ํ า ส ั ก ห น ่ อ ย จ ะ ได ้ อ า ร ม ณ์ เร ็ ว พ อ ท ํ า ไป ส ั ก พ ั ก ก ็ 
จ ะ ส ั ม ผ ั ส ภา ว ะ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ไม ่ เค ย เข ้ า ใจ ได ้ เพ ี ย ง แต ่ ว ่ า อ า จ จ ะ ม ี ค ว า ม 
แย บ ค า ย ท ี ่ น ้ อ ย ไป ห น ่ อ ย 


ถ้า เป ็ น ค น ซื ่ อ ๆ ต ร ง ๆ ใน ท า ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า ก ็ เท ่ า ก ั บ ว ่ า ม ี ส ม า ธิ 


อ ย ู ่ ใน ต ั ว แต ่ ถ้า จ ิ ต ม ั น ค ิ ด พ ิ ส ด า ร ใน เร ื อ ง ต ่ า ง ๆ ม ี เห ต ุ ผล เย อ ะ เก ิ น ไป 

จ ิ ต แบ บ น ี ่ ม ั น เป ็ น จ ิ ต ท ี ค ด ก า ร ร ู ้ ธร ร ม ก ็ จ ะ ย า ก แต ่ เม ื ่ อ ใด ท ี ่ ร ู ้ ส ึ ก เฉ ย ๆ 

ไม ่ ค ิ ด อ ะ ไร ก ็ จ ะ ส า ม า ร ถ รู้ ได ้ เร ็ ว ท ี ม ี ค น ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า “ร ู ้ ม า ก ย า ก น า น 
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ร ู ้ น ้ อ ย พ ล อ ย ร ํ า ค า ญ ส ู ้ ไม ่ ร ู ้ อ ะ ไร เล ย ท ํ า ไป ด ้ ว ย จ ิ ต เป ล ่ า ๆ ว ่ า ง ๆ 
เม ๓ =- ฆ เ ส @7 เจ ร 1 เซ = 

ไม ่ ต ้ อ ง ม ื อะ ไร แล ้ ว จ ะ ได ้ ไว ” ซึ ่ ง ม ั น เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น จ ร ิ ง ๆ 


ส . ุ ม ห า บ ปั ญ โ ญ ภ ิ ก ขุ 


เว ษ 


อ า ย ุ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 
ม ิ ๕ , ๐ ๐ ๐ ป จ ร ิ ง ห ว รื อ ? 


เม ื ่ อ ก ล ่ า ว ถึ ง เร ื อ ง พ ุ ท ธ ธ ร ร ม เข า บ อ ก ว ่ า ศา ส น า พ ุ ท ธน ี ม ี อ า ย ุ 


ย ื น ย า ว อ ย ู ่ แค ่ ๕ ๐ ๐ ๐ ป ี จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว ไม ่ ได ้ ม ี ใน ค ั ม ภี ร ์ ท า ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า 


ว 


ชั ้ น บ า ล ี แต ่ อ ย ่ า ง ใด แต ่ ม ื อ ย ู ่ ใน เว ส ส ั น ด ร ชา ด ก ซึ ่ ง เป ็ น ว ร ร ณ ก ร ร ม 


ท ี เพ ิ ง เก ิ ด ป ร ะ ม า ณ ๕ ๐ ๐ ป ี แต ่ ถู ก จ ร ิ ต ฮิ ต ใน ส ั ง ค ม ไท ย เร า ม า ก 
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พ ุ ท ธ พ จ น ์ ท ี ่ ได ้ ป ร า ร ภ ก ั บ พ ร ะ อ า น น ท์ ซึ ่ ง เป ็ น ผู ้ ขา น ขวา ย ให ้ 
ผู ้ ห ญิ ง บ ว ช ค ว า ม เล ่ า ว ่ า แม ่ เล ี ้ ย ง ขอ ง ท ่ า น (น า ง ม ห า ป ชา บ ด ี โค ต ม ี ) 
พ ร ้ อ ม น า ง ส า ก ิ ย า น ี อ ี ก ๕ ๐ ๐ ค น ไป ฟั ง ธร ร ม อ ิ น ท ร ี ย ์ ส ุ ก ง อ ม ก ็ อ ย า ก 


บ ร ร ล ุ ธร ร ม จ ึ ง ได ้ ม ี ก า ร ขอ บ ว ช ใ น เว ล า ต ่ อ ม า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ก ็ ต ร ั ส ว ่ า 


“อ า น น ท ์ ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ้ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ห ร ื อ ธร ร ม ะ แบ บ น ี ้ 


ถ้า ให ้ ผู ้ ห ญิ ง เข ้ า ม า บ ว ช จ ะ ท ํ า ให ้ อ า ย ุ ขอ ง พ ร ะ ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ้ ล ด ล ง 
ค ร ึ ่ ง ห น ึ ่ ง เช ่ น ห า ก ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า ม ี ๑ ๐ , ๐ ๐ ๐ ป ี ก ็ จ ะ เห ล ื อ ๕ , ๐ ๐ ๐ ป ี ” 
อ า ศั ย เง ื ่ อ น ป ม ต ้ น เค ้ า จ า ก เห ต ุ ก า ร ณ์ น ั ้ น ได ้ ก ล า ย ม า เป ็ น ส ม ม ุ ต ิ ฐา น 
ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ ได ้ น ํ า ม า ส ร ้ า ง เร ื ่ อ ง ป ก ร ณ์ ขยาย ไว ้ ใน เว ส ส ั น ด ร ชา ด ก 
แล ะ ม า ล ั ย ส ู ต ร 

ท ่ า น อ า จ จ ะ ต ร ั ส ถึ ง ใน ใจ ขอ ง ค น ก ็ ได ้ เพ ร า ะ จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว ใน 
ค ั ม ภี ร ์ เอ ง ก ็ เพ ี ย ง แค ่ ส ม ม ุ ต ิ บ า ล ี ใช ้ ค ํ า ว ่ า “ส เจ ” แป ล ว ่ า ถ้า ห า ก ว ่ า 
ห ร ื อ ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า ใน เน บื ้ อ ง แร ก ขอ ง ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ณ เว ล า น ั ้ น 


ท ่ า น ค ง ไม ่ ค ่ อ ย เห ็ น ด ้ ว ย ท ี ่ จ ะ ให ้ ผู ้ ห ญิ ง เข ้ า ม า ย ุ ่ ง ม ั น เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง พ ร ะ 


เพ ร า ะ ใน ส ั ง ค ม อ ิ น เด ี ย น ั ก บ ว ช จ ะ อ ย ู ่ ต า ม ป ่ า ถ้า ให ้ ผู ้ ห ญิ ง เข ้ า ม า 


อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ย ุ ่ ง ย า ก ว ุ ่ น ว า ย 


เพ ร า ะ ส ม ั ย แร ก ๆ ย ั ง ไม ่ ม ี ก า ร ส ร ้ า ง ท ี ่ พ ั ก ว ั ด ว า อ า ว า ส ม า ก ม า ย 
ซึ ่ ง อ า จ จ ะ เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ก ็ ได ้ ส ั ง ค ม ว ร ร ณะ อ ิ น เด ี ย น ิ ย ม 
ให ้ ผู ้ ห ญิ ง อ ย ู ่ บ ้ า น เป ็ น แม ่ ศร ี เร ื อ น ม า ก ก ว ่ า ท ี ่ จ ะ อ ุ ท ิ ศ ต น ต า ม ห ล ั ก 
อ า ศร ม ๕ ขอ ง พ ร า ห ม ณ์ แต ่ พ อ ม า ร ะ ย ะ ห ล ั ง ส ถา น ธร ร ม เก ิ ด ขึ ้ น 


ท ั ว ไป ส ั ง ค ม เข ้ า ใจ ย อ ม ร ั บ ส ม ณะ เพ ศ ท ี ่ เป ็ น ผู ้ ห ญิ ง ได ้ แล ้ ว ค ว า ม 


เห ม า ะ ส ม ก ็ เก ิ ด ต า ม ม า ด ้ ว ย เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ 


เร ื ่ อ ง อ า ย ุ ขอ ง พ ุ ท ธ ศา ส น า น ี ้ ค ว า ม จ ร ิ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ก ็ ได ้ ต ร ั ส 
ไว ้ ห ล า ย แห ่ ง ย ื น ย ั น ถึ ง ส า ม ั ญ ผ ล ว ่ า เป ็ น อ ก า ล ิ โก ห า ก ย ั ง ม ี ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ 
ต า ม ธร ร ม ว ิ น ั ย อ ย ู ่ โล ก น ี ้ ก ็ จ ะ ไม ่ ไว ้ พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ 

ห ร ื อ ใน ส ู ต ร ก ็ ร ั บ ร อ ง เอ า ไว ้ ว ่ า ห า ก เจ ร ิ ญ ส ต ิ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง 
ต ่ อ เน ื ่ อ ง แล ้ ว จ ะ ส า ม า ร ถ เข ้ า ถึ ง ค ว า ม ส ิ ้ น ท ุ ก ข์ ได ้ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ชา ต ิ น ี ้ 


ห ร ื อ ห า ก แม ้ อ ุ ป า ท ิ ย ั ง เห ล ื อ อ ย ู ่ ก ็ จ ะ เป ็ น พ ร ะ อ น า ค า ม ี ภา ย ใน ฆ ว ั น 


ข 


ซ เด ื อ น ห ร ื อ อ ย ่ า ง ม า ก ส ุ ด ก ็ ไม ่ เก ิ น ๓ ป ี 
ใน โพ ธิ ร า ช ก ุ ม า ร ส ู ต ร ต ร ั ส ว ่ า ห า ก ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ํ า อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง 


ภา ย ใต ้ เง ื อ น ไข ๕ ข้ อ ค ื อ ม ี ศร ี ท ธา , เว ท น า เบ า บ า ง , ไม ่ โอ ้ อ ว ด 


ม า ร ย า ส า ไถ , ขยัน ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร เป ็ น น ิ จ , ม ี ป ั ญ ญ า เพ ่ ง พ ิ น ิ จ เห ็ น 


ก า ร เก ิ ด ด ั บ ได ้ ... ป ฏิ บ ั ต ิ เช ้ า ร ู ้ เย ็ น ห ร ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ต อ น เย ็ น บ ร ร ล ุ ธร ร ม 


ต อ น เช ้ า ได ้ เล ย 

เร ื ่ อ ง ขอ ง ส ม ม ุ ต ิ น ี ้ เร า ต ้ อ ง ฟั ง ห ู ไว ้ ห ู ศร ั ท ธา อ ย ู ่ ไห น ให ้ ป ั ญ ญ า 
อ ย ู ่ ด ้ ว ย ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ เร า เอ ง ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ค ํ า ส อ น อ ย ่ า ง เค ร ่ ง ค ร ั ด เด ิ น 
ต า ม ร อ ย ต ถา ค ต ไป แล ้ ว จ ะ ห า ย ส ง ส ั ย ใน พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ได ้ ท ั ้ ง ห ม ด 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ขุ 


๕ ๑ 


๕ | ๓ 


น ิ พ พ ิ ท า ใน ล สั ง ขา ร 
2- 
ห ้ า ว ห า ญ ใ น ธร ร ม 


แต ่ ก ่ อ น ห น ้ า น ั ้ น ก ็ ม ี ค น บ ร ร ล ุ โส ด า บ ั น ส ก ิ ท า ค า ม ี อ ย ่ า ง เช ่ น 


พ ร ะ ย ส ก ุ ล บ ุ ต ร ซึ ง ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ เห ม ื อ น พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ค ื อ ม ี ป ร า ส า ท ๓ ฤดู 


แล ะ ม ี ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ท ี ่ ส ุ ข ส บ า ย 

อ ย ู ่ ม า ว ั น ห น ึ ่ ง เม ื ่ อ ต ื ่ น ขึ ้ น ม า ใน ต อ น ก ล า ง ค ื น เข า เห ็ น น า ง ก ํ า น ั ล 
ท ั ้ ง ห ล า ย น อ น ส ต ิ ไม ่ ส ม ป ร ะ ด ี ม ี ก า ร ก ร น น ้ า ล า ย ไห ล ฯลฯ เข า ร ู ้ ส ึ ก 
ส ล ด ส ั ง เว ช ค ื อ จ ิ ต ม ั น เร ิ ่ ม ค ิ ด แบ บ ธร ร ม ชา ต ิ ม า ก ขึ ้ น เม ื ่ อ ก ่ อ น น ี ้ จ ิ ต 
ม ั น ป ร ุ ง แต ่ ง ด ้ ว ย ร ู ป ร ส ก ล ิ ่ น เส ี ย ง ฝ่า ย เด ี ย ว 


เม ื ่ อ ได ้ เห ็ น ภา พ เช ่ น น ั ้ น จ ิ ต ม ั น ร ู ้ ส ึ ก ห ด ห ู ่ เข า จ ึ ง อ ุ ท า น ว ่ า 


' -= 
เว 


ว ุ ่ น ว า ย ห น อ ท ี ่ น ี ้ ขั ด ข้ อ ง ห น อ ” แล ้ ว ก ็ เด ิ น อ อ ก จ า ก เม ื อ ง ไป ส ู ่ 
ป ่ า อ ิ ส ิ ป ต น ม ฤ ค ท า ย ว ั น แล ้ ว ก ็ ไป เจ อ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ก ํ า ล ั ง เด ิ น จ ง ก ร ม 
ข 


อ ย ู ่ ณะ ท ี ย ส ก ุ ล 1! [ต ร เด ิ น ! [น ไป ว ่ า 


“ท ี น ี ว ุ ่ น ว า ย ห น อ ท ี น ี ขั ด ข้ อ ง ห น อ ” 

ส 021 ส ล่ ฟะ ร 

เม ื ่ อ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ย ิ น จ ึ ง ต ร ั ส ว ่ า “ท ี น ี ้ ไม ่ ว ุ ่ น ว า ย ท ี น ี ไม ่ ขั ด ข้ อ ง ” 
=% 9 ๑ » 1 

ย ส ก ุ ล บ ุ ต ร จ ึ ง เข ้ า ไป ถา ม ว ่ า 

“ม ั น ม ื อ ย ู ่ จ ร ิ ง ห ร ื อ ท ี ่ ท ี ่ ท ่ า น ก ล ่ า ว น ่ ะ ?” 

“ม ื อ ย ู ่ จ ร ิ ง ” 

“เร า ไม ่ เช ื อ ท ่ า น ห ร อ ก ” 

“ส้า อ ย ่ า ง น ั ้ น เข ้ า ม า ชิ จ ะ เท ศ น า ให ้ ฟั ง ” 

ย ส ก ุ ล บ ุ ต ร ก ็ ถอด ร อ ง เท ้ า แล ้ ว เด ิ น ต า ม พ ร ะ อ ง ค ์ เข ้ า ไป ด ้ ว ย 


ค ว า ม เค า ร พ เพ ร า ะ พ ร ะ จ ะ ไม ่ แส ด ง ธร ร ม แก ่ ค น ท ี ่ ส ว ม ร อ ง เท ้ า ต ่ อ ม า 


เม ื ่ อ ได ้ ฟั ง ธร ร ม เข า ก ็ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ใจ ธร ร ม ได ้ ค น ท ิ ม ี ศร ี ท ธา ม ี น ิ พ พ ิ ท า 


จ ะ ร ู ้ ต ื น เบ ิ ก บ า น ได ้ เร ็ ว 


ส ํ า ห ร ั บ ค น ท ั ว ไป ก ็ เห ม ื อ น ก ั น 


เว ล า ส ว ม ร อ ง เท ้ า อ ย ู ่ พ ร ะ ท ่ า น 


จ ะ ไม ่ แส ด ง ธร ร ม ให ้ ฟั ง จ ะ ไม ่ แส ด ง ธร ร ม แก ่ บ ุ ค ค ล ท ี ่ อ ย ู ่ ส ู ง ก ว ่ า ร ว ม ถึ ง 


ค น ท ี ม ี ศั ส ต ร า ว ุ ธ ค น ท ี ่ ม ี ไม ้ พ ล อ ง ใน ม ื อ ค น ท ี อ ย ู ่ ใน ย ว ด ย า น พ า ห น ะ 


ค น ท ี ไม ่ ย อ ม ส ล ะ ค ว า ม เป ็ น อ ั ต ต า ห ร ื อ ค น ท ี ่ พ ู ด ค ุ ย ไป เร ื อ ย เพ ร า ะ 


ม ั น เป ็ น อ า บ ั ต ิ ค ื อ ส อ น ค น ท ี ขา ด ค ว า ม เล ื อ ม ใส จ ะ ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ ผล 


จ ะ ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม อ ย า ก ข อ ง ผู ้ แส ด ง ม า ก ก ว ่ า 


ธร ร ม ท ี ่ ท ร ง แส ด ง ใน ค ร ั ้ ง น ั น ได ้ แก ่ อ น ุ ป ุ พ พ ิ ก ถา แล ะ จ ต ุ ร า ร ิ ย - 


ส ั จ จ ก ถา ค ื อ ล ํ า ด ั บ แร ก ก ็ พ ู ด ถึ ง เร ื อ 


ง ก า ร ท ํ า บ ุ ญ ท ํ า ท า น ร ั ก ษา ศี ล 


ก า ร อ อ ก บ ว ช เจ ร ิ ญ ภ า ว น า แส ว ง ห า ค ว า ม ส ง บ อ ย ่ า ง ส ั ง ค ม พ ร า ห ม ณ์ 


ท ี เป ็ น อ ย ู ่ ใน ขณะ น ั น พ ู ด ถึ ง ข้ อ ด ี ข้ อ 


แส ว ง ห า ธร ร ม ต า ม ห ล ั ก ค ํ า ส อ น ขอ ง 


เส ี ย แล ้ ว จ ึ ง ต ร ์ ส เร ื อ ง ขอ ง ก า ร 


พ ร ะ อ ง ค ์ โด ย เฉ พ า ะ ค ื อ เร ื อ ง 


ค ว า ม จ ร ิ ง อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ๕ ป ร ะ ก า ร ได ้ แก ่ 


6 เ = = 1 ๓ ๑ 
ท ุ ก ข ค อ ค ว า ม ค ด ม า ก น อ น ไม ่ ห ล ั บ 


ส ม ุ ท ั ย ค ื อ ค ว า ม ย ึ ด ต ิ ด ใน ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม อ ย า ก ห ล ง เข ้ า ไป 


ใน ค ว า ม ค ิ ด อ อ ก จ า ก ค ว า ม ล ิ ด ไม ่ ได ้ 


น ิ โร ธ ค ื อ ไม ่ ค ิ ด ไม ่ ย ื ด ต ิ ด ก ็ ไม ่ ท ุ ก ข์ ส ภา ว ะ ท ี ่ จ ิ ต ห ล ุ ด พ ั น 


อ อ ก จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง น ั น ได ้ 


ม ร ร ค ค ื อ เส ้ น ท า ง เด ิ น ขอ ง จ ิ ต ได ้ แก ่ ก า ร ให ้ จ ิ ต ม า ร ะ ล ึ ก ร ู ้ 


อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ขณะ เอ า ส ต ิ เป ็ น เส ้ น ท า ง ก า ร เด ิ น จ ิ ต 


เด ิ น อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ต ั ว เส ม อ 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


๕ ๕ 


ย ส ก ุ ล บ ุ ต ร ซึ ่ ง เป ็ น ผู ้ ม ี ค ว า ม เห น ื ่ อ ย ห น ่ า ย ใน ร ู ป ส ั ง ขา ร ใน 
จ ิ ต ส ั ง ขา ร เป ็ น ท ุ น เด ิ ม อ ย ู ่ แล ้ ว เม ื ่ อ ได ้ ฟั ง ก ็ อ ิ ่ ง ต ร ง ก ั บ ใจ ศร ั ท ธา อ ย ่ า ง 
แร ง ก ล ้ า ใน อ ั น ท ี ่ จ ะ เห ็ น ธร ร ม ใคร ่ อ ย า ก เข ้ า ถึ ง เก ิ ด ก า ร น ้ อ ม ร ั บ ด ้ ว ย 
จ ิ ต เล ื ่ อ ม ใส แส ง ส ว ่ า ง ท ี ่ ก ล า ง ใจ ก ็ เก ิ ด ผุ ด ขึ ้ น ได ้ โด ย ฉั บ พ ล ั น ท ่ า น ได ้ 
ฟั ง เท ศ น า น ี ้ ถึ ง ๓ ค ร ั ้ ง ก ็ บ ร ร ล ุ อ ร ห ั น ต ์ ได ้ ใน ท ี ่ ส ุ ด 
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ด ด ท ิ ฐิ ม า น ะ แล ้ ก พ ร ะ จ ะ เข ้ า ใก ล ้ 


ม ี เร ื อ ง เล ่ า ก ั น ม า ว ่ า ส ม ั ย พ ุ ท ธ ก า ล ม ี พ ร า ห ม ณ์ อ ย ู ่ ผู ้ ห น ึ ่ ง เด ิ น 


เล ี ย ง ว ั ว อ ย ู ่ แถบ บ ร ิ เว ณ ท ี ่ พระพุทธเจ้า ป ร ะ ท ั บ อ ย ู ่ น ิ ส ั ย เป ็ น ค น 


ไม ่ ส น ใจ ใคร ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ฟ้า ส ู ง แผ ่ น ด ิ น ต ่ า อ ั ต ต า ม า น ะ พ ะ เร อ เก ว ี ย น 
เห ็ น พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ะ ส า ว ก ท ํ า ส ม า ธิ ว ั ต ร อ ย ู ่ ได ้ เด ิ น เข ้ า ไป ห า 
พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ไม ้ พ ล อ ง ต ้ อ น ว ั ว ใน ม ื อ ด ้ ว ย ท ่ า ท า ง ย โส โอ ห ั ง ย ื น ถา ม 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ว ่ า 

“พ ว ก ท ่ า น พ า ก ้ น ม า ท ํ า อ ะ ไร ?” 

พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ต ร ั ส ว ่ า “ว า ง ก ่ อ น ซิ พ ร า ห ม ณ์ ” 
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พ ร า ห ม ณ์ น ั ้ น จ ึ ง ได ้ ว า ง ไม ้ พ ล อ ง ล ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ก ็ ย ั ง ต ร ั ส อ ี ก 
ว ่ า “ว า ง ก ่ อ น ซิ พ ร า ห ม ณ์ ” พ ร า ห ม ณ์ ชั ก โม โห พ ล า ง พ ู ด ด ้ ว ย โท ส ะ 
อ อ ก ม า ว ่ า “อ ้ า ว ! ก ็ ฉั น ว า ง ห ม ด แล ้ ว จ ะ ให ้ ว า ง อ ะ ไร อ ี ก เล ่ า ” 

พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ต ร ั ส ว ่ า “ว า ง ท ิ ฐิ ม า น ะ อ ั ต ต า ต ั ว ต น ไง พ ร า ห ม ณ์ 


ไม ่ ว า ง แล ้ ว จ ะ เอ า จ ิ ต ด ว ง ไห น ม า ใส ่ พ ร ะ ธร ร ม ค ํ า ส อ น ได ้ เล ่ า !” 


พ ร า ห ม ณ์ น ั น ถึ ง ก ั บ น ิ ง อ ิ ง ห ง ุ ด ห ง ิ ด ชั ว ขณะ ก ่ อ น จ ะ ล ด ล ะ ต ั ว ต น 
ล ด ก า ย ล ง น ั ง ต ร ง ห น ้ า พ ร ะ ต ถา ค ต พ ร ้ อ ม ร ั บ ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ธร ร ม ด ้ ว ย 


จ ิ ต ว ่ า ง ได ้ 


น ี เป ็ น อ ุ ท า ห ร ณ์ ก า ร ส อ น ธร ร ม ห ร ื อ ก า ร จ ะ ร ั บ จ ะ ให ้ อ ะ ไร 
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ก ั บ ใคร พ ง ร ะ ล ก อ ง ก ร ย า ม า ร ย า ท ค ว ร ไม ่ ค ว ร เห ม า ะ ห ร ื อ ไม ่ เห ม า ะ 
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เป ็ น โอ ก า ส ห ร ื อ ส ั ง ขา ร ต ้ อ ง ต ร ึ ก ต ร อ ง ให ้ ด ี น ส ม ม ะ ก ะ ร ะ น ง เส ย โย 


ใคร ่ ค ว ร พ ิ จ า ร ณา ด ี ๆ ก ่ อ น จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ล ง ไป โด ย เฉ พ า ะ ว า ร ะ จ ิ ต ขอ ง 


ค น ผู ้ ท ี ร ั บ ธร ร ม ต ้ อ ง ม ี ก ิ ร ิ ย า อ า ก า ร ส ่ อ แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ม ี ค ว า ม พ ร ้ อ ม 
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จ ร ิ ง ๆ รู ้ เห ็ น ใน ส ิ ง ท ี ่ ต น จ ะ ให ้ เข ้ า ใจ ว า ร ะ จ ิ ต ขอ ง ผู ้ จ ะ ร ั บ อ ย ่ า ง เช ่ น 


ก ร ณี ก า ร ย ิ ง น ก ต ้ อ ง ศึ ก ษา เป ้ า ให ้ ด ี ย ิ ง แต ่ ล ะ ท ี จ ะ ไม ่ ม ี พ ล า ด 


อ ะ ไร ก ็ ต า ม ท ี บ ่ ง บ อ ก ว ่ า ไม ่ ได ้ ส ล ั ด ล ด ล ะ ต ั ว ต น ให ้ อ ย ู ่ เส ม อ 
ก ั บ พ ร ะ ห ร ื อ ต ํ า ก ว ่ า ท ่ า น จ ะ ไม ่ แส ด ง ธร ร ม เพ ร า ะ ถื อ ว ่ า ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ส ล า ย 
อ ั ต ต า ส ู ่ ม า ร ย า ท ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ส ล ั ด ท ิ จ ฐิ ไม ่ อ ย ู ่ บ น พ ื ้ น ฐา น ขอ ง ค ว า ม เป ็ น 


ธร ร ม ชา ต ิ ห ร ื อ ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม ด า ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร แส ด ง ให ้ ร ู ้ ว ่ า ม ี ค ว า ม 


พ ร ้ อ ม ท ี จ ะ ร ั บ ก า ร อ บ ร ม ห ร ื อ ไม ่ 


พ ว ก เร า ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น เว ล า จ ะ ด ู แล ร ั ก ษา ใคร ห ร ื อ ส อ น ใคร 
ถ้า เร า ท ํ า ต ั ว ด ี ๆ ม ี ก ิ ร ิ ย า ม า ร ย า ท ท ี ่ อ ่ อ น น ้ อ ม ถ่ อ ม ต น ค น ท ี ่ เข า ม อ ง 


ก ็ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม เล ื อ ม ใส ศร ั ท ธา ก ิ ร ิ ย า ท ี เห ็ น เป ็ น ต ั ว ก ร ะ ต ุ ้ น จ ิ ต ให ้ เข า 


ก ร ะ ต ื อ ร ื อ ร ั น ใคร ่ ต ่ อ ธร ร ม อ ย ู ่ ใน จ ุ ด ท ี ่ ม ี ค ว า ม พ ร ้ อ ม ร ั บ แส ง ส ว ่ า ง 
ค น ท ี ่ ย ั ง ไม ่ เก ิ ด ค ว า ม ศร ั ท ธา ก ็ จ ะ ม ี ศร ั ท ธา เม ื ่ อ ม ี ศร ั ท ธา แล ้ ว 

ก ็ ต ้ อ ง ม ี ศี ล ม ี ส ั จ จ ะ ใน ต ั ว เอ ง แล ะ ม ี จ า ค ะ ค ื อ ร ู ้ จ ั ก ส ล ะ อ า ร ม ณ์ ก ็ จ ะ 

ท ํ า ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ญ า ได ้ เพ ร า ะ เม ื ่ อ ม ี ศร ั ท ธา ก ็ เห ม ื อ น ผ้า ท ี ่ ถู ก แช ่ น ้ า ม ี ศี ล 


เห ม ื อ น ก า ร ซั ก จ ิ ต ขอ ง ต ั ว เอ ง ให ้ ส ะ อ า ด แล ้ ว พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ร ั บ น ํ า ย ้ อ ม 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


๕ ๕ 


๕ ๐ 


เพ ร า ะ จ ิ ต ท ี ผ่ า น ก า ร ซั ก แล ้ ว จ ะ ย ้ อ ม ส ี ได ้ ต ิ ด เร ็ ว แต ่ ถ้า ไม ่ ม ี ก า ร ซั ก 
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จ ะ ย ้ อ ม อ ย ่ า ง ไร ก ็ จ ะ ไม ่ ต ิ ด ห ร ื อ ถึ ง แม ้ จ ะ ต ิ ด ก ็ จ ะ ไม ่ ได ้ ส ื อ ย ่ า ง ท ี ่ เร า 

ต ้ อ ง ก า ร 

เห ม ื อ น ก ั บ ท ี เร า บ อ ก ว ่ า จ ะ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม แต ่ ก ็ ไม ่ ได ้ ล ง ม ื อ 

ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ พ ู ด ไป อ ย ่ า ง ไร ม ั น ก ็ จ ะ ย า ก เห ม ื อ น ก ั บ ย ้ อ ม ผ้า ท ี ย ั ง ไม ่ ได ้ 


ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ม ั น จ ะ ไม ่ ต ิ ด ห ร ื อ ต ิ ด ก ็ ไม ่ ได ้ อ ย ่ า ง ท ี ่ ห ว ั ง จ ะ ได ้ แค ่ 


ส 
ม ุ ม ใด ม ุ ม ห น ึ ง 


เร า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เร า ก ็ จ ะ ได ้ ป ร ั ช ญ า ค ํ า ก ล อ น ท ี ่ เป ็ น ข้ อ ค ิ ด 
บ ้ า ง เท ่ า น ั ้ น เอ ง แต ่ เร า ไม ่ ได ้ ป ั ญ ญ า ร ู ้ แจ ้ ง ท ี ่ ผุ ด อ อ ก ม า จ า ก จ ิ ต ไม ่ ร ู ้ แจ ้ ง 


ท ี ต้ น ต อ บ ่ อ เก ิ ด ขอ ง ท ุ ก ข์ ป ั ญ ห า จ ึ ง เก ิ ด ขึ น อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี ท ี ่ ส ิ น ส ุ ด 


ส ิ ง ท ี เก ิ ด ขึ นที เร า จ ั ด ว ่ า เป ็ น ป ั ญ ห า น ั น เม ื ่ อ ม อ ง ด ู แล ้ ว ล ้ ว น เก ิ ด 


จ า ก ค น เป ็ น ห ล ั ก ค น เป ็ น ส ั ต ว ์ โล ก ท ี ส ร ้ า ง ป ั ญ ห า แล ะ ค น ใน ส ั ง ค ม ท ี ่ 


ส ร ้ า ง ป ั ญ ห า ก ็ ม า จ า ก ค ร อ บ ค ร ั ว ส ม า ชิ ก ใน ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ จ า ก ก า ย 
แล ะ ใจ ท ี ่ ไม ่ ม ี ส ต ิ 

เม ื อ เร า ร ู ้ จ ั ก แก ้ ไข ป ั ญ ห า ท ี ่ ต ้ น ต อ อ ย ่ า ง ถู ก ว ิ ธี ป ั ญ ห า ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น 
จ ะ ด ี ขึ ้ น ห ร ื อ ห ม ด ไป ห า ก จ ะ แก ้ ป ั ญ ห า โล ก ต ้ อ ง ก ล ั บ ม า ด ู ท ี ่ ใจ เร า 
เพ ร า ะ เร า จ ะ ให ้ ท ุ ก ค น ท ํ า ด ี ท ั ้ ง ห ม ด ม ั น ก ็ ค ง เป ็ น ไป ไม ่ ได ้ 

พ ุ ท ธ ศ า ส น า ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ก ็ ม ี ท ั ้ ง พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ พ ร ะ อ น า ค า ม ี 
พ ร ะ ส ก ท า ค า ม ี แล ะ พ ร ะ โส ด า บ ั น ซึ ่ ง ม ี ก า ร บ ร ร ล ุ ธร ร ม ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น 
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บ า ง ค น ก ็ ต ั ง อ ย ู ่ ใน ไต ร ส ร ณ ค ม น ์ เป ็ น พ ุ ท ธ บ ร ิ ษั ท ธร ร ม ด า ท ั ว ไป แต 


อ ย ่ า ง ไร ก ็ ด ี ก ็ ขอ ให ้ ต ั ง อ ย ู ่ ก ั บ ห ล ั ก ขอ ง ส ั จ จ ะ อ ิ ง อ ย ู ่ ก ั บ ส ั จ จ ะ ห ร ื อ ธร ร ม 


ส ่ ว น จ ะ ม า ก ห ร ื อ น ้ อ ย ก ็ ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร เห ็ น ธร ร ม 


ก ล ุ ่ ม ชน ห ร ื อ ม น ุ ษ ย ์ ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ป ่ า ไม ้ จ ะ ให ้ ไม ้ ท ั ้ ง ป า เป ็ น 


เห ม ื อ น ก ั น ไม ่ ได ้ ม ั น ก ็ จ ะ ม ี ท ั ้ ง ต ้ น ไม ้ ให ญ่ ต ้ น ไม ้ ส ู ง ต ้ น ไม ้ เต ี ย 


'=-: 


ไม ้ ย ื น ต ้ น ไม ้ ล ้ ม ล ุ ก แล ะ ท ี เป ็ น เถ า ว ั ล ย ์ ซึ ่ ง ด ู แล ้ ว ก ็ ส ว ย ง า ม ได ้ ขอ แค ่ 
ให ้ ม ี ค ว า ม เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ ก ็ พ อ พ ื ช พ ั น ธุ ์ ท ุ ก ชน ิ ด พ ั ฒ น า ได ้ ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด ก ็ เพ ี ย ง 
ร ู ป ล ั ก ษ ณ ์ ขอ ง แต ่ ล ะ ชน ิ ด 

ค น เร า ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ขอ ให ้ อ ย ู ่ ก ั บ แก น ขอ ง ก า ร เข ้ า ใจ ส ั จ จ ะ 
แล ้ ว ส ั ง ค ม ก ็ จ ะ ม ี ป ั ญ ห า น ้ อ ย ล ง แต ่ ห า ก ต ่ า ง ค น ต ่ า ง ย ื ้ อ แย ่ ง แส ว ง ห า 
แล ะ ห ล ง ผิ ด น ึ ก ว ่ า ค ว า ม ท ุ ก ข์ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ไม ่ ม ี จ ึ ง พ ย า ย า ม แส ว ง ห า 
จ ะ ให ้ ม ี ให ้ ได ้ พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า “ค ว า ม ส ุ ข เ ก ิ ด จ า ก ค ว า ม ไม ่ ม ี 
ไม ่ ม ี ว ั ต ถุ ไม ่ ม ี อ า ร ม ณ์ ค ื อ ถึ ง จ ะ ม ี ว ั ต ถุ แต ่ ก ็ ไม ่ ม ี อ า ร ม ณ์ ” แต ่ ใน 


ท า ง โล ก ค ล ้ า ย ๆ ก ั บ ว ่ า เร า จ ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ เก ิ ด อ า ร ม ณ์ เย อ ะ ๆ ต ั ว อ า ร ม ณ์ 


ก ็ ค ื อ ต ั ณ ห า ซึ ่ ง ต ั ณ ห า น ั น เอ ง เป ็ น ต ั ว ผล ั ก ด ั น ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เจ ร ิ ญ 
ค ว า ม เข ้ า ใจ อ ย ่ า ง น ี ้ ถื อ ว ่ า ไม ่ ใช ่ 

ค ว า ม เจ ร ิ ญ แ บ บ ท ี ่ อ า ศั ย ต ั ณ ห า ผล ั ก ด ั น ม ั น จ ึ ง ม ี ผล ข้ า ง เค ี ย ง 
ม า ก เช ่ น ก ร ณี ว ั ต ถุ น ิ ย ม เพ ร า ะ เร า เอ า เง ิ น ม า ล ่ อ เอ า ไป ซื ้ อ ร ู ป ร ส 


ก ล ิ น เส ี ย ง ส ั ม ผ ั ส อ า ร ม ณ์ ส ั ง ค ม จ ึ ง ว ุ ่ น ว า ย เพ ร า ะ เร า ห ล ง ผิ ด ค ิ ด ว ่ า 


ค ว า ม ส ุ ข เ ก ิ ด จ า ก ก า ร ส น อ ง ค ว า ม อ ย า ก แต ่ ไม ่ ได ้ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม เข ้ า ใจ 
ใน อ า ร ม ณ์ ขอ ง ต ั ว เอ ง ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ไม ่ ได ้ เห ็ น ส ั จ จ ะ ท ี แท ้ จ ร ิ ง 


เร า จ ึ ง พ ย า ย า ม ผล ั ก ด ั น จ ิ ต ให ้ เข ้ า ส ู ่ ส ั จ จ ะ อ ั น น ั ้ น 


๕ ๓ 


๕ ๕ 


จ ิ ต อ ิ ส ร ะ ม า ก เท ่ า ใด 
๕ 9- ส 1 - 
ก ็ จ ะ เข ้ า ใจ ซี ว ิ ต ม า ก เท ่ า น ั น 


แต ่ ถ้า ศึ ก ษา พ ุ ท ธ ธ ร ร ม จ น เข ้ า ใจ จ ิ ต เป ็ น อ ิ ส ร ะ ม า ก เท ่ า ใด 
เร า จ ะ เข ้ า ใจ ได ้ ม า ก เท ่ า น ั ้ น ซึ ่ ง ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า ใน เง ่ ท ี ่ ว ่ า 
จ ะ อ ย ู ่ ได ้ น า น ห ร ื อ ไม ่ น ั ้ น เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ ม ร ร ค ผล ด ั ง ท ี ่ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า 

“ด ู ก ่ อ น อ า น น ท ์ ต ร า บ ใด ก ็ ต า ม เม ื ่ อ ย ั ง ม ี ค น เจ ร ิ ญ ม ร ร ค อ ย ู ่ 
เร ื ่ อ ย ๆ พ ร ะ อ ร ิ ย บ ุ ค ค ล จ ะ ไม ่ เว ้ น จ า ก โล ก น ี ้ จ ะ ไม ่ ขา ด จ า ก ธร ร ม ว ิ น ั ย 
จ ะ ม ื อ ย ู ่ อ ย่ า ง น ั ้ น ” 

เร ื ่ อ ง น ี ้ เป ็ น ก า ร ว ั ด ท ี ่ ค ุ ณ ภ า พ ท า ง จ ิ ต ซึ ่ ง จ ิ ต ขอ ง เร า น ั ้ น ม ี ขั น ธ์ 
อ ย ู ่ ๕ อ ย ่ า ง ได ้ แก ่ ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร แล ะ ว ิ ญ ญ า ณ 
ต ั ว ขั น ธ์ ๕ น ั ้ น จ ะ ผู ก พ ั น ด ้ ว ย อ ุ ป า ท า น ท ั ้ ง ๕ ค ื อ 

๑ . ก า ม ป า ทา น ค ว า ม ย ื ด ม ั น ใน ก า ม 

๒ . ท ิ ฏ ฐ ป า ท า น ค ว า ม ย ื ด ม ั ่ น ใน ท ิ ฐิ ห ร ื อ ท ฤ ษ ฎี 

๓ . ส ี ส ั พ พ ต ุ ป า ท า น ค ว า ม ย ื ด ม ั น ใน ศี ล แล ะ พ ร ต พ ิ ธี ก ร ร ม 

๕ . อ ั ต ต ว า ท ุ ป า ท า น ค ว า ม ย ื ด ม ั น ใน ต ั ว ต น 

ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ม ั น ม า พ ั น ขั น ธ์ ๕ ซึ ่ ง จ ะ ผู ก ด ้ ว ย อ า ร ม ณ์ แล ะ อ ุ ป า ท า น 
เข า จ ึ ง บ อ ก ว ่ า พ ุ ท ธ ศา ส น า น ั ้ น ม ี ถึ ง ห ้ า พ ั น ส ิ ้ น ห ้ า พ ั น แล ้ ว ก ็ จ ะ ห ม ด ไป 
แต ่ ไม ่ ได ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า เป ็ น ห น ึ ่ ง พ ั น ส อ ง พ ั น ส า ม พ ั น ส ี ่ พ ั น ห ร ื อ 
ห ้ า พ ั น แต ่ ห ม า ย ถึ ง ถู ก ก ิ เล ส ม า พ ั น ขั น ธ์ ๕ เฉ ย ๆ 

เม ื ่ อ ใด ท ี ่ เร า ท ํ า ล า ย ได ้ เก ิ ด ป ั ญ ญ า ร ู ้ แจ ้ ง ใน ขั น ธ์ ๕ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 


ก ็ จ บ ค ื อ จ บ ต ร ง ท ี เร า ไม ่ ต ้ อ ง ม ี พ ุ ท ธ ศ า ส น า เป ็ น ต ั ว ม า ศึ ก ษา จ ิ ต ขอ ง เร า 


เม ื ่ อ ใด ท ี ต ้ อ ง ศึ ก ษา อ ย ู ่ ย ั ง ม ี ส ิ ก ขา ท ั ้ ง ๓ ค ื อ ศี ล ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า 
ม า ร อ ง ร ั บ อ ย ู ่ ก ็ ชื อ ว ่ า ย ั ง ต ้ อ ง ม ี พ ุ ท ธะ เฝ้า ป ร ะ ก ั น ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย 
ใน ขั น ธ์ ๕ อ ย ู ่ 


แต ่ เม ื ่ อ ใด ก ็ ต า ม ท ี เร า เข ้ า ถึ ง ส ภา ว ะ ม ั น จ ะ ไม ่ ม ื อ ะ ไร ค ื อ ม ั น 


เข ้ า ถึ ง ค ว า ม เป ็ น อ น ั ต ต า อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง เร า จ ะ ไม ่ ต ้ อ ง ศึ ก ษา อ ะ ไร อ ี ก เล ย 

เร ี ย ก ว ่ า ส ิ น ส ุ ด พ ุ ท ธ ศ า ส น า แล ้ ว เป ็ น อ เส ขะ จ บ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ เร ี ย ก ว ่ า 
เป ็ น ศา ส น า ส า ก ล เร ี ย ก ว ่ า เข ้ า ถึ ง ค ว า ม จ ร ิ ง อ ั น ส ู ง ส ุ ด (อ ั น ต ิ ม ะ ) 
9 ๑ 9, ๕ 2 ชร 9» ๕ | ฆ % 6 ๑ » 

พ อ เข ้ า ถึ ง ภา ว ะ แบ บ น ั น แล ้ ว เร า ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง ไป ท ุ ก ข์ ก ั บ อ ะ ไร 

ไม ่ ต ้ อ ง เป ็ น อ ะ ไร ไม ่ ต ้ อ ง เป ็ น พ ุ ท ธ ค ร ิ ส ต ์ อ ิ ส ล า ม พ ร า ห ม ณ์ ห ร ื อ 


ฮิ น ด ู ไม ่ เป ็ น อ ะ ไร ท ั ้ ง น ั ้ น 


๕ ๑ 4 6 ๕ = ๕ = 
โพ ธิ ส ั ต ว ์ แท ้ จ ร ิ ง ต ้ อ ง อ ิ ง ธร ร ม 


ท ี ่ เข า ก ล ่ า ว ไว ้ ใน พ ุ ท ธ ศ า ส น า น ิ ก า ย ม ห า ย า น จ ง ท ํ า ต น เป ็ น 
พ ร ะ โพ ธิ ส ั ต ว ์ เพ ร า ะ โพ ธิ ส ั ต ว ์ จ ะ ม ี เค ร ด ิ ต ส ู ง ก ว ่ า พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ใน ฐา น ะ 
เป ็ น ค น ใจ ก ว ้ า ง อ ุ ท ิ ศ ช ี ว ิ ต ต น เพ ื ่ อ ช่ ว ย เห ล ื อ ค น อ ิ ่ น ค ํ า ว ่ า โพ ธิ ส ั ต ว ์ 
ห ม า ย เอ า บ ุ ค ค ล ผู ้ ม ี ป ณิ ธา น ว ่ า จ ะ ไม ่ ต ร ั ส ร ู ้ เป ็ น อ ั น ขา ด จ ะ ไม ่ เป ็ น 
พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ เพ ร า ะ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย เห ล ื อ ค น ได ้ น ้ อ ย ห ว ั ง บ ํ า เพ ็ ญ บ า ร ม ี 
ส «4 ๕ ๑ [ ( 89 
ธร ร ม เพ ื ่ อ เป ็ น พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า อ ง ค ์ ต ่ อ ไป เท ่ า น ั ้ น 
ใคร ผู ้ ใด อ ธิ ษ ฐ า น ก ่ อ น ส ะ ส ม บ า ร ม ี พ ร ้ อ ม ก ็ เป ็ น ก ่ อ น ส ่ ว น 
@7 ๕ % ๑ 7» = 1 ๐ 9 ๑ » ส เส ร ๕ ณ ส 
ค น ห ล ั ง ก ็ ต ั ้ ง ค ว า ม ห ว ั ง ร อ ค ิ ว ต ่ อ ไป ท ํ า ห น ้ า ท เป ็ น ส ะ พ า น บ ุ ญ เป ็ น ส า ร ถิ 


1 
@/ ๕ 


ขั บ ขี เร ื อ พ า ค น ข้ า ม ฟา ก ช่ ว ย ค น ข้ า ม ว ั ฏ ส ง ส า ร ไป ก ่ อ น ว า ร ะ ขอ ง ต น 


= 9 ๑ » 


ค อ ค น ส ุ ด ท า ย 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


๕ ๕ 


ป ร า ก ฏ ว ่ า ถ้า พ ุ ท ธ ศ า ส น า น ี ม ี เก ณ ฑ์ อ า ย ุ ถึ ง ห ้ า พ ั น ป ี จ ึ ง จ ะ ด ั บ ส ู ญ 
เก ิ ด ว ่ า ม ี ค น ม า อ ธิ ษ ฐา น เป ็ น พ ร ะ โพ ธิ ส ั ต ว ์ ก ่ อ น เร า ส ั ก แส น ค น แล ะ 
ศา ส น า ขอ ง แต ่ ล ะ ศา ส ด า ก ็ ไม ่ ร ู ้ จ ะ ม ี อ า ย ุ ย ื น ย า ว ก ี ป ี เร า ก ็ ต ้ อ ง ร อ ไป 
อ ี ก น า น เท ่ า ไห ร ่ ไม ่ ร ู ้ เม ื ่ อ ไร ว า ร ะ จ ะ ม า ถึ ง 

1 ๕ ๕ ๓ ! 1 1 1 ว ๕ ๓ ๕ !- 

แต ่ ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ม ั น ไม ่ ใช ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น ค ื อ ม ั น เป ็ น เท ค น ิ ค อ ุ บ า ย 
แน ว ท า ง ก า ร ส อ น ให ้ ค น ม ี จ ิ ต ก ว ้ า ง ขวา ง โอ บ อ ้ อ ม อ า ร ี ม ี เม ต ต า ต ่ อ 
ฒ ณ ญ่ ๐ ๓ ม ิ ใ ฆ ม ๕ ๓ ๕ ๓ ๓ โ 6 ฆ ่ ' ม 
ผู ้ อ ื น ท ํ า ต ั ว ม ิ ให ้ ม ี ต ั ว ต น ป ร ะ โย ชน ์ ค น อ ื น ม า ก ่ อ น เส ม อ เน ้ น ก า ร 
๐ ๕ จ ช๊ ๐ ) ย ฆ ม เ ใ ห ้ มี ใ ฆ 
บ ํ า เพ ็ ญ บ า ร ม ี ชี น ํ า ขน ส ่ ง ผู ้ ค น พ ั น ส ง ส า ร ส อ น ไม ่ ให ้ ม ี ใจ ค ั บ แค บ 
เอ า ต ั ว ร อ ด ค น เด ี ย ว 

เพ ร า ะ โด ย ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง โพ ธิ ส ั ต ว ์ ห ม า ย ถึ ง ค น ท ี ่ ย ั ง ไม ่ บ ร ร ล 
ธร ร ม ถึ ง ท ี ส ุ ด แต ่ เป ็ น ค น ท ี ได ้ ต ั ว ร ู ้ ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ค ื อ ม ี โพ ธิ จ ิ ต 
อ ย ู ่ ใน ต ั ว เอ ง ได ้ แล ้ ว ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม แต ่ ย ั ง 
ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ ได ้ ย ั ง อ ย ู ่ ใน ม ร ร ค ผล ขั ้ น ต ้ น ๆ อ ร ิ ย 
ส า ว ก ก ล ุ ่ ม น ี ่ เม ื ่ อ ร ู ้ ธร ร ม เห ็ น ธร ร ม บ ้ า ง แล ้ ว จ ะ เก ิ ด ก ุ ศ ล จ ิ ต ใคร ่ จ ะ 


1 
'= 


บ อ ก ธร ร ม ห ร ื อ น ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ู ่ ผู ้ อ ิ น เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ง อ ย า ก ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ อ ิ น 


9.»9» ๕ 1 - เส = 9» 

ให ้ ได ้ ร ู ้ ธร ร ม เห ็ น ธร ร ม อ ย ่ า ง ท ี ต ั ว เอ ง เป ็ น บ ้ า ง 

เพ ร า ะ ม อ ง เห ็ น ว ่ า ส ั ต ว ์ โล ก ท ั ้ ง ห ล า ย น ั ้ น จ ม อ ย ู ่ ใน ก อ ง เพ ล ิ ง 
แห ่ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ุ ก ข์ ท ี เก ิ ด จ า ก อ ว ิ ช ช า ท ุ ก ข์ ท ี เก ิ ด จ า ก ไม ่ ม ี ป ั ญ ญ า 
ร ู ้ จ ั ก ท ุ ก ข์ อ ั น เป ็ น โร ค ท ี ่ ม ี ส า เห ต ุ ม า จ า ก ส ม ุ ท ั ย ต ั ว เด ี ย ว ก ั น ขอ ง ค น 
ท ั ้ ง โล ก ถื อ เป ็ น ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ บ า ร ม ี ธร ร ม แบ บ ส ะ ส ม ไม ่ ย อ ม ต ั ้ ง ใจ 
ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เพ ื ่ อ บ ร ร ล ุ อ ร ห ั น ต ์ ไม ่ เร ่ ง ท ํ า ท ี ่ ส ุ ด ท ุ ก ข์ ส ร ้ า ง ภา พ ขอ ง 
พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ว ่ า ย ั ง ไม ่ ใช ่ เป ้ า ห ม า ย ก า ร ห ล ุ ด พ ั น ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง 

๑ 7 ๕ | ส =- 6 ๑ = 1 ะ 

ม ั น เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง ก า ร ต ิ ด อ า ร ม ณ์ ว ิ ป ั ส ส น ุ ป ก ิ เล ส เท ่ า น ั ้ น โด ย 


ถื อ ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ช่ ว ย ค น ได ้ ม า ก ก ว ่ า อ ร ห ั น ต ์ ธร ร ม ด า ห า ก ย ั ง ไม ่ ถึ ง 


๑ 7 เท ย ๕ | ๕ ๐ ๕ เ =' = 1 
ย ั ง ไม ่ ได ้ ถ [น ก ิ ง เ า เพ ญา 1 ท ร ม ี ร อ ค ิ ว ไป ก ่ อ น เพ ร า ะ ห า ก จ ะ ร อ จ น ป บรรลุ 


ถึ ง ท ี สุ ด ท ุ ก ข์ แล ้ ว ค ่ อ ย ม า ส อ น บ า ง ท ี ก ็ ต า ย ก ่ อ น พ อ ด ี พ ร า ก ป ร ะ โย ชน ์ 


ท ี ค น อ ื ่ น จ ะ ได ้ ร ั บ เพ ร า ะ บ า ง ค น ร ู ้ แน ว ท า ง จ า ก พ ร ะ ชี แน ะ ให ้ น ิ ด เด ี ย ว 


9» ๐ ฆ ๕ 1 6 ฉ ๕ = 
แล ้ ว เอ า ไป ท ํ า เอ ง บ ร ร ล ุ ธร ร ม ได ้ เร ็ ว ก ว ่ า พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ผู ้ ส อ น ก ็ ม ี 


ห ี น ย า น ห ร ื อ เถ ร ว า ท จ ะ ไม ่ ให ้ ก า ร ร ์ บ ร อ ง อ า ร ม ณ์ ก ร ร ม ฐา น 


ท ี เป ็ น พ ล ั ง พ ฤต ิ ก ร ร ม ขอ ง ส า ว ก ก ล ุ ่ ม น ี ้ ด ้ ว ย เป ็ น ค ว า ม ห ว ั ง ด ี อ ย า ก ให ้ 


ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ขอ ง ต น เอ ง ถึ ง ท ิ ส ุ ด ก ่ อ น แล ้ ว ค ่ อ ย ส อ น ผู ้ อ ิ น ท ี ห ล ั ง พ ล า ด พ ล ั ง 


แก ้ ไข ล ํ า บ า ก ม ี ส ิ ก ขา บ ท ห ล า ย แห ่ ง แส ด ง ถึ ง ก า ร เต ื อ น ส ต ิ ผู ้ ส อ น 


ธร ร ม เอ า ไว ้ ใน ท ํ า น อ ง ว ่ า ก ั น ไว ้ ด ี ก ว ่ า แก ้ จ ะ เป ็ น ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ต ่ อ 


พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ขอ ง ต ั ว เอ ง เป ็ น ค ว า ม ง า ม ขอ ง พ ร ะ ธร ร ม ว ิ น ั ย ด ้ ว ย 


ม ห า ย า น ห ร ื อ อ า จ า ร ิ ย ว า ท จ ะ ให ้ ก า ร ร ั บ ร อ ง อ า ร ม ณ์ ว ิ ป ั ส ส น ู 


ห ร ื อ ก า ร ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ก ่ อ น ก ็ ได ้ ห ร ื อ ฝึก ฝน ต น เอ ง ไป พ ร ้ อ ม ส อ น ผู ้ อ ื ่ น 
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ด ้ ว ย ก ็ ได ้ ไม ่ ค ว ร จ ะ ร ี ร อ อ ะ ไร ท ี จะ ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ อ ื ่ น ท ํ า ได ้ เท ่ า ไห ร ่ ก ็ 
เท ่ า น ั ้ น อ น ุ โล ม ให ้ ท ํ า ได ้ ต า ม อ ั ต ภา พ ผิ ด พ ล า ด แก ้ ไข ได ้ ให ้ ท ุ ก ข์ ม ั น 
- 4 ' 
ส อ น ไป ก ็ ม ี ส ิ ท ธิ ์ น ิ พ พ ิ ท า ว ิ ร า ค ะ ได ้ เพ ร า ะ เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง ผู ้ ม ี โพ ธิ จ ิ ต 


ห ร ื อ พ ุ ท ธ ภ า ว ะ ใน จ ิ ต บ ้ า ง แล ้ ว แต ่ ย ั ง ไม ่ ส ม 1 ร ณ์ เป ่ ง บ า น ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด 
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ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม า น ั ง ร อ ให ้ บ ร ร ล ุ ก ่ อ น เป ็ น ก า ร ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ค น 
อ ย า ก ท ํ า ง า น เพ ร า ะ ส อ น ไป ด ้ ว ย ป ฏิ บ ั ต ิ ไป ด ้ ว ย ไม ่ น ่ า จ ะ เส ี ย ห า ย อ ะ ไร 


ส @% อ ส = 0 ๑ ก ส 5 ซ 
ม ห า ย า น จ ิ ง เล ี ย ง ค ้ ม ภิ ร ์ ด ้ ว ย ให ้ ส า ว ก ก ล ุ ่ ม น ี ่ ต ั ้ ง ส ั จ จ ะ ป ณิ ธา น เป ็ น 
โพ ธิ ส ั ต ว ์ ม ุ ่ ง ส ู ่ แด น พ ุ ท ธ ภ ู ม ิ ส ถา น เด ี ย ว ห า ก ม อ ง จ า ก เง ่ ม ุ ม น ิ อ ุ ด ม ค ต ิ 


ขอ ง ม ห า ย า น จ ึ ง ด ู เห ม ื อ น ใจ ก ว ้ า ง ห ี น ย า น ค ื อ ใจ แค บ แต ่ ใน ค ว า ม 


เป ็ น จ ร ิ ง ใน เร ื ่ อ ง น ี ้ ท ั ง ห ี น ย า น แล ะ ม ห า ย า น ก ็ ถื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ั น ม า อ ย ู ่ แล ้ ว 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


๕ ๓ 


เร ื ่ อ ง ว ิ น ั ย ก ็ เป ็ น ป ร ะ เด ็ น ห น ึ ่ ง ท ี ่ ม ห า ย า น ม อ ง ว ่ า ก ฎ เก ณ ฑ์ อ า จ 
เป ็ น ส า เห ต ุ ห น ึ ่ ง ท ี ่ ก ี ด ขวา ง เส ้ น ท า ง ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น จ ึ ง ไม ่ น ิ ย ม ว ิ น ั ย 
แล ะ ได ้ ต ั ด ท อ น ส ิ ก ขา บ ท พ ุ ท ธ บ ั ญ ญ ั ต ิ เล ็ ก น ้ อ ย ท ี ่ เห ็ น ว ่ า เป ็ น เร ื ่ อ ง 
ห ย ุ ม ห ย ิ ม อ อ ก ไป ท ี ่ ไม ่ ก ร ะ ท บ ต ่ อ ก า ร เก ิ ด พ ุ ท ธ ภ า ว ะ ขั ด ต ่ อ ขน บ 
ธร ร ม เน ี ย ม ท ้ อ ง ถิ ่ น ไม ่ ก ล ม ก ล ื น ก ั บ ย ุ ค ส ม ั ย ห ร ื อ ส ภา ว ะ แว ด ล ้ อ ม 


ส ๕ 
ต า ม ท ิ ค ว ร จ ะ เป ็ น 
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ซึ ่ ง ใน ก ร ณี น ี ก ็ ได ้ ม ี พ ุ ท ธา น ุ ญา ต ไว ้ ให ้ อ ิ ง ต า ม ห ล ั ก ขอ ง 
ม ห า ป เท ส ๕ เป ็ น เก ณ ฑ ์ ต ั ด ส ิ น แล ะ ได ้ ท ร ง อ น ุ ญา ต ไว ้ เช ่ น ก ั น 
ถึ ง ส ิ ก ขา บ ท เล ็ ก น ้ อ ย ว ่ า ห า ก ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ ถอด ถอน ห ร ื อ ย ก เล ิ ก ก ็ 
ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ม ห า ย า น จ ะ ไม ่ น ิ ย ม ส ร ้ า ง ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ อ ะ ไร ม า เป ็ น 
อ ุ ป ส ร ร ค ก า ร เด ิ น เข ้ า ส ู ่ ป ร ะ ต ู พ ร ห ม จ ร ร ย ์ 

๕ ๑ ม ๕ ๓ ๕ ๕ = = [4 '= 1 ๑ =- = 1 เณ 

ก ็ ให ้ ม ี ชี ว ิ ต ป ก ต ิ ธร ร ม ด า ส า ม ั ญ เพ ี ย ง แต ่ เต ิ ม ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ อ ย ู ่ ก ั บ 
ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี ศร ั ท ธา เป ็ น ท ี ตั ้ ง พ ุ ท ธ จ ิ ต ธร ร ม ญา ณ ก ็ ป ร า ก ฏ เ ส ม อ 

'=. เ ฆ ส ๑ เ ฆ ณ ว '=- 

เห ม ื อ น ก ั น ห ม ด เน ้ น ต ร ง ไป ท ี จ ิ ต ไม ่ ต ้ อ ง อ ย ู ่ ก ั บ ร ะ เบ ี ย บ แบ บ แผ น 
ส ั จ จ ะ ขอ ง จ ิ ต ท ุ ก ร ู ป ท ุ ก น า ม ท ุ ก ย ุ ค ส ม ั ย ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ใคร ก ็ ต า ม 
เว ล า เข ้ า ถึ ง ธร ร ม ชา ต ิ อ ั น น ั ้ น ป ุ ๊ บ ร า ค ะ โท ส ะ โม ษ ะ ม ั น ก ็ จ ะ ด ั บ ไป 
เพ ร า ะ เม ื อ ส ต ิ ส ม บ ู ร ณ์ ม ั น ก ็ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ส่ อ ง ส ว ่ า ง ก ล า ง ใจ แบ บ ส ิ น ซา ก 
- 6 ร 4 = - ๑ 6 
ส ิ น ท ุ ก ข์ ส ิ น ส ง ส ั ย จ ิ ต ห ล ุ ด พ ั น ไป ส ิ น ค ว า ม อ า ล ั ย ใน ท ุ ก ข์ ได ้ ป ั ญ ญ า 
ส ิ น ค ว า ม ห ล ง ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น ใน ก า ย แล ะ จ ิ ต น ี ้ ส ิ น เช ิ ง ... ไ ม ่ ม ี ภพ น ี 

ฆ '-. | 5 ะ 1 ๕ = ๑ ๕ ๓ ๕ ๑ ๕ 2 ๕ ส ฉ ฆ 
ภพ ห น ้ า ห ร ื อ ร ะ ห ว ่ า ง ภพ ท ั ง ส อ ง ไม ่ ม ี เก ิ ด ม ี ด ั บ อ ี ก แล ้ ว 

1 | ๕ | @ ๑ 7 6 9 ๑ » ๕ 6 9» 
ไม ่ ใช ่ เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ แล ้ ว ก ็ จ ะ ร อ เป ็ น พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เพ ร า ะ 


ถ้า เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ แล ้ ว ด ั บ ท ุ ก ข์ ค ื อ ส ิ น อ า ส ว ะ แล ้ ว ก ็ จ ะ ไม ่ ม ี เช ื อ 


ก า ร เก ิ ด อ ี ก ต ่ อ ไป 


ค น ท ี ่ ได ้ ด ว ง ต า เห ็ น ธร ร ม เห ็ น ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ ใน ขั น ธ์ ๕ บ ร ร ล ุ 
โส ด า บ ั น ส ก ท า ค า ม ี อ น า ค า ม ี แล ะ อ ร ห ั ต ต ม ร ร ค ล ้ ว น ได ้ ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น 
โพ ธิ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง น ั ้ น ค ื อ ส ั ต ว ์ ท ี ่ ม ี ต ั ว ร ู ้ อ ย ุ ่ ใน ต ั ว เอ ง จ ิ ต ต ก ก ร ะ แส ธร ร ม แล ้ ว 
ม ห า ส ต ิ ค ื อ ก ร ะ แส ธร ร ม ท ี ่ ก ล ่ า ว ถึ ง น ี ้ ย ่ อ ม พ ั ด พ า จ ิ ต ไห ล ไป ส ู ่ ฝัง โน ้ น 
โด ย ส ่ ว น เด ี ย ว 

ต ั ว อ า ก า ร ขอ ง ก ร ะ แส ค ื อ ส ภา ว ะ ธร ร ม า ร ม ณ์ ห ม า ย เอ า อ า ก า ร 


ขอ ง จ ิ ต ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย โพ ธิ ป ั ก ขิ ย ธร ร ม ๓ ๓ ๑ ป ร ะ ก า ร ต ื น โพ ล ง ส ว ่ า ง 


จ น ก ร ะ ท ั ง เห ็ น อ า ก า ร ขอ ง จ ิ ต ไร ้ ส ม ม ุ ต ิ เป ็ น ส ุ ญ ญ ต า แท ้ ๆ จ ิ ต ป ร ะ ก อ บ 


ด ้ ว ย อ ง ค ์ ณา น เห ม ื อ น ใน ต ํ า ร า ค ื อ ม ี ว ิ ต ก ว ิ จ า ร ป ี ต ิ ส ุ ข เอ ก ั ค ค ต า 


แล ะ อ ุ เบ ก ขา ส ่ ว น จ ะ เข ้ ม ห ร ื อ จ ื ด จ า ง ม า ก น ้ อ ย แค ่ ไห น ขืน อ ย ู ่ ก ั บ 


ภู ม ิ ธร ร ม ท ี ่ ป ร า ก ฏ ห ร ื อ ห ย ั ง ร ู ้ ห ย ั ง ถึ ง 

ค น ท ี ่ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด จ ะ ม ี ศี ล แล ะ ท ิ ฐิ เส ม อ เห ม ื อ น พ ร ะ - 
พ ุ ท ธ เ จ ้ า เพ ี ย ง แต ่ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ พ ิ เศ ษ ใ น ด ้ า น ต ่ า ง ๆ ไม ่ เห ม ื อ น 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เพ ร า ะ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ่ า น เร ี ย น ร ู ้ ม า ม า ก จ ึ ง แต ก ฉา น ม า ก 
ใน ก ร ณี น ี ้ จ น ถึ ง ก ั บ บ ั ญ ญ ั ต ิ บ ุ ค ค ล ผู ้ ท ี ่ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ส ิ ้ น ท ุ ก ข์ แล ้ ว แต ่ 
ไม ่ ส อ น ผู ้ อ ื ่ น ห ร ื อ ส อ น ไม ่ เป ็ น ว ่ า พ ร ะ ป ั จ เจ ก พ ุ ท ธะ 

ผู ้ ร ู ้ ต า ม เห ็ น ต า ม พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ้ ว ส อ น ได ้ ด ้ ว ย เร ี ย ก ว ่ า 
อ น ุ พ ุ ท ธะ ห ร ื อ ส า ว ก พ ุ ท ธะ 


ผู ้ ค ้ น พ บ เอ ง ต ร ั ส ร ู ้ เอ ง เห ็ น เอ ง เร ี ย ก ว ่ า ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
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อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ค น ท ี ่ ม ี โพ ธิ จ ิ ต จ ะ ไม ่ ค ่ อ ย ท ุ ก ข์ เท ่ า ไร จ ะ ม ค ว า ม 


ม ั น ใจ ใน ภู ม ิ ธร ร ม เพ ร า ะ ม ี ต ั ว ร ู ้ ใน ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง ก ็ จ ะ ส า ม า ร ถม อ ง เห ็ น 
ท า ง ด ้ ว ย ส ั ม ม า ท ิ ฐิ แล ะ ช่ ว ย ค น อ ื ่ น ได ้ บ ้ า ง แล ้ ว จ ึ ง ม ั ก จ ะ ส น ุ ก ก ั บ 


ก า ร ก ร ะ ท ํ า น ั ้ น ชอบ พ า ค น น ั น ค น น ี ่ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ี ย ั ง เป ็ น โพ ธิ ส ั ต ว ์ 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


๕ ๓๕๕ 


ค ุ ณ ธ ร ร ม ขั น ต ั น ต ั ว ร ู ้ ไม ่ ชั ด เจ น จ ิ ต ย ั ง ไม ่ ม ั น ค ง อ ย ู ่ ต ั ว จ ิ ต จ ะ ห ล ุ ด 
จ า ก ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม 


ใน ค ั ม ภี ร ์ อ ภิ ธร ร ม บ ท ป ุ ค ค ล บ ั ญ ญ ั ต ิ ก ล ่ า ว ถึ ง ก า ร บ ั ญ ญ ั ต ิ 


'=. 


ส ภา ว ะ จ ิ ต ขอ ง ค น ใน พ ุ ท ธ ศ า ส น า ไว ้ ด ั ง น ี ้ 
ะ ะ ว ิ ม ุ ต โต ห ล ุ ด พ ั น เพ ี ย ง ชั ่ ว ค ร า ว บ า ง ขณะ บ า ง เว ล า 
เท ่ า น ั ้ น 
ก ุ ป ป ะ ธั ม โม ก ิ เล ส ย ั ง ก ํ า เร ิ บ ได ้ อ ย ู ่ อ า ร ม ณ์ ว ิ ป ั ส ส น า ย ั ง ต ิ ด ๆ 
ด ั บ ๆ ขึ ้ น ๆ ล ง ๆ 


, 


ป ะ ร ิ ห า น ะ ธั ม โม ธร ร ม ท ี ่ ย ั ง ต ้ อ ง บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร เอ า ใจ ใส ่ อ ย ู ่ 


เจ ต ะ น า ภั พ โพ ย ั ง ต ้ อ ง อ า ศั ย เจ ต น า ก ํ า ก ั บ ก ํ า ห น ด ร ู ้ อ ย ู ่ 


ข 


ะ น ุ ร ั ก ขะ น า ภั พ โพ ย ั ง ต ้ อ ง ต า ม ด ู แล ร ั ก ษา ส ํ า ร ว ม ร ะ ว ั ง 


ช่ ว ย ป ร ะ ค อ ง อ า ร ม ณ์ อ ย ู ่ 


1 
ณ =% 


ป ุ ถุ ช ช ะ โน ผู ้ ท ี จ ิ ต ย ั ง ห น า แน ่ น ไ 1 | ด ้ ว ย ก ิ เล ส ย ั ง อ ย ู ่ ใน ขั ้ น 


9 ๑ » 


ป ถ ช น โค ต ะ ร ะ ภ ผ ้ 
จ จ บ ข ข่ 


ค ร อ ม อ ย ุ ระหว่าง โล ก ี ย ะ แล ะ โล ก ุ ต ต ร ะ 


1 
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ะ ย ู ป ะ ะ โต ผู ้ ท ี ่ ยั ง เว ้ น ชั ว เพ ร า ะ ก ล ั ว บ า ป ก ร ร ม อ ย ู ่ ไม ่ ใช ่ 


22 
ว 2 
๑ 
ร ว. 


9 ๑ » 


เว ้ น ชั ว เพ ร า ะ ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง ห ล ุ ด พ ั น 


ๆ 
9 ๑» 


๕ ๕ =- ๑ 2 ๕ - ๕ ๑ 7 1 ๕ ๑ 6 ส 
ภั พ พ า ค ะ ม ะ โน ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ย ั ง ไม ่ ถึ ง อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ค ว ร 
น ิ ย ะ โต ผู ้ ท ี ่ คุ ณ ธ ร ร ม ย ั ง ไม ่ เท ี ย ง ค ว า ม เข ้ ม ขอ ง ส ต ิ ย ั ง ไม ่ 


ส ม ํ า เส ม อ 


ะ ฏิ ป ั น น ะ โก ผู ้ ย ั ง ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ไป อ ี ก ต ้ อ ง เพ ี ย ร พ ย า ย า ม 
ต ้ อ ง ต า ม ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ส ั ง เก ต ศึ ก ษา ต ่ อ เน ื ่ อ ง ให ้ ม า ก ย ิ ง ขึ ้ น ก ว ่ า เด ิ ม 


ผ ะ เล ฎ ฐ ิ โต ผู ้ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน ผล ได ้ แล ้ ว 


ะ ร ะ ห า อ ะ ร ะ ห ั ต ต า ย ะ ป ะ ฏิ ป ั น โน ผู ้ ท ี ก ํ า ล ั ง ป ฏิ บ ั ต ิ เจ ร ิ ญ 
= ฆ ๕ ม 6< ๑ ๕ ๑ 9> 9 
อ ร ิ ย ม ร ร ค เพ ื ่ อ เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ , ผู ้ เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ได ้ แล ้ ว 
พ ท ธา น ุ พ ท ธั ง ส ม ส ี ล ท ิ ฏ ฐ ิ ง ผู ้ ต ร ั ส ร ู ้ ต า ม พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ม ี ศี ล 
จ จ จ ๓ 3 ข ข ๆ 


แล ะ ท ิ ฐิ เส ม อ ก ั น 


5 ณ ล ่ ย ข ๕ ๑ 1 - 0 0 

จ ิ ต ขอ ง ค น ท ี ่ เข ้ า ถึ ง ธร ร ม ใน ช่ ว ง แร ก ท ี ่ จ ั ด ว ่ า เป ็ น โพ ธิ ส ั ต ว ์ ม ั ก จ ะ 
เก ิ ด ก ุ ศ ล จ ิ ต อ ย า ก ท ํ า น ั ้ น ท ํ า น ี ้ อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า อ ย า ก ต ั ง ส ํ า น ั ก ท ี ่ โน ่ น 
ท ี น ี จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ ย า ก เท ศ น์ อ ย า ก ส อ น อ ย า ก ชวน ค น อ ิ น ป ฏิ บ ั ต ิ 

ค ล ้ า ย ๆ ก ั บ ว ่ า จ ะ ไม ่ ท ุ ก ข์ เม ื ่ อ ม ี ผ ั ส ส ะ ม า ก ร ะ ท บ เจ อ อ ุ ป ส ร ร ค 
อ ะ ไร ก ็ ม ั น ใจ ว ่ า ผ่ า น ได ้ ต ิ ด อ า ร ม ณ์ น ้ อ ย ห ล ุ ด ไว เพ ร า ะ ม ี ภา ว ะ ขอ ง 
ว ิ ป ั ส ส น า เข ้ า ม า ช่ ว ย อ า จ จ ะ ช้ า ห ร ื อ เร ็ ว แล ้ ว แต ่ ภู ม ิ ธร ร ม แต ่ จ ะ ม ี ค ว า ม 
ม ั น ใจ ใน ต ั ว พ ุ ท ธ ภ า ว ะ ท ี ่ ต ั ว เอ ง ได ้ ส ั ม ผ ั ส น ั ้ น ม า ก เร ี ย ก ค น จ ํ า พ ว ก น ี 
ล เส ร =-= ๑ 7 6 
ว ่ า เป ็ น โพ ธิ ส ั ต ว ์ 


ง =- 


อ ร ิ ย ภ ม ิ พ ท ธ เ ก ษ ต ร พ ท ธ ภ า ว ะ เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง ศร ั ท ธา ธิ ก ะ 


ข่ จ จ 


= 


แล ะ ป ั ญ ญ า ธิ ก ะ ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ก า ร พ ย า ก ร ณ์ จ า ก ใคร ห า ก 


ขั ข 


ณ = ณ = 9» @ ๑ 7 


พ ั ฒ น า ชี ว ิ ต ด ้ ว ย ม ร ร ค ต า ม ห ล ั ก โพ ช ณ ง ค ์ ย ่ อ ม ส ่ ง ผล ต ่ อ ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ 


แล ้ ว เผื่อ แผ ่ ค ว า ม ส ุ ข ไ ป ส ู ่ ผู ้ อ ื ่ น ได ้ อ ย ่ า ง ไม ่ ต ้ อ ง ส ง ส ั ย 


ด ั ง ห ็ น อ ย ่ า ง น ้ อ ย ๆ ค น ท ี ่ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ห า ก ได ้ เข ้ า ถึ ง ธร ร ม 


๕ ! 


ก ็ น ่ า จ ะ เป ็ น พ ร ะ โพ ธิ ส ั ต ว ์ ได ้ จ ะ ได ้ ท ํ า ง า น เผย แผ ่ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ให ้ ก ั บ 


ส ั ง ค ม ได ้ อ ย ่ า ง ส น ุ ก ส น า น อ ุ ด ม ค ต ิ ขอ ง โพ ธิ ส ั ต ว ์ จ ะ เก ิ ด ม ี ขึ ้ น ม า เอ ง 
เพ ร า ะ ฉะ น ั น ส ิ ง น ี น า จ ะ ฟู ม ฟั ก ร ั ก ษา ให ้ ม ี ใน ใจ ขอ ง พ ว ก เร า 


ท ุ ก ร ู ป ท ุ ก ค น ให ้ ม า ก ๆ ก ็ ค ง จ ะ ท ํ า ให ้ ก า ร ท ํ า ง า น เผย แผ ่ พ ุ ท ธ ธ ร ร ม 


จ ง ข จ ๆ จ 
% 
เ =' = 1 


ม ี ค ว า ม ส ุ ขม า ก ขึ ้ น ต า ม แบ บ ม ห า ย า น แต ่ ก ็ ไม ่ ค ว ร ม อ ง ข้ า ม เส ี ย ง ห ท้ ว ง ต ิ ง 


อ ั น เป ็ น ค ว า ม ห ว ั ง ด ี ขอ ง ห ี น ย า น ก ร ะ ท ั ง ว ่ า ท ํ า ต ั ว เอ ง ให ้ ม ี ส ต ิ ม า ก ๆ 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


๓ ๕ 


๕ ๒ ๑ 


แล ้ ว เร า จ ะ เป ็ น เช ่ น โด เร ม ่ อ น ท ี ่ ม ี ก ร ะ เป ๋ า อ ย ู ่ ห น ้ า ท ้ อ ง ท ี ่ เว ล า อ ย า ก ได ้ 
อ ะ ไร ก ็ ค ว ั ก อ อ ก ม า ใช ้ ได ้ ต ล อ ด เว ล า 

ต ั ว เร า ก ็ เช ่ น ก ั น ก ็ ค ว ร ท ี ่ จ ะ แส ว ง ห า ส ิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ ม ี ว ั น ห ม ด ค ื อ 
ส ต ิ ท ี ่ เป ็ น อ ั ต โน ม ั ต ิ เม ื ่ อ ม ี แล ้ ว ก ็ จ ะ ส า ม า ร ถ ค ว ั ก เอ า พ ห ล ั ง น ั ้ น อ อ ก ม า 
ใช ้ ได ้ เร ื ่ อ ย ๆ ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ก ็ จ ะ ส บ า ย เพ ร า ะ ท ํ า ง า น ด ้ ว ย ใจ ท ี ่ 
อ ย ู ่ เห น ื อ ท ุ ก ข์ 

ค ว า ม ม ุ ่ ง ห ม า ย อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ขอ ง โพ ธิ ส ั ต ว ์ ก ็ ค ื อ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ 
ก ํ า ล ั ง ใจ ผู ้ ไฝ ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ไม ่ ท ้ อ แท ้ ก ั บ ค ุ ณ ธ ร ร ม ภู ม ิ ธร ร ม ขอ ง ต ั ว เอ ง 


ไม ่ ท ้ อ ถอย ต ่ อ ก า ร ท ํ า ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ี แล ะ แม ้ ท ี ่ ส ุ ด ไม ่ ห ล ง ว ่ า ต น 
ห ล ุ ด พ ั น แล ้ ว เส ว ย ว ิ ม ุ ต ิ เส พ ส ุ ข ก ั บ ก า ร ห ล ุ ด พ ั น น ั ้ น ค ื อ ให ้ ห ล ุ ด พ ั น 
เส ี ย จ า ก ค ว า ม ห ล ุ ด พ ั น แม ้ ห ล ุ ด พ ั น แล ้ ว ก ็ เล ิ ก ท ํ า ต น เป ็ น พ ร ะ ป ั จ เจ ก 
พ ุ ท ธ เ จ้ า “1 ส ร ร พ ส ั ต ว ์ 
ท ั ้ ง ห ล า ย ด ้ ว ย เม ต ต า อ ั ป ป ม ั ญ ญ า ธร ร ม (เม ต ต า ธร ร ม ท ี ่ แผ ่ ไป โด ย 
ไม ่ ม ี ป ร ะ ม า ณ ) 


จ ร ิ ง ๆ ม ั น ไม ่ ได ้ ต ิ ด ท ี ร ่ า ง ก า ย 
แต ่ ต ิ ด ท ี ค ว า ม ค ิ ด 
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แต ค ว า ม ค ด ห เป ็ น แบ บ น 
เร า ต ้ อ ง ต ั ด ห ร ื อ ส ล ิ ด บ ่ อ ย ๆ 

ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว จ ะ เร ิ ม ชิ ด ขึ ้ น 


แล ้ ว จ ะ เก ิ ด ป ั ญ ญ า ให ้ เข ้ า ไจ ว ่ า ส ิ ง เห ล ่ า น ี ไม ่ ม ี จ ร ิ ง 
ถ้า ส ต ิ เข ้ ม แข ็ ง ห ร ื อ ต ั ง ม ั น แล ้ ว 
จ ะ ร ู ้ ว ่ า ไม ่ ว ่ า อ ะ ไร จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น 
ม เซ ร 5 
ส ุ ด ท ้ า ย ก ็ จ ะ ด ั บ ไป เอ ง 
ม ็ น จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ขอ ง ม ั น 


' ' ซิ แ 2 ผื อ ค 6 #6 1 
ซึ" “น ผี น ๒ ๕ 


โฆ ชน 
ก น ' เฉ ๑ 6 อ ๑ 


% 9» 
ข 


พ จ า ร ณา ศ ส ง ท เก ด ขน ด อ ย ศ ต 


ใน เบ ื ้ อ ง ต ้ น ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เร า ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ ม ี ส ต ิ ก ่ อ น ส ต ิ 


ค ื อ ค ว า ม ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ห ร ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เม ื ่ อ เร า ฝึก เจ ร ิ ญ ส ต ิ แล ะ ค ว า ม 
ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ให ้ ม ี ม า ก ขึ ้ น ส ต ิ ท ี ม ี ค ว า ม ต ่ อ เน ื ่ อ ง จ ะ น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ต ั ว 


ท ั ว พ ร ้ อ ม 


ถ้า ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า ต ั ว ร ู ้ ไม ่ ห ว ั น ไห ว ส า ม า ร ถอย ู ่ ก ั 1 เป ๊ จ จ ุ บ ั น เป ็ [น จ ะ ด ู 


เร ื อ ง ขอ ง ก า ย จ ะ เห ็ น ก า ย เค ล ื อ น ไห ว ชั ด เจ น ค ื อ ใน เบ ื ้ อ ง ต ้ น เร า ต ้ อ ง 


พ ย า ย า ม ให ้ ส ต ิ อ ย ู ่ ก ั บ ก า ย ถ้า เห ็ น ก า ย ชั ด ก ็ เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น “ก า ย า น ุ ป ั ส ส น า ” 


ซิ 
๐ 


ก า ร ร ู ้ อ า ก า ร ก า ย ห ร ื อ เร ี ย ก ว ่ า “ก า ย ค ต า ส ต ิ ” 


ก า ร ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ก ั บ ก า ร ด ู แบ บ ภา ย น อ ก ห ร ื อ ค ิ ด เอ า จ ะ ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น 
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ค ื อ ต ้ อ ง ให ้ เห ็ น ก า ย ว ่ า เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ด ู อ า ก า ร ก า ย ให ้ ชั ด เจ น ด ู ให ้ เป ็ น 
อ า ร ม ณ์ ก ร ร ม ฐา น ให ้ ได ้ ถึ ง จ ะ เข ้ า ไป ด ู ข้ า ง ใน ต ่ อ ไป ห ร ื อ เร ี ย ก อ ี ก อ ย ่ า ง 


ห น ึ ่ ง ว ่ า เป ็ น ส ม ถะ 


๑ ๐ (๓ 


แต ่ ส ม ถะ ขอ ง ฤ า ษี ก ั บ ส ม ถะ แบ บ พ ุ ท ธ จ ะ ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น 
ส ม ถะ ท ี ่ เร า เจ ร ิ ญ ส ต ิ อ ย ู ่ น ี ้ เป ็ น ฐา น ขอ ง ว ิ ป ั ส ส น า ค ื อ เป ็ น ก า ร ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ต ั ว 
ท ั ่ ว พ ร ้ อ ม ก า ร ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ก า ย จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เห น ื ่ อ ย ห น ่ า ย ใน ก า ย 
แล ะ ใน ส ิ ง ท ี ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ ท ี ่ เร า ห ล ง เช ่ น ห ล ง พ อ ใจ ห ล ง ย ื ด ต ิ ด ห ล ง ร ั ก 
ห ล ง ชั ้ ง ฯลฯ 

ท ุ ก ว ั น น ี ้ ท ี ่ เร า เป ็ น ท ุ ก ข์ ก ็ เพ ร า ะ เร า ห ล ง ก า ย ขอ ง เร า แล ะ ก า ย 
ขอ ง ค น อ ื ่ น ด ้ ว ย ภา ษา พ ร ะ ท ่ า น บ อ ก ให ้ ด ู จ า ก ร ู ป ก า ย ต ล อ ด จ น ว ั ต ถุ 
ส ิ ่ ง ขอ ง ท ี ่ เก ี ่ ย ว เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย ก า ย อ ะ ไร ท ี ่ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ไม ่ ค ่ อ ย น ิ ่ ง ม ั น จ ะ 
ป ล ่ อ ย ป ล ะ ล ะ ว า ง 


๕ 9» = 4 . - เจ ร : 
เร า ก ็ จ ะ ได ้ ป ั ญ ญ า ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ก ล ั บ ค ื น ม า เป ็ น ป ั ญ ญ า ท ี ร ู ้ ว ่ า จ ะ อ ย ู ่ 


ข 
อ ย ่ า ง ไร แบ บ ไม ่ ม ี ท ุ ก ข์ โด ย ท ี ไม ่ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ผู ก พ ั น เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ต ่ อ ก ั น 
เพ ร า ะ เม ื ่ อ ก ่ อ น น ี ้ เร า จ ะ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ม ั น ห ม า ย ถ้า เห ็ น ก า ย ไม ่ ชั ด 
๕ | 1 ซี ร 
เร า ก ็ จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น 
ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น ต ั ว ส ต ิ ท ี เร า ฝึก ขึ ้ น ม า น ี เว ล า เร า ด ู ก า ย ม ั น จ ะ 


เป ็ น ต ั ว พ ิ น ิ จ พ ิ จ า ร ณา ไป เอ ง โด ย อ ั ต โน ม ั ต ิ ท ั ้ ง ใน ธา ต ุ ๕ แล ะ ขั น ธ์ ๕ 


ค ื อ ม ั น พ ิ จ า ร ณา ห ร ื อ ด ู ขอ ง ม ั น เอ ง จ ะ ร ู ้ ว ่ า อ ะ ไ ร เป ็ น ร ู ป อ ะ ไร เป ็ น น า ม 


อ ะ ไร เป ็ น ร ู ป โร ค น า ม โร ค อ ะ ไร เป ็ น ร ู ป ท ํ า น า ม ท ํ า ม ั น จ ะ ด ู อ อ ก 


จ ะ ร ู ้ จ ั ก ว ่ า ร ู ป เป ็ น โร ค เป ็ น อ ย ่ า ง ไร น า ม เป ็ น โร ค เป ็ น อ ย ่ า ง ไร 


ะ ร ู ้ จ ั ก ค ว า ม เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า ใน ร ู ป แล ะ น า ม ร ู ป เป ็ น 


2) 


น ิ จ จ ั ง เป ็ น อ ย ่ า ง ไร แล ้ ว ม ั น จ ะ ร ั ก ไม ่ ได ้ จ ะ ชั ง ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ม ั น เป ็ น 


[๒ 2 


ขอ ง ท ิ ไม ่ เท ี ย ง เป ล ี ่ ย น แป ล ง ต ล อ ด เว ล า เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ก ็ จ ะ เป ล ี ่ ย น แป ล ง 


แม ๊ เรา จ ะ ชอบ ใจ ห ร ื อ พ อ ใจ ขน า ด ไห น ม ั น ก ็ เป ล ี ่ ย น แป ล ง 


ให ้ ร ู ๊ เท่าทัน ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า 


แต ่ ถ้า ชอบ ค ว า ม ไม ่ เป ล ี ่ ย น แป ล ง เร า ต ้ อ ง เร ่ ง ร ะ ว ั ง ต ั ว เห ม ื อ น 


 = 00 ฮ่ : 
เส ื ้ อ ผ้า ท ี ่ เร า ชอบ ส ั ก ว ั น ห น ึ ่ ง ม ั น ก ็ ต ้ อ ง เป ล ี ่ ย น แป ล ง แก ่ ชร า ไป แต ่ เร า 
เร ี ย ก ว ่ า ม ั น เก ่ า ย ิ ง ชี ว ิ ต ขอ ง ค น ย ิ ง เป ็ น ขอ ง ส ก ป ร ก ร ่ า ง ก า ย ม ั น ม ี 


ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป เร ื ่ อ ย ๆ ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น เร า จ ะ เร ็ ม ม อ ง เห ็ น ว ่ า 
ส ิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ค ื อ อ ะ ไร ? 

สิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ก ็ ค ื อ ป ั ญ ญ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เห ็ น 
ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ เร า ห ล ง ว ่ า ม ั น เท ี ่ ย ง ป ั ญ ญ า ค ว า ม เห ็ น แจ ้ ง จ ะ ท ํ า ล า ย ค ว า ม ม ื ด 


ท ี ท ํ า ให ้ เร า ห ล ง เข ้ า ใจ ชี ว ิ ต น ี ้ ท ี ผิ ด พ ล า ด จ า ก ส ั จ ธร ร ม เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด 


ก ็ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ค ว า ม ง ่ ว ง ค ว า ม เห ง า ค ว า ม เบ ื อ ห น ่ า ย อ า ร ม ณ์ ท ั ้ ง ห ล า ย 


ร ่ า ง ก า ย ส ั ง ขา ร เห ล ่ า น ี ล ้ ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ห ม ด ค ื อ ท ุ ก อ ย ่ า ง ม ั น เก ิ ด ขึ ้ น 
แล ้ ว ก ็ ด ั บ ไป ม ั น จ ะ ไห ล ไป ส ู ่ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น อ ย ู ่ เช ่ น น ั ้ น 


ย ิ ง ส ต ิ ขอ ง เร า ด ี ค ว า ม ร ู ้ ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม ด ี ก ็ ย ิ ง ด ั ง เ ได ้ ไว ย ิ ง ด ั บ 


9/ 


ได ้ ไว เท ่ า ใด ก ็ จ ะ เห ็ น ค ว า ม เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง ชั ด ขึ ้ น เท ่ า น ั ้ น เพ ร า ะ ว ่ า ร ู ป 


๕ ท] เส ๓ ะ ๕ 3 ๕ @% = ๕ | เซ ส่ 0 ” ส 
ก ็ ไม ่ เท ี ย ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด ก ็ ไม ่ เท ี ย ง แม ้ แต ่ ส ต ิ ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า ท ี เร า 
เฝ้า ด ู ใน เบ ื ้ อ ง ต ้ น ก ็ ไม ่ เท ี ย ง 
-= เ - =% 9 ๑ 9» | 4 อ 7 1 4 ๕ -= 

ส ต ิ ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า ถึ ง แม ้ จ ะ เป ็ น ส ภา ว ะ ท ี ่ ย ั ง ไม ่ เท ี ย ง ก ็ จ ร ิ ง 
| 1 =- ๑ 7 1 9, ๕ 8 1 ฉ ๑» 1 6 1 '= @ ๑ 7 
เป ็ น ธร ร ม ฝ่า ย ว ิ ส ั ง ขา ร แต ่ เร า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ม ั น ไม ่ ท ุ ก ข์ ไม ่ เห ม ื อ น ก ั บ 
ร ู ป ร ส ก ล ิ น เส ี ย ง ส ั ม ผ ั ส อ า ร ม ณ์ เพ ร า ะ ส ิ ง เห ล ่ า น ี เม ื อ ม ั น เข ้ า ม า 
ส ย ๕ ๕ 6 = ข ๕ 6 ๕ ๑ ร 0 
เก ี ย ว ข้ อ ง ก ็ จ ะ เป ็ น ท ุ ก ข์ ม ี แล ้ ว ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข์ อ ื ด อ ั ด ขั ด เค ื อ ง พ อ ใจ 


ไม ่ พ อ ใจ ห ล ง ป ร ุ ง แต ่ ง ย ื ด ต ิ ด แล ะ น ึ ก ค ิ ด ต า ม 


๑ ๐ ๓ 


๑ ๐ ๕ 


แต ่ ต ั ว ส ต ิ ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า ไม ่ ได ้ ม ี อ ะ ไร ท ี ่ ต ้ อ ง น ึ ก ค ิ ด ห ร ื อ 
ต ้ อ ง ต า ม ไป ใน ร ู ป ใด ม ั น เป ็ น ภา ว ะ ท ี ่ ป ก ต ิ ขอ ง ม ั น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น เป ็ น 
๑ 7 '=: 9» ส ย @7 ส ฆ ่ = 9» 
ส ั จ จ ธา ต ุ ค ื อ ร ู ้ ต า ม ท ี ม ั น ป ร ุ ง แล ะ ม ั น เป ็ น เม ื ่ อ เร า พ ย า ย า ม ร ะ ล ึ ก ร ู ้ 
แล ะ ด ู ก็ จ ะ ท ร า บ ว ่ า อ ะ ไร ท ี ่ จ ะ น ํ า ม า เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง ขอ ง เร า ได ้ อ ะ ไร ท ี ่ ไม ่ ใช ่ 


 . เด บ 
= 


ท ี ่ พ ึ ่ ง ซึ ่ ง เร า เร ี ย ก ว ่ า ส ร ณะ เร า ม ี ท ี ่ อ า ศั ย ม ี บ ้ า น เร ื อ น ม ี ร ่ า ง ก า ย 


) 


๑ ๕ | ส ๑ 7 ฉ่ ธี ณ = ซ ข่ ส 
ม ี ป ั จ จ ั ย ๕ เป ็ น ท ี อ า ศั ย ชื อ ว ่ า ม ี ท ี พ ึ ง ท า ง ก า ย 

1 = ๕ ๑ 4 ๑ ๑ ๑ + = ๑ ส่ = 
ใน ส ่ ว น ขอ ง จ ิ ต ก ็ ต ้ อ ง พ ึ ่ ง ต ั ว ร ู ้ เพ ร า ะ ต ว ส ต น แห ล ะ ค อ ส ร ณะ 
๑ 7 - = ซ๊ ส 1 ๑ 9» = 6 
อ ั น เป ็ น ท ี ่ พึ่ง ขอ ง เร า จ ิ ต น ี ้ แท น ท ี จ ะ ไป อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด แล ะ อ า ร ม ณ์ 


เร า ก ็ ม า พ ึ ง ก ั บ ต ั ว ร ู ้ แท น แต ่ ก ็ ต ้ อ ง ท ว น ก ร ะ แส ม า ก ๆ เพ ร า ะ ว ่ า จ ิ ต ขอ ง 


เร า ม ั น ห ล ง ม า น า น ห ล ง ร ั ก ห ล ง ชั ง ห ล ง ป ร ุ ง แต ่ ง ห ล ง ใน ส ิ ง ต ่ า ง ๆ 
= 1 ๑ / ๕ ๑, | ๑ + ๕ | เจ ร 
ม า ก ม า ย ห ล ง ค ิ ด ว ่ า ม ั น ม ี ม ั น เป ็ น ต ั ว ต น ขอ ง เร า ห ล ง เป ็ น เข า เป ็ น เร า 


เฝ้า ด ู แต ่ ไม ่ ป ร ุ ง แต ่ ง 


เม ื ่ อ ส ต ิ ขอ ง เร า ม ี ค ว า ม ม ั น ค ง ไม ่ ห ว ั น ไห ว ก า ร เห ็ น ก า ย ก ็ จ ะ 


ชั ด เจ น ขณะ เด ี ย ว ก ั น ท ี เร า ด ู ก า ย ก ็ จ ะ เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด ห ร ื อ เห ็ น จ ิ ต ไป ด ้ ว ย 


ค ื อ ด ู ก า ย ก ั บ จ ิ ต ไป พ ร ้ อ ม ก ั น น ั น เอ ง แต ่ ด ู จ ิ ต จ ะ ไม ่ ม า ก ส ั ก ป ร ะ ม า ณ 
6 ๕ 6 
๑ - ๓ ๐ เป อ ร ์ เซ ็ น ต ์ 


ค ื อ พ อ ชํา เล ื อ ง ด ู ร ู ้ แล ้ ว ก ็ ป ั ด ท ิ ง แล ้ ว ก ล ั บ ม า อ ย ู ่ ก ั บ ก า ย ไป เร ื ่ อ ย ๆ 


ว ั น ด ี ค ื น ด ี ค ว า ม ร ู ้ ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม ก ็ จ ะ ส ว ่ า ง แจ ่ ม แจ ้ ง ขึ ้ น ม า แล ้ ว จ ะ 


ส า ม า ร ถ เ ห ็ น ค ว า ม ค ิ ด แล ะ ด ั บ ม ั น ได ้ อ ย ่ า ง ท ั น ท ่ ว ง ท ี ท ี ม ั น เก ิ ด จ ะ 


1 
1 ๕ = = '=' 


เห ม ื อ น ภา พ ส ไล ด ์ ท ี ่ ม ั น เป ็ น เพ ี ย ง ภา พ น ิ ง ๆ ค ื อ จ ะ ไม ่ ม ี อ ิ ท ธิ พ ล ท ี ่ จ ะ 
ท ํ า ให ้ เร า ห ล ง ไป ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ชอบ ห ร ื อ ชั ง 
เม ื ่ อ ใด ท ี ่ เร า เห น ื ่ อ ย ห น ่ า ย ต ่ อ ค ว า ม ค ิ ด แล ะ ต ่ อ ส ั ง ขา ร ท ี ปรุง แต ่ ง 
| ๕ 6 ๕ =- ๕ ๑9» @7 ๕ @ ๑ 7 9» ๕ 
เพ ร า ะ เร า ด ู เป ็ น พ อ เห ็ น ท ุ ก ข์ เก ิ ด ขิ น แล ้ ว ม ั น ก ็ จ ะ ด ั บ ได ้ เอ ง จ ะ เป ็ น 


ขอ ง ม ั น เอ ง โด ย อ ั ต โน ม ั ต ิ แต ่ เม ื ่ อ ก ่ อ น เห ็ น แล ้ ว จ ะ เข ้ า ไป ป ร ุ ง จ ิ ต ป ร ุ ง 


ค ว า ม ค ิ ด แต ่ พ อ ส ต ิ ขอ ง เร า ด ี แล ะ เก ิ ด ป ั ญ ญ า ม ั น จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น 


เป ็ น ส ภา ว ธร ร ม ต ั ว ให ม ่ เม ื ่ อ เห ็ น แล ้ ว จ ะ ว า ง เป ็ น ค ื อ จ ะ ไม ่ ห ล ง เข ้ า ไป 
ป ร ุ ง น ั น เอ ง 
แต ่ ถ้า ย ั ง ป ร ุ ง อ ย ู ่ ก ็ แส ด ง ว ่ า ต ั ว ร ู ้ ขอ ง เร า ย ั ง ไม ่ เข ้ ม แข ็ ง ส ต ิ 


ป ั ญ ญ า ท ี ่ ร ู ้ เห ็ น ว ่ า ม ั น เป ็ น ท ุ ก ข์ ย ั ง น ้ อ ย เก ิ น ไป ค ว า ม ส ว ่ า ง ใจ แล ะ ส ว ่ า ง 


ภา ย ใน ห น ้ อ ย เก ิ น ไป เพ ร า ะ ถ้า เห ็ น น ้ อ ย ม ั น ก ็ จ ะ ไม ่ ว า ง เร ี ย ก ว ่ า 


เป ็ น ค ว า ม ส น ุ ก ส น า น ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด ส ั ง ขา ร อ ย ู ่ 
ค ว า ม ส น ุ ก ก ็ ค ื อ ค ว า ม ท ุ ก ข์ น ั น เอ ง เห ม ื อ น เร า ก ิ น น ํ า แข ็ ง แล ้ ว 


ต ิ ด ใจ เอ า ค ว า ม เย ็ น ม า ป ร ุ ง แต ่ ง ล ิ น แล ะ จ ิ ต ท ั ง ท ี ร ู ้ ว ่ า น ํ า แข ็ ง ท ี ก ิ น น ั น 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


๑ ๐ ๕ 


๑ ๐ ๐ 


ไม ่ ด ี แต ่ ก ็ ต ิ ด ใจ ใน เว ท น า ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ ย า ก จ ะ เส ว ย อ า ร ม ณ์ อ ั น น ั ้ น 
ต ิ ด ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ส ั ง ขา ร ห ร ื อ ค ว า ม ค ิ ด 

จ ร ิ ง ๆ ม ั น ไม ่ ได ้ ต ิ ด ท ี ่ ร ่ า ง ก า ย แต ่ ต ิ ด ท ี ่ ค ว า ม ค ิ ด แต ่ ค ว า ม ค ิ ด 
ท ี ่ เป ็ น แบ บ น ี ้ เร า ต ้ อ ง ต ั ด ห ร ื อ ส ล ั ด บ ่ อ ย ๆ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว จ ะ เร ิ ม ชั ด ขึ ้ น 
แล ้ ว จ ะ เก ิ ด ป ั ญ ญ า ให ้ เข ้ า ใจ ว ่ า ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ไม ่ ม ี จ ร ิ ง ถ้า ส ต ิ เข ้ ม แข ็ ง ห ร ื อ 
ต ั ้ ง ม ื ่ น แล ้ ว จ ะ ร ู ้ ว ่ า ไม ่ ว ่ า อ ะ ไร จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ส ุ ด ท ้ า ย ก ็ จ ะ ด ั บ ไป เอ ง ม ั น จ ะ 
เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น ขอ ง ม ั น 
เม ื ่ อ ใด ท ี ่ ส ต ิ อ ่ อ น ห ร ื อ ต ั ว ป ร ุ ง แต ่ ง เย อ ะ ต ั ว ค ว า ม ค ิ ด ก ็ จ ะ ม า ก ขึ ้ น 


ด ้ ว ย พ อ ไป ร ู ้ ค ว า ม ล ั บ อ ั น น ี ่ เร า ก ็ จ ะ ให ้ ค ว า ม ส น ใจ ก ั บ ก า ร ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ต ั ว 


ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ม า ก ขึ ้ น ก ็ จ ะ เห ็ น ก า ย ชั ด เจ น ขึ ่ น ต ั ว ก า ย ห ร ื อ ค ว า ม 


[ผล 


ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม ก ็ จ ะ ชั ด เจ น ขืน ด ้ ว ย แล ้ ว จ ิ ต ก ็ จ ะ เป ็ น อ ิ ส ร ะ จ า ก 


ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ค ื อ ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ร อ บ ง ํ า จ ิ ต เร า ได ้ 


ขอ ให ้ เร า พ ย า ย า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว อ ย ่ า ง เด ี ย ว ห ร ื อ จ ะ ใช ้ ก า ร พ ิ จ า ร ณา 


๕ ท ๆ ๑ ๓ 4 ๕ 28 65 = 0 = 
ก ็ ได ้ ซึ ง เป ็ น ก า ร พ ย า ย า ม น ก ค ิ ด แล ะ พ ิ จ า ร ณา ห า เห ต ุ ว ่ า ท ํ า ไม ถึ ง ป ร ุ ง 


แต ่ ง ท ํ า ไม ถึ ง ฟุ ้ ง ซ่ า น แต ่ พ อ เส ร ็ จ ป ุ ๊ บ ก ็ ให ้ ร ี บ ก ล ั ง เม า อ ย ู ่ ก ั บ ต ั ว ป ั จ จ ุ บ ั น 


ให ้ ได ้ ไว ๆ ม า อ ย ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ต ั ว ท ั ่ ว พ ร ้ อ ม ให ้ ได ้ ไว ๆ อ ย ่ า ห ล ง เพ ล ิ น อ ย ู ่ 
ข ข ๆ ข 


ก ั บ ก า ร พ ิ จ า ร ณา 


น  “! = % 
อ ย า ห ล ง อา ร ม ณ ท เก ด ขน 


แต ่ ถ้า ห ล ง เข ้ า ไป อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด ม า ก ๆ ก ็ จ ะ อ อ ก จ า ก ค ว า ม ค ิ ด 


ไม ่ ได ้ จ ะ ถู ก ก ล ไก ขอ ง ต ั ว ป ร ุ ง แต ่ ง ม า ล ็ อ ก ไว ้ ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ชา ต ิ ชร า 
ม ร ณะ โส ก ป ร ิ เท ว ท ุ ก ข โ ท ม น ั ส ก ็ จ ะ ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขึ ้ น ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม 
พ อ ใจ ค ว า ม ต ิ ด อ ก ต ิ ด ใจ แต ่ ว ่ า พ อ เข ้ า ไป อ ย ู ่ จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว ม ั น ก ็ ไม ่ ได ้ 


ม ื อ ย ู ่ จ ร ิ ง เพ ร า ะ ส ั ก พ ั ก ห น ึ ง ก ็ จ ะ ด ั บ ไป ม ั น เป ็ น ม า ย า เพ ี ย ง ชั ว ขณะ ใด 


ขณะ ห น ึ ง เท ่ า น ั น 
พ อ ม ั น ด ั บ แล ้ ว เร า ก ็ ห ว น ค ิ ด ถึ ง เส น ่ ห า อ า ล ั ย ใน ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
น ั ้ น แล ้ ว ก ็ จ ะ ค ิ ด ขึ ้ น ม า อ ี ก พ อ ค ิ ด อ ี ก ก ็ เก ิ ด แล ะ ด ั บ อ ี ก ว ก ไป ว น ม า 


เป ็ น เช ่ น น ี ้ อ ย ู ่ เร ื อ ย ๆ เร า ก ็ ห ล ง อ ย ู ่ ใน ว ั ง ว น น ั ้ น แต ่ พ อ เร า จ ะ อ อ ก ก ็ 


อ อ ก ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด เป ็ น เห ม ื อ น ต า ข่ า ย ค ร อ บ จ ิ ต ไว ้ ค ว า ม ค ิ ด 
เ ๕ ๓ ฆ ณ 1 ๕ เส ๕ ฆ ฆ = 

ไม ่ ม ี ต ั ว ต น แต ่ ก ็ ไม ่ ม ี ป ั ญ ญ า เห ็ น แจ ้ ง เล ย ต ้ อ ง ห ล ง เด ิ น ว ก ว น 

ก ิ น ค ว า ม ค ิ ด ต ั ว เอ ง ไป ว ั น ๆ ส ่ ง ผล ไป ส ู ่ ก า ร เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ม ื อ ด ี ต 

อ น า ค ต อ ย ู ่ ร ํ า ไป 

ถ้า ค ิ ด เร ื อ ง อ ด ี ต ห ร ื อ อ น า ค ต ก ็ ให ้ ค ิ ด เฉ ย ๆ เพ ร า ะ ค ว า ม จ ร ิ ง 


1 ณ ส 


ค ื อ เร า ต ้ อ ง อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ขณะ น ี เท ่ า น ั ้ น ถ้า อ ย า ก ให ้ ชี ว ิ ต ม ี ค ว า ม ส ุ ข 
อ ย ่ า ห น ี จ า ก ป ั จ จ ุ บ ั น ให ้ 1 | ร ะ ค อ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เอ า ไว ้ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น 


ว ล 


). 
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ท ี ก ร ะ ท บ ผ ั ส ส ะ ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ต ั ว ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร แล ะ 


ว ิ ญ ญ า ณ ต ้ อ ง ให ้ เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ เป ็ น ป ั ญ ญ า ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ก า ร ส ั ง เก ต 
แล ะ เฝ้า ด ู ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ร ู ป น า ม น ี ้ 
ร ู ป ก ็ ค ื อ ร ู ป ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ผู ด อ อ ก ม า เว ท น า ค ื อ ค ว า ม พ อ ใจ 


ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง จ ิ ต ล ้ ว น ๆ ส ั ญ ญ า ค ื อ ค ว า ม จ ํ า 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ขุ 


๑ ๐ ๓ 


๑ ๐ ๕ 


ส ั ง ขา ร ค ื อ ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง แล ะ ว ิ ญ ญ า ณ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ป ร า ก ฎ ท า ง อ า ย ต น ะ 
ท ุ ก อ ย ่ า ง ล ้ ว น เป ็ น ขอ ง ท ี ไม ่ เท ี ย ง ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ปรากฏ ท า ง ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น 
ก า ย ห ร ื อ แม ้ แต ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด ท ี ่ แว บ ขึ ้ น ม า ท ี เร ี ย ก ร ว ม ว ่ า ขั น ธ์ ๕ 
เซ ฯ ร ท ชร =< ๕ 9 ๑ / (๕ ๑ 
เป ็ น ภา ว ะ ท ี ไม ่ เท ี ย ง ท ั ้ ง ห ม ด เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ก ็ ด ั บ ไป 
เซ ๕ 9» ๕ 1 @7 '= @ ๑ 7 @7 1 

เพ ร า ะ ฉะ น ั น ก ็ ให ้ เร า เห ็ น ว ่ า ม ั น เก ิ ด ด ั บ ขอ ง ม ั น เอ ง ห า ก ไม ่ ไป 
ย ุ ่ ง ห ร ื อ ป ร ุ ง ม ั น ส ิ ง เห ล ่ า น ี ่ ก ็ เก ิ ด แล ะ ด ั บ โด ย ธร ร ม ชา ต ิ แต ่ ค น ท ั ้ ง ห ล า ย 
ก ล ั บ ไป ส น ุ ก แล ะ เก ิ ด อ ุ ป า ท า น ห อ ม ห ว า น ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด เห ล ่ า น ี ่ แล ้ ว ก ็ 
ห ล ง จ น อ อ ก จ า ก ม ั น ไม ่ ได ้ 

ห ร ื อ บ า ง อ ย ่ า ง อ า จ จ ะ ด ู ไม ่ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ห ร ื อ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ข้า 
เช ่ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ม ั น ม ื อ ย ู ่ แต ่ เร า ก ็ อ ย า ก ห น ี อ ย า ก อ อ ก จ า ก ค ว า ม ค ิ ด 
น ั ้ น ๆ แต ่ ก ็ อ อ ก ไม ่ ได ้ ห ร ื อ บ า ง ท ี พ อ ค ิ ด ขึ ้ น ม า ก ็ ส น ุ ก ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด 
แต ่ พ อ อ อ ก ไม ่ ได ้ ก ็ โก ร ธ ห ง ุ ด ห ง ิ ด เป ็ น ท ุ ก ข์ 

เพ ร า ะ ส ่ ว น ม า ก จ ะ ว ่ า ไป แล ้ ว ม น ุ ษ ย์ เร า ท ี เก ิ ด ม า ก ็ ห ล ง อ ย ู ่ ก ั บ 


ส ิ ง เห ล ่ า น ี ้ เท่านั้น เอ ง ห ล ง อ ย ู ่ ก ั บ อ า ก า ร เห ล ่ า น ี ้ ห า ท า ง อ อ ก ไม ่ เป ็ น 


ม อ ง ไม ่ เห ็ น ว ่ า จ ะ อ อ ก จ า ก ม ั น อ ย ่ า ง ไร เห ม ื อ น ค น ต า บ อ ด ท ี ่ ถู ก ห ล อ ก 


เข ้ า ไป ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ห ้ อ ง ม ื ด 


ม ม 
เม อ ม ก ุ ญ แ ค ค อ ส ต 
๕ = ๕ “ ๑ - ม = 9 ๑ 4 
ก ๋ เป ด เห น ค ค ลา ม ร ต น เบ ิ ก บ า น ได ้ 
แต ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ่ า น ค ้ น พ บ ค ว า ม ล ั บ ขอ ง ชี ว ิ ต โด ย ส า ม า ร ถ 


ค ้ น พ บ ก ุ ญ แ จ ส ํ า ห ร ั บ เป ิ ด ห ้ ว ง อ ว ิ ช ช า ก ด เข ้ า ไป ท ี จ ิ ต ใจ แล ้ ว ส า ม า ร ถ 


เป ิ ด อ อ ก ม า ได ้ เล ย ก ็ จ ะ น ํ า ไป ส ู ่ ค ว า ม ร ู ้ ต ิ น เบ ิ ก บ า น ส า ม า ร ถ ห ล ุ ด พ ้ น 


จ า ก อ ุ ป า ท า น ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ค ว า ม ย ึ ด ม ั น ถื อ ม ั น แล ะ อ ย ู ่ ก ั บ 


ป ั จ จ ุ บ ั น ได ้ อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี ท ุ ก ข์ ท ่ า น จ ึ ง ไป ส อ น ค น ได ้ ว ่ า ถ้า เก ิ ด ม า ไม ่ อ ย า ก 


ม ี ท ุ ก ข์ ไม ่ อ ย า ก จ ม อ ย ู ่ ก ั บ อ ุ ป า ท า น ห ร ื อ ค ว า ม ค ิ ด ก ็ ให ้ ท ํ า แบ บ น ี ้ 


ท ี ่ ท ่ า น ต ร ั ส ว ่ า ค น เร า ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ค ว า ม ห ล ง ก ็ ค ื อ ห ล ง ส ิ ง น ี แหละ 


ห ล ง ว ่ า ร ู ป ร ส ก ล ิ น เส ี ย ง ส ั ม ผ ั ส อ า ร ม ณ์ ม ั น ม ื อ ย ู ่ จ ร ิ ง ห ล ง จ น 


ชา ชิ น เป ็ น ร ู ป ส ํ า เร ็ จ ว ่ า ม ั น ม ี จ ึ ง ท ํ า ให ้ เร า แส ว ง ห า ไม ่ ร ู ้ จ ั ก จ บ ส ิ น 


ค ื อ เร า ม ั ก จ ะ ส ร ุ ป ค ํ า ต อ บ ขอ ง ก า ร จ ะ แก ้ ไข ค ว า ม ท ุ ก ข์ ได ้ อ ย ู ่ ท ี ว ่ า ต ้ อ ง 


ม ี เง ิ น เท ่ า น ั ้ น จ ึ ง ค ิ ด ว ่ า ก า ร ท ี ่ จ ะ ได ้ ค ว า ม ส ุ ขม า ค ร อ บ ค ร อ ง ก ็ ต ้ อ ง 
ห า เง ิ น เย อ ะ ๆ ห า เง ิ น ได ้ แล ้ ว ก ็ ไป ซื ้ อ ร ู ป ร ส ก ล ิ ่ น เส ี ย ง ส ั ม ผ ั ส 
อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ชอบ ใจ แล ้ ว ป ร ะ ค อ ง ไว ้ ให ้ อ ย ู ่ ได ้ น า น ๆ ค ิ ด ว ่ า จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข 
ถ้า ย ั ง ม ี พ ว ก น ี ้ อ ย ู ่ แต ่ ถ้า ไม ่ ม ี ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข์ 


ค ื อ เร า ไป ด ู ท ี ่ ป ล า ย เห ต ุ ขอ ง ม ั น ไม ่ ได ้ ด ู ท ี ่ จิ ต ห ร ื อ ค ว า ม ค ิ ด 


ท ี เป ็ น ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ม ั น ห ม า ย ห ร ื อ อ า ร ม ณ์ ท ี ป ร า ก ฏ แต ่ ก ล ั บ ม า ห ล ง 
8 ต " " 
ด ู ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ม า ย า จ ิ ต ท เป็ น ค ว า ม ห ล ง ซึ ่ ง เป ็ น อ า ก า ร ท ี ่ ห ล ง ใน ร ู ป ร ส 
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ก ล ิ น เส ี ย ง ส ั ม ผ ั ส 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


๑ ๐ ๕ 


๑ ๑ ๐ 


ถ้า เร า ด ู ต ั ้ ง แต ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด ท ี ่ ม ั น ผุ ด ขึ ้ น ม า ต ั ้ ง แต ่ เบ ื ้ อ ง ต ้ น 
แล ้ ว ด ั บ ต ร ง ท ี ่ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ม ั น ห ม า ย ค ว า ม เป ็ น อ ั ต ต า ต ั ว ต น ค ว า ม 
ย ื ด ม ี น ถื อ ม ั น ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง ค ว า ม ม ี อ ุ ป า ท า น พ อ ม ั น ด ั บ ไป ก ็ จ ะ 
ไม ่ ม ี อ ะ ไร เป ็ น อ น ั ต ต า เป ็ น ส ุ ญ ญ ต า 
ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ว ่ า อ ย า ก ได ้ อ ั น น ั ้ น ม า เพ ื ่ อ จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง น ี ้ น ่ า จ ะ ด ี 


@7 ๕ 1 1 ส '= ๕ 1 ส '= ๕ 
ม ั น ก ็ เป ็ น แค ่ ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ม า ให ม ่ ท ี ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขึ ้ น จ า ก 
ส า เห ต ุ ท ี เร า ไม ่ ร ู ้ เท ่ า ท ั น เท ่ า น ั ้ น เอ ง แท ้ จ ร ิ ง แล ้ ว ชี ว ิ ต ขอ ง เร า ก ็ ค ื อ 
อ น ั ต ต า ท ั ้ ง ร ู ป แล ะ น า ม ไม ่ ม ี ต ั ว ต น ร ู ป ล ั ก ษ ณ์ อ ะ ไร ท ี ่ เป ็ น ไป อ ย ่ า ง ท ี 
ใจ เร า ค ิ ด ไม ่ ม ี อ ะ ไร ท ี ่ เป ็ น อ ย ่ า ง ท ี ่ ใจ เร า ต ้ อ ง ก า ร ห ร ื อ บ ั ญ ช า ได ้ ม ั น จ ะ 
๕ 6 ก บ 4 9 ๑ 9, ๕ @ ๑ 7 
เป ็ น อ า ร ม ณ์ ่ อยู่ ชั ว ขณะ ห น ึ ง แล ้ ว ก ็ จ ะ ด ั บ ไป 
ฉ , ญี ฒ ๕ = ๑ ว่ ม 3 ฆ ๕ 

แม ้ แต ่ ร ่ า ง ก า ย ส ั ง ขา ร ขอ ง เร า ก ็ เก ิ ด ขึ ้ น ชั ว ขณะ ห น ึ ง แล ้ ว ก ็ 
ฒ ฆ ณ ง 6 ๑ ล 
ด ั บ ไป น ั บ ป ร ะ ส า อ ะ ไร เร ื อ ง ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง อ า ร ม ณ์ ย ิ ง เป ็ น ขอ ง 
ซ่ เ ๕ ๓ ฆ ณ 1 ๐ ฉ 1 ส ๐ 1 ฆ '-. ๕ 
ท ี ไม ่ ม ี ต ั ว ต น เร า ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ฆ่า ห ร ื อ ท ํ า ล า ย แค ่ ด ู ร ู ้ ห ร ื อ เห ็ น 

๕ ฒ 1 =- 1 ง 1 = 
เฉ ย ๆ ก ็ จ ะ ด ั บ ห า ย ไป เอ ง แค ่ ฝึก ส ต ิ ให ้ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ส ภา ว ธร ร ม เช ่ น น 

# 

จ ะ ป ร า ก ฏ ข ึ น เอ ง 

ท ่ า น จ ึ ง บ อ ก ว ่ า ท ุ ก ข์ เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด ร ู ้ ส ม ุ ท ั ย เป ็ น ส ิ ง ท ี 
ต ้ อ ง ล ะ ม ร ร ค ต ้ อ ง เจ ร ิ ญ น ิ โร ธ ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ แจ ้ ง น ิ โร ธ ค ื อ ค ว า ม ป ก ต ิ 
ท ี เร า ม ี ก า ร ท ํ า ให ้ แจ ้ ง ก ็ ค ื อ ท ํ า ให ้ ต ั ว ร ู ้ อ ย ู ่ ก ั บ เร า ต ล อ ด เว ล า จ น ก ร ะ ท ั ง 
ว ่ า ม ั น เก ิ ด ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ห ร ื อ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม เก ิ ด ค ว า ม 
แจ ่ ม แจ ้ ง ขึ ้ น ม า 

ฆ ่ ส ่ ๑ = | 2 1 ฆ 1 

เม ื ่ อ ใด ท ี ่ จ ิ ต ขอ ง เร า อ ย ู ่ ด ้ ว ย ค ว า ม แจ ่ ม แจ ้ ง อ ย ู ่ ด ้ ว ย ค ว า ม 

1 1 6 1 1 6 1 ง = 

โป ร ่ ง โล ่ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก ็ จ ะ ไม ่ ม ี แต ่ ค ว า ม ท ุ ก ข์ จ ะ ม ี ก ็ ต ่ อ เม ื อ ส ต ิ ขอ ง เร า 
1 ๐ ๓ ฆ ่ ส ่ '=. = ๕ ๑ 6“ 1 ซ์] ๕ 
อ ่ อ น ก ํ า ล ั ง เม ื ่ อ ใด ท ี เร า ม ี ส ต ิ เร า ก ็ พ ั น ท ุ ก ข์ ไป แต ่ บ า ง ค ร ั ง ก ็ เป ็ น 


ก า ร พ ั น ท ุ ก ข์ แบ บ ใก ล ้ ๆ ม ั น ไป ไม ่ ไก ล พ อ พ ั น ท ุ ก ข์ ได ้ ไม ่ ไก ล เร า ก ็ 
ต ้ อ ง ก ล ั บ ไป ห ่ ว ง ห า อ า ล ั ย เห ม ื อ น เด ิ ม 
เห ม ื อ น เร า ม ี ล ู ก พ ่ อ แม ่ แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ั น ใก ล ้ ต า ใก ล ้ ห ู 


เห ็ น ก ั น ท ุ ก ว ั น จ ิ ต ขอ ง เร า อ า จ จ ะ ห่ า ง ก ็ จ ร ิ ง แต ่ ก ็ เป ็ น ก า ร ห ่ า ง แบ บ 


ใก ล ้ ๆ เม ื อ เป ็ น เช ่ น น ี ้ ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ค ิ ด ถึ ง เร ื อ ง ต ่ า ง ๆ ท ี เก ี ย ว ก ั บ 


ค ร อ บ ค ร ั ว อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า เด ี ย ว ก ็ ก ล ั บ บ ้ า น ไป ห า เข า เด ี ย ว ก ็ โท ร ศั พ ท ์ 
ไป ห า เพ ร า ะ ส ต ิ ม ั น อ ่ อ น อ ย ู ่ 


แต ่ ถ้า ส ต ิ ม ี ม า ก ๆ แล ะ ท ่ า ง จ า ก อ า ร ม ณ์ อ อ ก ไป ไก ล ๆ เช ่ น 


ไป ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ห ร ื อ ไป ไห น ๆ แล ้ ว ไม ่ ม ี เง ิ น ท อ ง ม ั น ส ิ น เห ต ุ ป ั จ จ ั ย 


ท ี จ ะ ค ิ ด ต ่ อ ห ม ด เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ท ี ่ จ ะ ส ร ้ า ง เร ื อ ง ก ็ จ ะ เป ็ น อ ี ก แบ บ ห น ึ ่ ง 


ม ั น เป ็ น อ ย ่ า ง ท ี ่ ใจ ค ิ ด ไม ่ ได ้ จ ะ เก ิ ด ป ั ญ ญ า ต ร ง น ี ้ ม ั น ก ็ จ ะ เร ิ ม ท ํ า ใจ 


ได ้ เอ ง 
1 = =% ๑9๑» '= ๑ 7» 
ค ว า ม ท ห่า ง ไก ล จ า ก ก ิ เล ส จ ึ ง เป ็ น ไป ด ้ ว ย ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ แล ะ 


ป ั ญ ญ า เม ื อ เก ิ ด ป ั ญ ญ า ห ร ื อ เก ิ ด ค ว า ม เห น ื อ ย ห น ่ า ย ต ่ อ ค ว า ม ค ิ ด 


แล ะ ส ั ง ขา ร เห ็ น ว ่ า เป ็ น ส ิ ง ท ี ต ้ อ ง ด ู แล ร ั ก ษา เย ี ย ว ย า เก ิ ด ๆ ด ั บ ๆ อ ย ู ่ 
อ ย ่ า ง น ี ้ เร า ก ็ จ ะ ร ู ้ ว ่ า ม ั น ไม ่ ใช ่ เร ื อ ง ท ี จ ะ ต ้ อ ง ป ร ะ ค บ ป ร ะ ห ง ม อ ย ่ า ง 


เอ า เป ็ น เอ า ต า ย อ ย ่ า ง ท ี ่ ค น พ า ก ั น ห ล ง อ ย ู ่ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 


๑ ๑ ๑ 


๑ ๑ ไ ! ๓ 


ม 29-< ”-=' 
เม ื อ เข ้ า ใจ ค ภา ม จ ค ริ ง 
“๕ 
ค กา ม ท ุ ก ข์ ก ็ จ ะ ห า ย ไป 


: ๕ ๑ 1 | = @7 ส = @ ๑ 7 
พ อ ม า ด ู แล ว ก ็ เข ้ า ใจ ว ่ า เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น ท ี เก ิ ด แล ะ ด ั บ ไป 


เช ่ น น ั ้ น เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป เฉ ย ๆ ท ี ผ่ า น ม า ค ื อ เร า ห ล ง 


เท ่ า น ้ น เอ ง แล ้ ว ก ็ จ ะ ร ู ้ ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง ว ่ า เม ื ่ อ ใด ท ี เร า ห ล ง เข ้ า ไป ใน ค ว า ม ค ิ ด 
ฆ ่ ซ์ @7 ๕ 1 เจ ร @ ๑ 7 เส = ๑ 7 1 เส ฯ '=: 
เม ื อ น ั น ม ั น ก ็ จ ะ ก ่ อ เป ็ น ต ั ว ต น เป ็ น ส ั ง ขา ร แล ะ จ ะ ป ร ุ ง แต ่ ง เป ็ น ภพ ชา ต ิ 
แต ่ ถ้า เห ็ น ม ั น บ ่ อ ย เข ้ า ๆ ว ั น ด ี ค ื น ด ี เร า ก ็ จ ะ เห ็ น ก า ร เก ิ ด ด ั บ 
ใน ส ั ง ขา ร ใน ค ว า ม ค ิ ด ท ี ป ร ุ ง แต ่ ง แต ่ จ ะ เห ็ น เป ็ น ช่ ว ง ๆ บ า ง ท ี ค ว า ม 
9, ๕ ๓ ๑8 ๑ /, ๕ '-=: 1 ๑ 7 4 ๕ ๕ เ 1 9» 
ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ก ็ จ ะ ด ี ต ล อ ด แต ่ ส ั ก ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง ก ็ จ ะ เป ็ น ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง ค ล ้ า ย ๆ 
ก ั บ ว ่ า เร า ไป เจ อ ต อ ก ิ เล ส ม ั น เข ้ า แต ่ ก ่ อ น ก ็ ไม ่ เจ ็ บ เท ่ า ไร เป ็ น ธร ร ม ด า 
ร า บ เร ี ย บ แต ่ พ อ ใช ้ ร ถ ไ ถ ล ง ไป ม ั น จ ะ ล ะ เอ ี ย ด ล ง ไป เร ื ่ อ ย ๆ ก ็ จ ะ เห ็ น 


| ๕ 


ต อ ไม ้ ท ี ่ อยู่ ใต ้ ด ิ น เห ม ื อ น น ํ า ล ด ต อ ผู ด ถ้า น ํ า เย อ ะ ก ็ จ ะ ไม ่ เห ็ น ต อ 


1 


เห ม ื อ น ก ั บ ชี ว ิ ต ขอ ง เร า ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ ม ี อยู่ เร า จ ะ เม ่ ร ู ้ 


ข 


๕ 


ถ้า ต ร า บ ใด ท ี ่ ความ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม ไม ่ ม า ก พ อ เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด ม ั น 


ม า ก ก ว ่ า แต ่ เม ื ่ อ เอ า ค ว า ม ค ิ ด แล ะ ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง อ อ ก เอ า น ํ า ค ื อ 


ค ว า ม โล ภ โก ร ธ ห ล ง อ อ ก ม ั น จ ะ เห ล ื อ ต อ ท ี อ ย ู ่ ใน น ํ า แล ะ โค ล น 


๕ ฆ ใ 1 «๑ 1 ฐิ ๕ ฒ ณ ณ ส ่ ๐ ให ้ ใ 
เร า ก ็ จ ะ เข ้ า ใจ ว ่ า “ต อ อ ย ่ า ง น ิ เป ็ น ต อ ร ั ก ต อ ชั ง ต อ ท ี ท ํ า ให ้ ใจ 

๕ =@ 3! เ ๓ ส ใ ๕ ๑ จ ่ 
ขอ ง เร า ส ะ ด ุ ด เร า จ ะ เห ็ น ว ่ า ม ั น ม ี แต ่ ต อ ต อ เ ไจ ก ็ ค ื อ อ ุ ป า ท า น ท ี ฝัง 
อ ย ู ่ ใน ใจ ขอ ง เร า แต ่ ล ะ เร ื ่ อ ง แต ่ ล ะ อ ย ่ า ง ต ั ้ ง แต ่ อ ด ี ต ม า เร า ไป ค ิ ด 
1 ๑ 3@ ฆ ่ 1 ส ฆ ๕ ๕ = ๑ 5 ธง 
อ ะ ไร อ ย ู ่ ก ั บ ใคร ร ว ม ถึ ง เร ื อ ง ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เป ็ น จ ร ิ ต น ิ ส ั ย ขอ ง เร า ท ั ้ ง ห ม ด 
ก า ร จ ะ ขุ ด ต อ เห ล ่ า น ี ่ อ อ ก ได ้ ก ็ ต ้ อ ง ขุ ด ด ้ ว ย ส ต ิ ป ั ญ ญ า ท ี เร า ม ี 


ขุ ด ด ้ ว ย ต ั ว ร ู ้ ด ้ ว ย ก า ร ด ู ม ั น เฉ ย ๆ ด ู ไป เร ื อ ย ๆ แล ้ ว เร า ก ็ จ ะ เห ็ น ว ่ า 


2 ๕ 1! ๕ | 1 4 ส ด ่ เ =' ณ =% 
ต อ พ ว ก น ี ก ็ ไม ่ ม ี อ ะ ไร เป ็ น แค ่ ภา พ ล ว ง ต า แบ บ ห น ั ง ท ิ เห ม ื อ น ม ี จ ร ิ ง 


เท ่ า น ั ้ น เห ม ื อ น ก ั บ น ํ า แข ็ ง ท ิ ไ 


ม ่ ม ื อ ย ู ่ จ ร ิ ง แต ่ พ อ เร า ท ํ า อ ุ ณ ห ภู ม ิ ให ้ 


๑ 7 ๕ ๑ ๕ ๕ 1 1 ๑ / ๕ ๕ 
ม น แข ง ม น ก แข ง แต ่ พ อ เอ า ไป อ ย ู ่ ใน อ ุ ณ ห ภู ม ิ ท ี ่ ร ้ อ น ม น ก จ ะ ล ะ ล า ย 


ส ฆ ม = 
ณา น ค ่ อ ไฟ ก ิ 


ม 7 ๕ 
เค ล ศ ใ น ใจ ค อ น ํ า แข ็ ง 


= ๕ เ =' ๑ 7 9 ๑ 9» ๑ 9 ๑ ๕ 8 ณ =% = 
ช ว ต ขอ ง เร า ก เห ม อ น ก น ใจ เร า ต ้ อ ง ม ี ไฟ ต บ ะ ค ว า ม ร ู ส ก น ก ค ด 


เห ล ่ า น ี ้ เหมือน น ํ า แข ็ ง พ อ ม า อ 


ย ู ่ ใน อ ุ ณ ห ภู ม ิ ท ี ม ี ส ต ิ เย อ ะ ๆ ใน ร ะ ด ั บ 


ท ี เป ็ น ณา น เพ ี ย ร เพ ่ ง เผา อ า ร ม ณ์ ค ว า ม ย ื ด ถื อ ส ํ า ค ั ญ ม ั น ห ม า ย ม ั น ก ็ 


จ ะ ถู ก ไฟ ค ื อ ฒา น แผ ด เผา ให ้ ม ล า ย ห า ย ไป ไม ่ ว ่ า จ ะ ม ี ก ี ก ้ อ น ก ิ ต ั น 


ก ิ เล ส พ ั น ห ้ า ห ร ื อ ค ว า ม อ ย า ก ร ้ อ 


๕ ๑ 9» 
ย แป ด ก ็ จ ะ ด ั บ แล ะ ล ะ ล า ย ได ้ ล ะ ล า ย 


ค ล า ย ค ื น จ น ก ร ะ ท ั ง ว ่ า เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ม ี แต ่ น ํ า 


ก ็ ค ื อ จ ะ ค ื น ส ู ่ ร ู ป เด ิ ม ขอ 


๑ 7 6 = 6 ๕ 
ง ขน ธ์ ๕ ต า ม ธร ร ม ชา ต ขน ธ์ ๕ ก 


เห ม ื อ น น ํ า ท ี เป ็ น ภา ว ะ ขอ ง ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม ด า แต ่ ม ั น ม ี ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง 


จ ึ ง เห ม ื อ น น ํ า แข ็ ง เห ม ื อ น น ํ า ห ว า น น ํ า อ ั ด ล ม น ํ า ชา ก า แฟ ฯลฯ 


ฉะ น ั ้ น เร า ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ น ี ่ เพ ื ่ อ ให ้ จ ิ ต ม ั น ค ื น ร ู ป 


ส ม ม ุ ต ิ ม ี เศ ษ ไม ้ เศ ษ ผ ง เศ ษ ข ย ะ ต ก ไ ! | อ ย ู ่ ใน น ํ า แล ้ ว ก ่ อ ต ั ว 


ซื ๕ 1 9» @7 ๕ ๑ 
เป ็ น น ํ า แข ็ ง เร า จ ะ เอ า อ อ ก ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ม ั น แข ็ ง ต ั ว แล ะ ก ล า ย เป ็ น 


จ ร ิ ต น ิ ส ั ย ส ั น ด า น แล ะ เป ็ น ส ั ง โย ชน ์ ไป แล ้ ว แต ่ เม ื ่ อ ใด ท ี ่ เจ ร ิ ญ ส ต ิ 


ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ได ้ ท ี ่ แล ้ ว ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม ร ้ อ น ค ื อ ต ั ว ส ต ิ ป ั ญ ญ า เข ้ า ไป แผ ด เผา 
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น ํ า แข ็ ง ค ่ อ อ ั ต ต า ต ั ว ต น ก ็ จ ะ ล ะ ล า ย ก ล า ย ก ล ั บ เป ็ น น ํ า ธร ร ม ด า เป ็ น 


ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แบ บ ธร ร ม ด า ๆ 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


๑ ๑ ๓ 


๑ ๑ ๕ 


| 
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พ อ ล ะ ล า ย ป ุ ๊ บ เร า จ ะ เอ า เศ ษ ไ ม ้ เศ ษ ห ญ ้ า แล ะ ส ิ ง ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ซึ ่ ง 


ข 
๕ 


ต ิ ด อ ย ู ่ ก ั บ น ํ า แข ็ ง อ อ ก ท ิ ง ได ้ เล ย ต ั ว อ ุ ป า ท า น ค ื อ ส ิ ง ท ี ท ํ า ให ้ ม ั น แข ็ ง 


ห ร ื อ ท ํ า ให ้ จ ิ ต เก ิ ด ก า ร เก า ะ ย ื ด ต ิ ด แล ้ ว ท ํ า ให ้ ม ั น เห ม ื อ น ม ี จ ร ิ ง ก ็ จ ะ 


เป ็ น ส ิ ง ท ี เรา ส า ม า ร ถ ถ อ น อ อ ก จ า ก จ ิ ต ขอ ง เร า ได ้ 
พ อ เร า ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม ม า ก ขิ ่ น ก ็ จ ะ เห ม ื อ น ก ั น เพ ร า ะ ส ต ิ 
ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ เห ม ื อ น ไฟ ต บ ะ เห ม ื อ น ไฟ ห ล อ ม เห ล ็ ก ให ้ เป ็ น เน ื ้ อ เด ี ย ว ก ั น 
เศ ษ ฝ ุ ่ น ผง อ ย ่ า ง อ ื ่ น จ ะ ห ล ุ ด อ อ ก ไป เห ม ื อ น ค ว า ม ร ้ อ น ท ี แผ ด เผา แล ้ ว 
ท ํ า ให ้ น ํ า แข ็ ง ล ะ ล า ย ไป ได ้ เอ ง โด ย อ ั ต โน ม ั ต ิ แต ่ ถ้า ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ้ อ น 
ถู 69 ะ ” ๕ : 0 67 เร ณ ฒ ม ๓ 
อ ย ู ่ ใน ต ั ว น ํ า แข ็ ง จ ะ เก า ะ ต ั ว ก ั น ขืน เป ็ น ร ู ป ล ั ก ษ ณ ์ แล ะ เป ็ น ต ั ว ต น 


๕ ส 
ขน ม า อ ก 


ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง พ ย า ย า ม ส ั ง เก ต จ ิ ต ขอ ง เร า ค ื อ ให ้ ด ู ก ล ั บ ไป ก ล ั บ ม า 


อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ด ู ให ้ เห ็ น อ ย ่ า ไป ร อ ว ่ า จ ะ ให ้ อ ะ ไร เก ิ ด อ ะ ไร ด ั บ 


เพ ร า ะ ถ้า เร า เจ ร ิ ญ ส ต ิ ไป เร ื ่ อ ย ๆ รู ้ ส ึ ก ต ั ว ไป เร ื ่ อ ย ๆ ก ็ จ ะ ร ู ้ ว ่ า ใน แต ่ ล ะ ว ั น 
จ ิ ต ม ั น ท ุ ก ข์ ไห ม ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ อ ะ ไร ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ค ว า ม เห ง า ค ว า ม ง ่ ว ง 
ค ว า ม เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ห ร ื อ ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด 

ห า ก ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม เย อ ะ ๆ เร า ก ็ จ ะ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ 
ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ถ้า ส ต ิ ม ั น เย อ ะ แล ะ ด ั บ อ า ร ม ณ์ เห ล ่ า น ี ้ ได ้ ก ็ แส ด ง ว ่ า ด ั บ ท ุ ก ข์ 
ได ้ ท ุ ก ข์ ม ั น ก ็ จ ะ จ า ง ล ง ใน ท ี ่ ส ุ ด ม ั น ก ็ จ ะ ด ั บ ไป โด ย อ ั ต โน ม ั ต ิ เม ื ่ อ ด ั บ 


ได ้ แล ้ ว อ า ร ม ณ์ ต ่ า ง ๆ ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ เร า ม ี ป ั ญ ห า ได ้ อ ี ก ต ่ อ ไป 


เม ื ่ อ อ ุ ณ ห ภู ม ิ ขอ ง ฆา น ส ม า ธิ แล ะ ส ต ิ ส ู ง ขึ น ท ุ ก อ ย ่ า ง จ ะ เป ็ น 
อ น ั ต ต า ขอ ง ม ั น เอ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง จ ะ เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง เร า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ก า ร เก า ะ ก ุ ม 


ก า ร เก ี ย ว พ ั น ก า ร ย ื ด ต ิ ด ใน ส ิ ง ท ั ้ ง ห ล า ย น ั ้ น ม ั น เป ็ น ท ุ ก ข์ แล ้ ว จ ะ ร ี บ เร ่ ง 


ข ว น ขวา ย ท ํ า ท ุ ก ข์ ให ้ ร ่ ว ง ห ล ่ น แล ะ ม ล า ย ห า ย ไป จ ิ ต จ ะ ค ื น ส ู ่ ส ภา พ ป ก ต ิ 


ขอ ง ขั น ธ์ ๕ ท ี ่ เป็ น ธร ร ม ชา ต ิ ธร ร ม ด า จ ะ เป ็ น ห ม ว ด ห ม ู ่ ก ล ุ ่ ม ก อ ง 


ขอ ง ม ั น เอ ง โด ย อ ั ต โน ม ั ต ิ 
ศี ล ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า เข ้ า ป ร ะ จ ํ า ต ํ า แห น ่ ง ก ร ม ก อ ง พ ร ้ อ ม 


๕ ๑ ๕ 9» 


ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ี ป ้ อ ง ก ั น ท ุ ก ข์ ให ้ ก ั บ ชี ว ิ ต น ใน ส ภา ว ะ ท ี เป ็ น ส ี ล ขั น ธ์ - 
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ขั น ธ์ ม ี ศี ล , ส ม า ธิ ขั น ธ์ - ข ั น ธ์ ม ี ส ม า ธิ , ป ั ญ ญ า ขั น ธ์ - ข ั น ธ์ ม ี ป ั ญ ญ า ... 
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ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ บ ร ิ ส ุ ท ธิ เก ิ ด ด ั บ เอ ง ธร ร ม ชา ต ิ 

ไร ้ อ ว ิ ช ช า ต ั ณ ห า อ ุ ป า ท า น ก ร ร ม ม า เป ็ น เช ื อ ส ร ้ า ง ก ร อ บ ค ร อ บ 


ชี ว ิ ต น ิ ล อี ก ต ่ อ ไป 


๑ ๑ ๕ 
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เข ้ า ใจ ส ม ม ู ต ิ แล ะ ป ร ม ั ต ถ ์ 
ซ์ = 
ต า ม ค ภา ม เป ็ น จ ร ง 


แต ่ ล ะ อ ย ่ า ง ม ั น จ ะ ม ี ส ม ม ุ ต ิ แล ะ ม ี ป ร ม ั ต ถ ์ ใน ต ั ว ขอ ง ม ั น เอ ง 
เช ่ น บ า ต ร ก ็ ม ี ส ั จ จ ธา ต ุ ขอ ง ม ั น ค ื อ ธา ต ุ ด ิ น น ํ า ไฟ ล ม แต ่ ใน 
ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก ็ ม ี ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ เป ็ น ส ม ม ุ ต ิ แย ก ย ่ อ ย ล ง ไป อ ี ก ค ื อ 
เป ็ น อ ะ ต อ ม เป ็ น โม เล ก ุ ล แต ่ เร า ก ็ เร ี ย ก ส ม ม ุ ต ิ ย ุ ต ิ ล ง ต ร ง ท ี เร ี ย ก ร ว ม 
ว ่ า เป ็ น ธา ต ุ ส ม ม ุ ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ เร ี ย ก ร ว ม ก ั น ว ่ า “บ า ต ร ” 

ต ั ว ส ม ม ุ ต ิ น ี มี ไว ้ เพ ื ่ อ ส ะ ด ว ก ต ่ อ ก า ร เร ี ย ก ขา น แล ะ ใช ้ ง า น 
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แต ่ ต ั ว ป ร ม ั ต ถ ์ จ ะ เป ็ น ไป ต า ม ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง ม ั น อ ย ่ า ง น ั ้ น ค ื อ เก ิ ด ขึ ้ น 
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ต ั ง อ ย ู ่ แล ะ ก ็ ด ั บ ไป ป ร ม ั ต ถ ์ ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ อ ั น เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง แท ้ จ ะ ม ี 


ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง ใน ต ั ว ขอ ง ม ั น เอ ง โด ย ท ี ่ ไม ่ ม ี ใคร เข ้ า ไป จ ั ด ก า ร ได ้ 
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เพ ร า ะ ม ั น เป ็ น ไป ต า ม ก า ล เว ล า แล ะ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย เย ็ น ร ้ อ น อ ่ อ น แข ็ ง 
ท ี เป ็ น ค ว า ม เส ื อ ม ไป ขอ ง ธา ต ุ น ั ้ น ๆ ต ล อ ด เว ล า แต ่ ค น ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ จ ะ 


๕ 1 ส ล ว = 4 = = = 2 
เห ็ น แต ่ ภา ว ะ ท ี เป ็ น ส ม ม ุ ต ิ ข้ า ง น อ ก จ ึ ง ไป ย ื ด เอ า ส ม ม ุ ต ิ น ั ้ น 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


๑ ๑ ๕ 


๑ ๒ ๐ 


ชี ว ิ ต ขอ ง เร า ก ็ เห ม ื อ น ก ั บ ว ั ต ถุ ท ั ง ห ล า ย ค ื อ ม ี ธร ร ม ชา ต ิ ส ่ ว น ท ี ่ 


เป ็ น ร ู ป ค ื อ ก า ย ท ี ป ร ะ ก อ บ ไป ด ้ ว ย ธา ต ุ ๕ ค ื อ ด ิ น น ํ า ไฟ ล ม 


แต ่ เร า ก ็ เร ี ย ก ว ่ า ส ว ย ว ่ า ง า ม ว ่ า ด ี ว ่ า ห ล ่ อ เร ี ย ก ไป ต า ม ท ี ่ ส ม ม ุ ต ิ ให ้ 
เร า ค ิ ด เฉ ย ๆ ว ่ า ค น น ี ้ ร ว ย ค น น ี ้ จ น ค น น ั ้ น เจ ็ บ ไข ้ ค น น ี ้ ป ่ ว ย ค น น ี ้ 
ส ุ ข ภา พ ด ี ไม ่ ด ี ท ั ้ ง ท ี ่ จ ร ิ ง แล ้ ว ม ั น ก ็ เป ็ น ไป ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ธร ร ม ด า 
ขอ ง ม ั น 


ธร ร ม ด า ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ ก ็ จ ะ เป ็ น แบ บ น ั น ต า ม ห ล ั ก ขอ ง ธร ร ม 


น ิ ย า ม ค ื อ เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ก ็ จ ะ อ น ิ จ จ ั ง เป ล ี ่ ย น แป ล ง ม ล า ย ไป , ท ุ ก ขั ง 
ท น อ ย ู ่ ใน ส ภา พ เด ิ ม ไม ่ ได ้ , อ น ั ต ต า ไม ่ ค ง ค ว า ม เป ็ น ต ั ว ต น อ ย ู ่ ได ้ 

แต ่ เร า ไป ส ม ม ุ ต ิ ให ้ เป ็ น ว ่ า ค น น ั ้ น ร ว ย ค น น ี ้ จ น ค น น ั ้ น ส ว ย 
ค น น ี ้ ง า ม ค น น ั ้ น เก ิ ด ค น น ี ้ ต า ย ค น น ี ้ ม ี ย ศ ถ า บ ร ร ด า ศั ก ด ิ ์ ต ํ า แห น ่ ง 
ห น ้ า ท ี ่ ฯลฯ ซึ ่ ง ด ู เห ม ื อ น เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง แต ่ เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ชั ้ น ส ม ม ุ ต ิ 


เพ ร า ะ เร า ส ม ม ุ ต ิ ก ั น ขึ ่ น ม า เพ ื ่ อ ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น ท ว ่ า เร า ก ็ ไป ต ิ ด ใน ส ิ ง ท ี ส ม ม ุ ต ิ 


น ั น ว ่ า ม ั น ม ี จ ร ิ ง เพ ร า ะ อ ว ิ ช ช า ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ แจ ้ ง เห ็ น จ ร ิ ง ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 
น ั น เอ ง 
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แต ่ ห า ก พ ั ฒ น า ต ั ว ร ู ้ ถึ ง ขั ้ น ท ะ ล ุ ส ม ม ุ ต ิ ไป ได ้ แล ้ ว จ ะ เห ็ น เล ย ว ่ า 

ม ั น ห ล อ ก เร า เพ ร า ะ จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว ไม ่ ม ี อ ะ ไร เล ย ม ั น ก ็ เป ็ น โด ย ธร ร ม ชา ต ิ 

ขอ ง ม ั น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น ห ร ื อ เป ็ น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ธร ร ม ด า ส า ม ั ญ ท ี ม ั น ม ี อ ย ู ่ ก ็ 


0 ๑ สํ ่ ะ 2 
เป ็ น เพ ย ง ส ม ม ุ ต ท เร า ต ง ขน ม า เอ ง 


ร ว ม ท ั ้ ง ค ว า ม ร ้ อ น ค ว า ม ห น า ว ก ็ เป ็ น เพ ี ย ง ส ม ม ุ ต ิ เพ ร า ะ พ อ 
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ม ั น ม ี เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง ม น ก ร อ น พ อ เส ื อ ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ม น ก เย น 


แต ่ อ า จ จ ะ เร ี ย ก ว ่ า ร ้ อ น น ้ อ ย ก ็ ได ้ เม ื อ ร ้ อ น น ้ อ ย ก ็ ไม ่ ม ี เย ็ น ม ั น ขึ ้ น ๆ 


ล ง ๆ เข า จ ึ ง เร ี ย ก ว ่ า อ ุ ณ ห ภู ม ิ 
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ค ว า ม ห ว า น เผ็ด ม ั น เค ้ ม ก ็ เช ่ น ก ั น เป ็ น อ า ก า ร อ ย ่ า ง ห น ึ ง ท 
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เก ิ ด ขิ ่ น จ า ก ก า ร ผสม ขอ ง ธา ต ุ เร า เป ็ น ค น ผสม เอ า เอ ง ค ื อ อ ย า ก ได ้ 
๕ ๐ ซ์ ว 6 ว ๑ 
แบ บ ไห น เร า ก ็ ท ํ า แบ บ น ั ้ น ผสม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ไป ต า ม ท ี ต ้ อ ง ก า ร ถ้า ผสม 
ไม ่ ถู ก ม ั น ก ็ ไม ่ เป ็ น ถึ ง แม ้ จ ะ ผสม ธา ต ุ ถู ก ส ั ด ส ่ ว น ได ้ ก ็ ต า ม แต ่ ป ั จ จ ั ย 
ภา ย ใน ขอ ง ส ั จ จ ธา ต ุ ก ็ ค ื อ ค ว า ม เส ื อ ม อ ย ู ่ น ั ้ น เอ ง 
9/ '=: = @ ๑ 7 9/ ซ์ 2 ซี 1 
ถ้า เร า ไป ย ื ด ต ิ ด ใน เห ต ุ ป ั จ จ ั ย อ ย า ก ได ้ แบ บ น ั น แบ บ น ี ้ อ ย ู ่ 


เร ื อ ย ๆ พ อ ไม ่ ได ้ ไม ่ เป ็ น อ ย ่ า ง ท ี ่ ใจ ต ้ อ ง ก า ร เช ่ น ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า อ ย า ก ได ้ 
9 ๑ » ฉ่ 9 ๑ 7 ๑๐» ๕ ๑ ฆ = 1 9 ๑ » 
ห น ้ า ขา ว ๆ เพ ื ่ อ จ ะ ให ้ ต ั ว เอ ง ส ว ย ก ็ ต ้ อ ง ห า เง ิ น ท อ ง ม า ป ร ุ ง แต ่ ง ห น ้ า 
@7 “ญ่ ๑» 1 @7 @7 ณี ณ ๕ = 9 ๑ » 
ขอ ง ต ั ว เอ ง เอ า เส ื อ ผ้า ม า ป ร ุ ง แต ่ ง ต ั ว เอ ง ห า ร ถม า ป ร ะ ด ั บ ชี ว ิ ต ให ้ 
@7 ง '-. | 1 ๑๕ 9 ๑» ๕ ๕ ๑ 
ส ม ศั ก ด ิ ศร เป ็ น ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ไป ต า ม ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แล ้ ว เร า ก ็ ส ม ม ุ ต ิ ก ั น 
: ะ 3 จ ง " แผ 
ว ่ า ค น น ั น ส ว ย ค น น ิ ง า ม ค น น ี ร ว ย ค น น ี จ น ไป ต า ม เร ื อ ง ท ั ้ ง ท ิ จ ร ิ ง 
ม ั น ไม ่ ได ้ เป ็ น แบ บ น ั น 


๑ 1๒ ๑ 


๑ ๒ ๒ ๓ 


9 ๑ - 


ล ็ จ จ ะ ขอ ง ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย 
ณ ม ๑ 4 ศ์ 
ค อ ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ 


1 9/ 
= '= '=. 


ส ิ ง ภา ย น อ ก น ี ่ จ ะ ห น ี ส ม ม ุ ต ิ ไป ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ว ่ า ม ั น ม ี ก า ร เก ิ ด ขึ น 
แล ้ ว ก ็ ม ี ค ว า ม เส ื อ ม ท ี ่ ไห น ม ี ค ว า ม เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง ถ้า ไป ย ื ด ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข์ 

๕ ฉ่ | 6 1 @7 | ๕ ๑ » ซ่ 7, โ 
อ ะ ไร ก ็ ต า ม ท ี เป ็ น ท ุ ก ข์ แส ด ง ว ่ า ม ั น ไม ่ ม ี ต ั ว ต น ท ี แท้ จ ร ิ ง เพ ร า ะ ไม ่ 
ค ง ร ู ป ค ง ส ภา พ แต ่ ท ี เร า เห ็ น ว ่ า ม ั น ม ี ต ั ว ต น แล ะ เป ็ น ขอ ง เร า เพ ร า ะ 


๑ 7 


ม น 


1 


ย ุ ่ ได ้ ด ้ ว ย เห ต ุ ป ั จ จ ั ย 

อ า จ จ ะ ช้ า บ ้ า ง น า น บ ้ า ง แต ่ เด ี ย ว ก ็ เส ื อ ม ไป ม ั น จ ะ ค ง อ ย ู ่ 
๑ 7 4 9, ๐ ๕ ฉ่ ๑ '=' | '-. 
ส ั ก ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง แล ้ ว ก ็ เป ล ี ่ ย น ไป ต า ม ก ร ะ บ ว น ก า ร ขอ ง ม ั น ค ื อ เป ็ น เพ ี ย ง 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แบ บ ห น ึ ่ ง เท ่ า น ั ้ น เอ ง ค ว า ม ร ั ก แล ะ ค ว า ม ชั ง ก ็ เช ่ น ก ั น เม ื อ เร า 
๑ 7 ฆ ่ @7 ๕ เท ขะ = '= ท ๕ 9 ๑ 9, ๐ ๕ @ ๑ 7 | 
ว ์ ก ค น อ ิ น ม ั น ก ็ อ ย ู ่ ได ้ น ิ ด เด ี ย ว เด ี ย ว ก ็ ห า ย ไป แล ้ ว ก ็ จ ะ ก ล ั บ ไป เป ็ น 


ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เฉ ย ๆ 
ข 
ถา ม ว ่ า “ม ั น ม ี จ ร ิ ง ไห ม ?” 
๐ ๕ ๕ ๕ 1 9 ๕ เ งู 
ค ํ า ต อ บ ก ็ ค ื อ “ไม ่ ได ้ ม ื อ ย ู ่ จ ร ิ ง ' 
แต ่ ม ี เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ท ี มา ก ร ะ ท บ ท า ง ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย แล ะ ใจ 


ข 


เป ็ น อ า ย ต น ะ ผ ั ส ส ะ ก ร ะ ท บ เด ี ย ว เด ี ย ว ม ั น ก ็ ด ั บ เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว จ ะ ต ั ง อ ย ู ่ 


ส ั ก ร ะ ย ะ อ ี ก ห น ่ อ ย ก ็ จ ะ ด ั บ ไป เช ่ น เค ย ม ั น จ ึ ง เห ม ื อ น ว ่ า ม ี อ ย ู ่ เพ ร า ะ 


ว ่ า จ ิ ต ขอ ง เร า ไป ต ิ ด อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ น ั ้ น แต ่ ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง แล ้ ว ม ั น ไม ่ ได ้ 
ม ื อ ย ู ่ จ ร ิ ง แต ่ อ ย ่ า ง ใด 

ถ้า ม า เฝ้า ด ู ชี ว ิ ต ขอ ง เร า จ ร ิ ง ๆ เม ื ่ อ ใด ท ี ่ ส ต ิ ขอ ง เร า แข ็ ง แร ง ต ั ว ร ู ้ 
ห ร ื อ ส ต ิ ขอ ง เร า ด ี ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ เป ็ น เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ชั ง 
จ ะ ไม ่ ม ี แต ่ เม ื ่ อ ใด ท ี ่ เร า เผลอ ส ต ิ ก ็ จ ะ ก ล า ย เป ็ น เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ให ้ ห ล ง 


เข ้ า ใจ ผิ ด ท ํ า ให ้ ค ิ ด เห ็ น ไป ต า ม อ ว ิ ช ช า ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ แจ ้ ง อ ว ิ ช ช า 
บ ด บ ั ง ป ั ญ ญ า ต า ใน ท ี ่ จ ะ ร ู ้ แจ ้ ง ค ว า ม จ ร ิ ง 

เม ื ่ อ ม ื อ ว ิ ช ช า ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ แจ ้ ง จ ิ ต ขอ ง เร า ก ็ จ ะ ถู ก ผล ั ก ให ้ ต ก ไป 
อ ย ู ่ ใน อ ํ า น า จ ขอ ง ก ิ เล ส ต ั ณ ห า ค ื อ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม อ ย า ก เส พ อ า ก า ร ท ี ่ 


ม ั น เข ้ า ม า ก ร ะ ท บ อ ย า ก ร ั ก อ ย า ก เก ล ี ย ด เป ็ น เก ม ขอ ง ก ิ เล ส ท ั ้ ง ห ม ด 


เพ ร า ะ เร ื อ ง ขอ ง ร า ค ะ น ี ่ เร า จ ะ ค ิ ด ว ่ า ม ั น ม ี ค ว า ม ส น ุ ก ท ํ า ให ้ เพ ล ิ น แต ่ 


จ ร ิ ง ๆ ม ั น ไม ่ ได ้ ม ี อ ะ ไร เล ย 
๕ ๑ 7 


เพ ร า ะ เว ท น า ชน ิ ด น ี เก ิ ด ขึ ้ น ส ั ก พ ั ก เด ี ย ว ก ็ ด ั บ ส ล า ย ไป ต า ม ก ฎ 


ขอ ง ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี ร ู ้ จ ั ก ว ่ า ม ั น เก ิ ด ขึ ้ น ต ั ง อ ย ู ่ แล ะ ด ั บ ไป 


๕ 


โด ย ธร ร ม ชา ต ิ ร ู ้ ต า ม ท ี ม ั น เป ็ น เห ็ น เท ่ า ท ั น ท ี ่ ม ั น เก ิ ด ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ขณะ 


น ั น ๆ น ี ค ื อ ก า ร ส ั ม ผ ั ส ค ว า ม จ ร ิ ง แบ บ ป ร ม ั ต ถ ธ ร ร ม 


ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ชั ง จ ะ ม ื อ ย ู ่ ไห ม ? ก ็ ม ื อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง แต ่ ก ็ 


เป ็ น เพ ี ย ง ค ว า ม จ ร ิ ง แบ บ ท ี จ ิ ต ม ั น ส ม ม ุ ต ิ ขึ ้ น ม า เป ็ น ก า ร ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า ส ิ ง น ี 


เก ิ ด ขึ ้ น ต า ม อ ํ า น า จ ขอ ง อ ว ิ ช ช า ต ั ณ ห า อ ุ ป า ท า น แต ่ เม ื ่ อ ใด ท ี ่ เร า เก ิ ด 


ญา ณ ท ั ศ น ะ ส ิ น ค ว า ม อ ย า ก เก ิ ด ค ว า ม เบ ื อ ห น ่ า ย ห ร ื อ ม ี เห ต ุ ป ั จ จ ั ย อ ื น 


เข ้ า ม า แท ร ก ต ั ด ร อ น ม ั น ก ็ จ ะ ห า ย ไป 


๑ | ๓ ๓ 


๑ ๒ ๕ 


> ๕ ฆ -” ๕ = ๑ 4 
ศิ ล ส์ ง ค ม เป ็ น จ ร ย า ก ั ต ร 
ร ๑ 4 ๕ ฮ ซ ๕ 2 ๑ 4” = 9 ๑ 4 
ศิ ล ป ร ม ั ต ถ ์ จ ึ ง ต ั ด ก ิ เล ส ได ้ 


จ ะ เข ้ า ใจ ค ว า ม ล ั บ ใน ธร ร ม เห ล ่ า น ี ้ ได ้ ไม ่ ใช ่ เร ื ่ อ ง ย า ก ถ้า เร า ม ี 


ส ต ิ ด ี ๆ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม ด ี ๆ เร ี ย ก ว ่ า ม ี ส ภา ว ะ ขอ ง ศี ล ป ร า ก ฏ 


เก ิ ด ขึ ้ น ศี ล ม า จ า ก ค ํ า ว ่ า ศิ ล า แป ล ว ่ า ห น ั ก แน ่ น ห ร ื อ ศี ล อ ี ก ค ว า ม ห ม า ย 


ห น ึ ่ ง แป ล ว ่ า ป ก ต ิ เม ื ่ อ ค ว า ม ป ก ต ิ ท า ง จ ิ ต เก ิ ด ขืน ต ั ว ส ํ า ค ั ญ ม ั น ห ม า ย 


ท ี เป ็ น ส ม ม ุ ต ิ ก ็ จ ะ ด ั บ ไป 


ศี ล จ ะ เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ช่ ว ย ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส อ ย ่ า ง ห ย า บ ก ิ เล ส ใน ค น ก ็ ม ี 


โล ภะ โท ส ะ แล ะ โม ห ะ ซึ ่ ง โท ส ะ ค ื อ ค ว า ม โก ร ธน ั ้ น ถื อ ว ่ า เป ็ น ก ิ เล ส 


อ 


จ 
ค 


๑ 


2 


ย ่ า ง ห ย า บ ท ี ่ ส ุ ด ส ม า ธิ ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส อ ย ่ า ง ก ล า ง ค ื อ ต ั ว โล ภะ เพ ร า ะ ห า ก 


จ ิ ต น ิ ง ต ั ว โล ภะ ก ็ ห ย ุ ด ท ํ า ง า น ส ่ ว น ป ั ญ ญ า จ ะ ก ํ า จ ั ด ต ั ว โม ห ะ อ น ได ้ แก ่ 


ว า ม ห ล ง เข ้ า ไป ใน ค ว า ม ค ิ ด 
เร า ห ล ง เข ้ า ไป ใน ค ว า ม ค ิ ด ห ร ื อ ใน อ า ร ม ณ์ ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ต ั ว โม ท ะ 
ร อ บ ง ํ า จ ิ ต ขอ ง เร า เอ า ไว ้ แต ่ ถ้า ม ี ส ต ิ ค ม ก ล ้ า ห ร ื อ เก ิ ด ป ั ญ ญ า ขึ ้ น ก ็ จ ะ 


อ ก จ า ก ต ั ว โม ห ะ น ี ้ ได ้ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ค ว า ม โล ภ ค ว า ม โก ร ธ ค ว า ม ห ล ง 


ม ั น อ ย ุ ่ ใน ใจ ขอ ง เร า ม า น า น แต ่ เร า ก ็ เอ า ศี ล แบ บ น ั น ม า ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ 


ไม ่ ได ้ ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ เร า บ อ ก ว ่ า ม ี ศี ล แต ่ ก ็ เอ า ม า ท ํ า ล า ย ค ว า ม โก ร ธ ไ ม ่ ได ้ 


เร า ม ี แต ่ ร ะ เบ ี ย บ ว ิ น ั ย อ ั น เป ็ น ก ร อ บ จ ร ิ ย า ว ั ต ร ภา ย น อ ก เท ่ า น ั ้ น 


เอ ง ซึ ง เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ ท า ง ส ั ง ค ม ได ้ แก ่ ก า ร ม ี ศี ล ๕ ศี ล ๕ ศี ล ๑ ๐ 


ศึ ล ๒ ๒ ๕ ศี ล ๓ ๑ ๑ ... ศี ล ชา ว บ ้ า น ศี ล เณ ร ชี พ ร ะ ส ง ฆ ์ , ศี ล น ั ก พ ร ต 


น ั ก บ ว ช , จ ุ ล ศี ล ม ั ช ฒ ณิ ม ศี ล ม ห า ศี ล , ศี ล อ ุ ป า ท า น ศี ล พ ร ห ม จ ร ร ย ์ 


ส ั ง ว ร ศี ล อ ร ิ ย ก ั น ต ศี ล ป า ร ิ ส ุ ท ธิ ศี ล ฯลฯ 


พ ร ะ ส ง ฆ ์ ท ี ่ บ ว ช ใ น พ ุ ท ธ ศ า ส น า แม ้ จ ะ ร ั ก ษา ศี ล ๒ ๒ ๓ ๕ ข้ อ ได ้ 


แต ่ ก ็ ใช ่ ว ่ า จ ะ ได ้ บ ร ร ล ุ ธร ร ม เพ ร า ะ เร ื ่ อ ง ศี ล ห ร ื อ ข้ อ ห ้ า ม ต ่ า ง ๆ น ั ้ น 
เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง ก า ย ท ั ้ ง ห ม ด ไม ่ ใช ่ เร ื ่ อ ง ขอ ง จ ิ ต โด ย ต ร ง ส ิ ่ ง ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง 
ก ั บ ก า ย ไม ่ ได ้ ห ้ า ม ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ข้ า ง ใน เร ื ่ อ ง ว ิ ม ุ ต ิ ห ล ุ ด พ ั น 
เป ็ น ผล ขอ ง ว ิ ป ั ส ส น า ภา ว น า ท า ง จ ิ ต โด ย ต ร ง 

แต ่ ใน ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า ส อ น เร ื ่ อ ง อ ธิ ศี ล ส ิ ก ขา 


อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา แล ะ อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา โด ย ก ล ่ า ว ถึ ง ใน ภา ว ะ ท ี เป ็ น 


ป ร ม ั ต ถ ธ ร ร ม ห ร ื อ ป ร ม ั ต ถ ส ภา ว ะ ไม ่ ใช ่ ส อ น ศี ล ใน ร ะ ด ั บ ส ั ง ค ม 
ห ร ื อ ศี ล ท ี เป ็ น ส ม ม ุ ต ิ ไม ่ ใช ่ ศี ล ๕ ศี ล ๕ แต ่ เป ็ น ศี ล ท ี ่ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ 
ดี 6 ๕ 
ก า ร ถลุง อ า ร ม ณ์ แล ะ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ใจ อ อ ก ไป 
เว ล า ค น ม ี ส ต ิ ม า ก เข ้ า ๆ ต ั ว ส ต ิ น ี จ ะ ก ล า ย เป ็ น ศี ล ม ี ส ต ิ ร ู ้ ต ่ อ เน ื ่ อ ง 
ก ็ ก ล า ย เป ็ น ส ม า ธิ ถ้า ส ต ิ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม ค ิ ด ด ั บ ค ว า ม ค ิ ด แล ะ ค ว า ม 
ป ร ุ ง แต ่ ง ได ้ ก ็ เป ็ น ป ั ญ ญ า ฉะ น ั น จ ะ พ ู ด ว ่ า ศี ล ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า เป ็ น 


น เด ี ย ว ก ั น ก ็ ได ้ เห ม ื อ น เร า เร ี ย ก ค น ว ่ า ม า ก ิ น ข้ า ว แต ่ ไม ่ ได ้ บ อ ก ว ่ า 


๐ 6 


ม า ก ิ น ก ั บ (ก ั บ ข้ า ว ) ห ร ื อ ก ิ น น ํ า เร า พ ู ด ว ่ า ส ต ิ ค ํ า เด ี ย ว ก ็ ค ล ุ ม ไป ห ม ด 


เป ็ น ส ภา ว ะ ส ํ า ห ร ั บ เร ี ย ก อ า ก า ร ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ห ร ื อ ต ั ว ส ต ิ 


ว ิ ช ช า แป ล ว ่ า ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ แต ่ ส ต ิ แป ล ว ่ า ร ู ้ ค ว า ม ห ม า ย เด ี ย ว ก ั บ 


๐ 


ค ํ า ว ่ า ว ิ ช ช า เม ื อ ก ่ อ น ท ี เรา ไม ่ เค ย ร ู ้ ก า ย แล ะ ใจ ก ็ ให ้ เร า ก ล ั บ ม า ม ิ ส ต ิ 


ร ู ้ อ า ก า ร ขอ ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ให ้ ต ่ อ เน ื ่ อ ง อ ย ุ ่ ต ล อ ด เว ล า น ี คื อ ก า ร เจ ร ิ ญ 


ว ิ ช ช า (ค ว า ม ร ู ้ ) เจ ร ิ ญ อ ร ิ ย ม ร ร ค ให ้ ค ว า ม ป ก ต ิ อ ั น ย ิ ง ค ื อ อ ธิ ศี ล ส ิ ก ขา 
เก ิ ด ขึ ้ น เพ ื ่ อ ไล ่ ถลุง ก ิ เล ส ให ้ อ อ ก น อ ก ท า ง เด ิ น ขอ ง จ ิ ต 
ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ก ็ ม า จ า ก ค ํ า ว ่ า “ป ะ ” แล ะ “ต ิ ด ” ค ื อ ม ั น ป ะ 


ห ร ื อ ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ไป เร ื อ ย ๆ ค ว า ม ค ิ ด ชน ิ ด น ิ ป ะ ก ั น ต ิ ด ก ั น เห ม ื อ น เร า 


๑ ๒ ๕ 


ป ะ เส ื อ ผ้า เม ื ่ อ ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ม า ค ้ น ก ล า ง เว ล า ค ิ ด เร ื อ ง ต ่ า ง ๆ ก ็ จ ะ 


ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ไป เร ื ่ อ ย ๆ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด เป ็ น ร ู ป ร ่ า ง ย ื ด ย า ว เป ็ น ก ู เป ็ น ม ึ ง 


เร ร เร ร เว 1 ๑ /» = ห 
เป ็ น เข า เป ็ น เร า เพ ร า ะ ไม ่ ร ู ้ เท ่ า ท ั น อ ว ิ ช ช า น ั น เอ ง 


9-< 
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เม อ ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต กู ภพ ชา ต ก ต ง อ ย ุ น า น 


แต ่ พ อ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ส ิ ่ ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น รู้ เท ่ า ท ั น อ า ร ม ณ์ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน จ ิ ต 
เพ ร า ะ ม ี ส ต ิ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ก ํ า ห น ด ร ู ้ เร า ก ็ จ ะ ส า ม า ร ถ ต ั ด ว ง จ ร ขอ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ 
อ อ ก จ า ก ใจ ได ้ ท ว ่ า ห า ก ไม ่ ร ู ้ เท ่ า ท ั น อ า ร ม ณ์ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี ่ 
เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ชั ง ค ว า ม พ อ ใจ ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ ก ็ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น 


๑ ๒ ๓ ๒ ๐ และ ต ั ง อ ย ู ่ น า น 


อ ว ิ ช ช า อ ั น เป ็ น ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง 
= @7 @7 ๕ 4 '=: ๕ 1 | ๕ 
เก ิ ด ส ั ง ขา ร ต ั ณ ห า อ ุ ป า ท า น เว ท น า ซึ ่ ง เว ท น า ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ไม ่ ใช ่ เจ ็ บ ป ว ด 


ธร ร ม ด า ห ั ว ๆ ไป แต ่ เว ท น า เป ็ น ต ั ว อ า ก า ร ขอ ง ค ว า ม พ อ ใจ ใน ค ว า ม ค ิ ด 
ขอ ง ต ั ว เอ ง 


พ อ เร า ชั ง ใคร ห ร ื อ ร ั ก ใคร ส ั ก ค น ต ั ว ต ั ณ ห า อ ุ ป า ท า น ค ื อ ค ว า ม 


[๒ , 


ย า ก ค ว า ม ย ึ ด เอ า ค ว า ม พ อ ใจ ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ ก ็ จ ะ ว ิ ง ม า ร ์ บ เอ า 


แล ้ ว จ ะ ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด น ี ้ ค ว า ม ค ิ ด ก ็ จ ะ ย า ว ไป เร ื ่ อ ย ๆ เป ็ น ภพ 


| =« 1 ร ส = = ๕ ซ่ 9 ๑ 9,” ๕ ๑ = ส = 
เป ็ น ชา ต ิ ไม ่ จ บ ส ิ น ท ี เร า เจ ร ิ ญ ส ต ิ ก ็ เพ ื ่ อ ให ้ เห ็ น ต ั ว อ ว ิ ช ช า ท ี ่ จ ะ ม า ย ึ ด 


เอ า ค ว า ม ค ิ ด อ ั น น ี ท ั ้ ง ท ี จ ร ิ ง แล ้ ว ค ว า ม ค ิ ด ม ั น ไม ่ ได ้ ม ี ต ั ว ต น อ ย ู ่ จ ร ิ ง 


แต ่ บ า ง ค น ก ็ ค ิ ด ได ้ ต ่ อ เน ื อ ง ค ิ ด แบ บ เม า ม ั น ค ิ ด ได ้ ท ั ้ ง ว ั น 


เม ื ่ อ เป ็ น เช ่ น น ิ ก ็ จ ะ อ อ ก จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ไม ่ ได ้ จ ิ ต ไม ่ ส า ม า ร ถ 


ท ี จ ะ อ ย ู ่ ก ั บ ต ั ว ว ่ า ง ห ร ื อ ต ั ว ส ง ได ้ เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น ก า ร 1 ร ุ ง แต ่ ง ค ว า ม ค ิ ด 


ห า เห ต ุ ผล ม า ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ ม ั น ย ื ด ย า ว อ อ ก ไป อ ี ก ม ั น ก ็ ค ิ ด ม า ก แล ะ 


ค ิ ด ไป เร ื อ ย ๆ แต ่ ส ั ก พ ั ก ห น ึ ง ม ั น ก ็ จ ะ เบ ื ่ อ ห น ่ า ย เป ็ น ว ิ ภ ว ต ั ณ ห า 


บ า ง ท ี ถ้า ค ิ ด ม า ก ๆ ก ็ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เป ็ น ท ุ ก ข์ ค ื อ เร า ท น ต ่ อ ค ว า ม ค ิ ด 


เย อ ะ ๆ น ี ้ ไม ่ ได ้ จ ะ ไม ่ ค ิ ด ก ็ ท ํ า ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ม ี ค ว า ม อ ย า ก ม ั น ก ็ จ ะ ร ู ้ 


ว ่ า เป ็ น ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ท น อ ย ู ่ ใน ส ภา พ ค ิ ด ม า ก ไม ่ ได ้ ห ล า ย ๆ ค น เว ล า 
ค ิ ด ม า ก ถ้า ไม ่ ได ้ เจ ร ิ ญ ส ต ิ แบ บ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ็ ท ํ า ให ้ ต ้ อ ง ห น ี ไป อ ย า ก 
ก ล ั บ บ ้ า น อ ย า ก ไป โน ่ น ไป น ิ เพ ร า ะ ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ๓ ๑ ว ั น ก ็ ท ํ า ไม ่ ได ้ 


อ ย ู ่ ไม ่ ได ้ ท น ไม ่ ไห ว จ ึ ง อ ้ า ง เห ต ุ ผล ต ่ า ง ๆ น า น า แล ้ ว ก ็ ต ้ อ ง ห น ี ท ั น ท ี 
เพ ร า ะ ส ต ิ ไม ่ พ อ เม ื ่ อ ไม ่ ม ี ส ต ิ ไป ด ั บ ต ั ว ป ร ุ ง แต ่ ง ก ็ ท ํ า ให ้ เร า เป ็ น ท ุ ก ข์ 


ย ิ ง บ า ง เร ื อ ง ท ี ่ ถู ก ใจ ก ็ จ ะ ค ิ ด ได ้ ท ั ้ ง ว ั น แต ่ ถา ม ว ่ า ม ั น ม ี จ ร ิ ง ไห ม ? 


@7 ๕ เท ณ ซ ณ ๕ = ! 1 @7 เส ร @7 เส ร = ๕ % 
ม ั น ก ็ ไม ่ ได ้ ม ี จ ร ิ ง แต ่ อ ย ่ า ง ใด ม ั น เป ็ น อ น ั ต ต า เป ็ น อ า ก า ร เก ิ ด ขิ น แล ะ 


ก ็ ด ั บ ไป แต ่ เร า ก ็ พ ย า ย า ม ค ิ ด ห า เพ ิ ม เต ิ ม ว ่ า ม ั น อ ย ู ่ ต ร ง ไห น ค ว า ม ค ิ ด 


อ ั น น ี ้ เม ื ่ อ ม ั น อ ย า ก ก ็ ต ้ อ ง ไป แส ว ง ห า ไข ว ่ ค ว ้ า ห ร ื อ ไป ใก ล ้ ชิ ด ส น ิ ท 


ก ั บ ม ั น เห ม ื อ น เด ิ ม ถ้า ม ื อ ย ่ า ง ท ี ค ิ ด ไว ้ ก ็ ท ํ า ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ม ี ค ว า ม ส ุ ข 
ค ว า ม อ ย า ก ได ้ เช ่ น น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า ก า ม ต ั ณ ห า 
ต ั ว ต ั ณ ห า ท ี เป ็ น ก า ร ต ิ ด ค ว า ม ค ิ ด เร ี ย ก ว ่ า ภ ว ต ั ณ ห า ค ื อ อ ย า ก เป ็ น 


ย า ก ม ื อ ย ู ่ ร ํ า ไป แต ่ ต ั ว อ ย า ก ป ล ่ อ ย ว า ง อ ย า ก ป ล ่ อ ย ท ิ ง ไม ่ อ ย า ก ให ้ 


๒ ค ง 


๑ 


ว า ม ค ิ ด ม ั น ต ิ ด เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด อ ย า ก อ ย ู ่ เฉ ย ๆ อ ย า ก ไป เป ็ น 


ย ่ า ง อ ื น ไม ่ อ ย า ก เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ เพ ร า ะ อ ย ู ่ ม า น า น แล ้ ว อ ย า ก เป ล ี ่ ย น แป ล ง 


อ อ ย า ก ย ิ ง ๆ ขึ ้ น ไป อ า ก า ร เช ่ น น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า ว ิ ภ ว ต ั ณ ห า 


๑ | ๒ ๓ ๓ 
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ท ่ า น จ ึ ง ให ้ เร า ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ม า ก ๆ ให ้ ร ู ้ ส ึ ก เฉ ย ฒิ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง เข ้ า ไป 


ป ร ุ ง ม ั น เพ ร า ะ ป ร ุ ง ไป ก ็ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ส ุ ด ท ้ า ย ก ็ ค ื อ ไม ่ ม ี จ ร ิ ง เป ็ น อ น ั ต ต า 
แต ่ ถ้า ไม ่ ป ร ุ ง ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข์ อ ย า ก แส ว ง ห า อ ี ก เพ ร า ะ เร า ไม ่ ม ี ส ต ิ เป ็ น 


ต ั ว ป ร ะ ค อ ง แต ่ ส ิ ง ท ี เป็ น อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า ม ั น เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง 


ท ี ม ื อ ย ู ่ ถ้า เร า ร ู ้ จ ั ก อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า ชั ด ๆ ก ็ แส ด ง ว ่ า ใจ ร ู ้ อ ย ู ่ 


ข 


6 เณ 6 ๕ , ๕ ๕ ส ๑ ๑ 
ใน อ า ร ม ณ์ ป ร ม ั ต ล ์ ห า ก เป ็ น เช น น ี เร า ก ็ ส า ม า ร ถ ท ี จะ แก ้ ท ุ ก ข์ ได ้ 
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ท ุ ก อ ย ่ า ง ด้ ก น ไม ่ ใช ่ ต ั ว ต น 


ม ี โย ม ค น ห น ึ ง เป ็ น ค น น ิ ส ั ย ด ี เข า อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ แล ะ ส า ม า ร ถ 
เข ้ า ใจ ได ้ ม ั น เก ิ ด อ า ก า ร โล ่ ง ๆ แล ะ เข ้ า ใจ เร ื อ ง ส ม ม ุ ต ิ ค ื อ เข า อ ่ า น 
ห น ั ง ส ื อ ม า ห ล า ย เล ่ ม แล ะ ม า อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ ขอ ง ห ล ว ง ต า เก ิ ด ค ว า ม 


เข ้ า ใจ แบ บ อ ั ศ จ ร ร ย ์ ก ็ เล ย อ ย า ก ม า ห า ค ื อ พ อ อ ่ า น แล ้ ว ม ั น เข ้ า ใจ 


เว ล า พ ู ด ก ั บ ใคร ก ็ จ ะ พ ู ด แต ่ เร ื อ ง ส ม ม ุ ต ิ เพ ร า ะ เก ิ ด ค ว า ม ป ร ะ ท ั บ ใจ 
1 ง 1 ๐ ณั '= ส ฆ ่ ส 1 ๕ | 9 ๑ " 1 9 ๑ » 
แต ่ ก ่ อ น เค ย อ ่ า น ค ํ า น ี ้ หรือ เร ื อ ง น ิ ้ แต ่ ก ็ ไม ่ เข ้ า ใจ ซึ ่ ง เข า ไม ่ ได ้ 
ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม แต ่ ค ล ้ า ย ๆ ว ่ า ม ี ก า ร ฝึก อ ย ู ่ บ ้ า ง เห ม ื อ น ก ั น ก า ร ท ี เข า ร ู ้ ส ึ ก 
เช ่ น น ี ้ เข า บ อ ก ว ่ า ม ั น เป ็ น ไป โด ย ธร ร ม ชา ต ิ เว ล า ค ว า ม ค ิ ด เก ิ ด ขึ ้ น 
ก ็ ชอบ ต ั ด ค ว า ม ค ิ ด 
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เว ล า ท ํ า ง า น ห ร ื อ ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ต า ม ก ็ ชอบ ต ั ด ค ว า ม ค ิ ด ไม ่ อ ย า ก 
ณ - = ๕ ๐» '= 1 1 1 ๕ ม ๕ ๑ » = 
ม ี ค ว า ม ค ิ ด จ ึ ง ต ั ด ค ว า ม ค ิ ด เล ่ น ๆ ไป ไม ่ ว ่ า จ ะ อ ย ู ่ ท ี ่ ไห น ก ็ ต ั ด ค ว า ม ค ิ ด 
เส ม อ ๆ เพ ร า ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ค ว า ม ค ิ ด เป ็ น ท ุ ก ข์ ค ื อ ม ั น เป ็ น ไป โด ย ส า ม ั ญ 
ส ํ า น ึ ก แล ะ ค ล ้ า ย ๆ ว ่ า เป ็ น น ิ ส ั ย ขอ ง แก 


พ อ เข า ม า อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ เล ่ ม น ี (ก า ร ร ู ้ ธร ร ม แบ บ ร ู ้ แจ ้ ง ) ก ็ เก ิ ด 
ส ๕ 2 ๑ «ส ๑ ๐ ๕ 3 1 1 9/ 0 ๐ , 1 เ =. 9/» 
อ า ก า ร ต ี น โพ ล ง ขึ ้ น ม า ท ั น ท ี ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า อ ่ า น แล ้ ว ม ั น โล ่ ง เห ม ื อ น จ ะ เข ้ า ใจ 
ไป เร ื อ ย ๆ อ ่ า น ส อ ง ค ร ั ้ ง ส า ม ค ร ั ้ ง ก ็ เข ้ า ใจ ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น ค ื อ เข ้ า ใจ 
ได ้ ล ึ ก แล ะ ล ะ เอ ี ย ด ม า ก ขึ ้ น จ ึ ง อ ย า ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เพ ร า ะ ค ิ ด ว ่ า 


จ ะ เข ้ า ใจ แบ บ ไห น ได ้ อ ี ก ก ็ เล ย ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ร ู ป แบ บ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง 
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ซึ ่ ง ก ็ ป ร า ก ฏ ว ่ า ได ้ ผล ด ี ค ่ อ น ข้ า ง ไว ม า ก 

ค น ม ี ป ั ญ ญ า ถ้า ม ี ส ต ิ ห ร ื อ ส ม า ธิ ใน ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง แล ้ ว ม ี ค น ไป 
บ อ ก ก ล ่ า ว แน ะ น ํ า ม ี ค น ไป เข ี ย ธุ ล ี ใน ต า อ อ ก ให ้ จ ะ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ใจ ได ้ 


๑ | ๓ ๕ 


๑ ๓ ๐ 


ไม ่ ย า ก บ า ง ท ี ก ็ เห ม ื อ น เข ้ า ใจ แต ่ ว ่ า ต ั ว ป ล ่ อ ย ว า ง ต ั ว ท ี ่ เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง 


ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า ม ั น ก ็ ย ั ง ช้ า อ ย ู ่ 


แต ่ พ อ ม ี ส ต ิ ท ี ่ ม า ก พ อ ค ร ั น ก ร ะ ท บ ผ ั ส ส ะ บ ปุ๊บ ก ็ จ ะ เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง 


ท ั น ท ี ก ร ะ ท บ ป ุ ๊ บ ก ็ เป ็ น ท ุ ก ขั ง ท ั น ท ี ก ร ะ ท บ ป ุ ๊ บ ก ็ ด ั บ ไป เป ็ น อ น ั ต ต า 
ท ั น ท ี ค ื อ จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว ต ั ว อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า ม ั น เป ็ น ภา ว ะ 
อ ั น เด ี ย ว ก ั น ไม ่ ได ้ ต ่ า ง ก ั น แต ่ เร า ม า แย ก ให ้ ต ่ า ง ก ั น เฉ ย ๆ จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว 
ก ็ ค ื อ ต ั ว ป ล ่ อ ย ว า ง 

ถ้า ม ี ต ั ว ร ู ้ อ ย ู ่ แต ่ ไม ่ ชั ด ห ล ง ๆ ล ื ม ๆ ต ิ ด ๆ ด ั บ ๆ ป ล ่ อ ย ว า ง ได ้ 
เด ี ๋ ย ว เด ี ย ว ม ั น ก ็ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ม า อ ี ก เพ ร า ะ ไม ่ เก ิ ด ป ั ญ ญ า ร ู ้ ว ่ า ท ุ ก อ ย ่ า ง 
ม ั น เป ็ น ท ุ ก ข์ แบ บ แจ ่ ม แจ ้ ง ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ต ิ ด อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น เพ ร า ะ ป ล ่ อ ย ว า ง 
ไม ่ เป ็ น 

ฉะ น ั ้ น ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ี ่ เร า เจ อ ม ี แต ่ ค ว า ม เป ็ น ส ม ม ุ ต ิ แต ่ ม ั น ก ็ ม ี 
ป ร ม ั ต ถ ์ อ ย ู ่ ใน ต ั ว ด ้ ว ย เช ่ น ก ั น เช ่ น บ า ต ร ท ี ่ พ ร ะ ท ่ า น ใช ้ ส ม ม ุ ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ 
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อ ั น เป ็ น ห น ้ า ท ี ขอ ง ม ั น ก ็ ค ื อ เอ า ไว ้ ส ํ า ห ร ั บ ใส ่ อ า ห า ร แล ะ ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า เป ็ น 
ขอ ง พ ร ะ ไม ่ ใช ่ ขอ ง ใคร ถ้า ค น อ ิ ่ น เอ า ไป ใช ้ ก ็ ด ู ไม ่ เห ม า ะ ส ม แต ่ ก ็ 


ม ี 
ค ว า ม จ ร ิ ง อ ย ู ่ ใน น ั ้ น ค ื อ ม ั น เป ็ น ธา ต ุ ห ร ื อ เป ็ น ร ู ป 


ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ก ็ ค ื อ ม ั น เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง อ ย ู ่ ภา ย ใต ้ ก ฎ ข อ ง 


ไต ร ล ั ก ษ ณ์ ค ื อ เก ิ ด ขึ ้ น ต ั ง อ ย ู ่ แล ะ ด ั ! ! ไ ป ไม ่ เท ี ย ง ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง 


ต ล อ ด เว ล า ไม ่ เป ็ น ขอ ง ใคร จ ะ ไม ่ อ ย ู ่ ไม ่ เป ็ น อ ย ่ า ง ท ี ่ ใจ เร า ค ิ ด อ ย า ก 


ห ร ื อ อ ย ่ า ง ท ี ่ ใจ เร า ส ม ม ุ ต ิ ให ้ ว ่ า เป ็ น ขอ ง เร า จ ะ เป ็ น ขอ ง ม ั น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น 
แต ่ ก ็ ไม ่ ได ้ ม ื อ ย ู ่ จ ร ิ ง อ ย ่ า ง ท ี เร า ส ํ า ค ั ญ ม ั น ห ม า ย ด ั ง น ั ้ น เร า จ ึ ง ไม ่ ค ว ร โง ่ 


1 
'=' 


ท ี ่ จ ะ ย ื ด ถื อ ว ่ า เป ็ น จ ร ิ ง เป ็ น จ ั ง อ ะ ไร 


ซ์ | ๕ ๕ 
ด ู ใจ เป ็ น ก ็ เห ็ น ธร ร ม 


ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ห ร ื อ ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ให ้ ม า ด ู ท ี ใจ ขอ ง เร า 
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ด ู ค ว า ม เป ็ น อ น ั ต ต า เพ ร า ะ ค ว า ม จ ร ิ ง ค ื อ ม ั น ไม ่ ได ้ ม ื อ ย ู ่ แต ่ เร า ไป ย ึ ด 
ไว ้ ว ่ า ม ั น ม ี ท ั ้ ง ท ี ่ ม ั น ไม ่ ใช ่ ขอ ง เร า ไม ่ ใช ่ ต ั ว ต น ขอ ง เร า ไม ่ ได ้ เป ็ น เร า 
เป ็ น ขอ ง เร า แต ่ ม ั น เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น 

ท ี เร า ส ม ม ู ต ิ ว ่ า น ี เป ็ น ขอ ง เร า เพ ร า ะ ส ะ ด ว ก ต ่ อ ก า ร เร ี ย ก ขา น 
แล ะ ต ่ อ ก า ร ใช ้ ง า น ท ี เร ี ย ก ว ่ า ค น น ี ้ เป ็ น พ ี ่ น ้ อ ง พ ่ อ แม ่ ส ม ม ุ ต ิ ให ้ 

ณั เซ ฯ ๑ » ๕ ๐ ณุ ๕ 1 

ค น น ิ เป ็ น ค น ร ั ก ษา เป ็ น ท ห า ร ต ํ า ร ว จ ค ร ู ห ร ื อ เป ็ น อ ะ ไร ต ่ า ง ๆ น า น า 


ก ็ เพ ื ่ อ ท ํ า ห น ้ า ท ี แล ะ เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า ส ั ง ค ม ให ้ ด ี ขึ ้ น ไม ่ ให ้ ค น อ า ศั ย ค ว า ม โล ภ 


ค ว า ม โก ร ธ ค ว า ม ห ล ง เข ้ า ม า จ ุ ้ น จ ้ า น แต ่ ให ้ เป ็ น ไป โด ย ธร ร ม ชา ต ิ 
ขอ ง ม ั น ให ้ เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ต ั ง อ ย ู ่ แล ะ ด ั บ ไป โด ย ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น 
เร า เอ า ส ม ม ุ ต ิ น ี ม า ก ็ เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ต ั ว ป ร ม ั ต ถ ์ แต ่ ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ท ิ เร า 


ม ี ป ั ญ ห า อ ย ู ่ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ก ็ ค ื อ เร า ห ล ง ย ื ด ต ิ ด ต ั ว ส ม ม ุ ต ิ น ี ้ แล ้ ว อ อ ก จ า ก 


ม ั น ไม ่ ได ้ เร ี ย ก ว ่ า ใช ้ ส ม ม ุ ต ิ ย ั ง ไม ่ เป ็ น 


เห ม ื อ น ต า ม บ ้ า น ต า ม โร ง ง า น ส ถา น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ท ั ้ ง ห ล า ย 


เม ื ่ อ ก ่ อ น ก ็ อ ย ู ่ ก ั น ม า แบ บ ธร ร ม ด า แต ่ ว ั น ห น ึ ่ ง ไป เจ อ เข า ท ํ า ศา ล เจ ้ า 
ก ็ เล ย ซื อ ศา ล เจ ้ า ม า ต ั ง ท ี บ ้ า น แล ้ ว ท ํ า พ ิ ธี อ ั ญ เ ชิ ญ เ ท พ เท ว ด า ต า ม 


ค ว า ม ค ิ ด ท ี ส ม ม ุ ต ิ ขึ ้ น พ อ เส ร ็ จ ป ุ ๊ บ ก ็ จ ุ ด ธูป เท ี ย น บ ู ชา ก ร า ง | ไห ว ้ ว ั น ต ่ อ ม า 


เร า ก ็ ก ล ั ว ท ั น ท ี ค ื อ เร า เอ า ส ม ม ุ ต ิ น ี ้ ม า ค ร อ บ จ ิ ต ขอ ง ต ั ว เอ ง ไว ้ 


เม ื ่ อ ก ่ อ น ค ว า ม ก ล ั ว ไม ่ ได ้ ม ี ใน จ ิ ต จ ิ ต ขอ ง เร า ไม ่ ได ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 


เห ล ่ า น ั น ท ั ้ ง ท ี ศา ล เจ ้ า ก ็ ไป ซื ้ อ จ า ก ร ้ า น เข า ม า เข า ก ็ เอ า ป ู น ท ํ า เอ า เท ้ า 


เห ย ี ย บ แต ่ พ อ เร า เอ า ม า ต ั ้ ง ไว ้ ท ี ่ บ ้ า น เร า ก ล ั บ ก ล ั ว ขอ ง เร า เอ ง ก ล ั ว ว ่ า 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


๑ ๓ ๑ 


๑ ๓ ! ๓ 


ม ี ผี ส า ง น า ง ไม ้ ม ี โน ่ น ม ี น ิ ต ่ า ง ๆ น า น า จ า ก ส ิ ง ท ี เค ย เอ า เท ้ า เห ย ี ย บ 
๕ ๕ | 9 ๑ 9, 
ก ็ เป ็ น ก า ร ใช ้ ม ื อ ก ร า บ แท น 

จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว ม ั น ไม ่ ได ้ ม ี อ ะ ไร แต ่ เร า ไป ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า ม ั น ม ี ใคร เป ็ น 
ค น ส ม ม ุ ต ิ ก ็ พ ว ก เร า เอ ง ท ั ง น ั ้ น จ ิ ต ท ี ม ื อ ว ิ ช ช า เป ็ น ผู ้ บ ง ก า ร ให ้ ส ม ม ุ ต ิ 


ท ั ้ ง ท ี ม ั น เป ็ น ธา ต ุ ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ เก ิ ด แล ะ ด ั บ ขอ ง ม ั น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น 


แต ่ เร า ไป ส ํ า ค ั ญ ม ั น ห ม า ย ว ่ า เป ็ น ต ั ว ต น เป ็ น เร า เป ็ น เข า เป ็ น ขอ ง เร า 
๕ ๕ 2 67 ๆ ๑ / 
เป ็ น ขอ ง เข า เร า จ ึ ง อ อ ก จ า ก ส ม ม ุ ต ิ น ั น ไม ่ ได ้ 

เม ื อ เป ็ น เช ่ น น ี ก ็ แส ด ง ว ่ า เอ า ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง เร า ม า ห ล อ ก ต ั ว เอ ง 
ไป ว ั น ๆ ก ล า ย เป ็ น ว ่ า ส ม ม ู ต ิ ว ่ า ห ล ่ อ แล ะ ส ว ย เป ็ น ก า ร น ํ า เอ า ส ม ม ุ ต ิ 
ม า ค ร อ บ ง ํ า ไว ้ เพ ร า ะ เร า ม อ ง ค น อ ื ่ น แล ้ ว ต ั ณ ห า เร า ม ี เม ื ่ อ ม ี ต ั ณ ห า 
ม ั น จ ะ ส ร ้ า ง ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า ส ว ย ว ่ า ง า ม ม า ค ร อ บ จ ิ ต ขอ ง ต ั ว เอ ง ไว ้ เร า ก ็ อ อ ก 

๑ 1 | เท ย 

จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เห ล ่ า น ี ไม ่ ได ้ 

ว ิ ธี ท ี ่ จ ะ อ อ ก จ า ก ม ั น ได ้ ก ็ ค ื อ เร า ต ้ อ ง ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ต ้ อ ง 
เด ิ น อ อ ก ม า อ ย ู ่ ต ร ง ท ี ่ ความ ร ู ้ ส ึ ก เฉ ย ๆ ว ่ า ง ๆ แล ะ อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ให ้ ได ้ 
ห ร ื อ เด ิ น ไป ด ้ ว ย ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เฉ ย ๆ ว ่ า ง ๆ ค ื อ ให ้ 
ย ฆ ๕ @8 ๓ ! ส ฆ ุ ่ = ๑ 2 «๑๓ ๕ ส ๆ สะ = ขะ ๕ 8 ๐ ๕ 
ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ต ่ อ เน ื ่ อ ง เพ ร า ะ จ ิ ต ต ั ว เด ี ย ว ท ี ่ ม ั น ไป ค ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว จ ึ ง ห า ย ไป 
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แต ่ ถ้า ไม ่ ค ิ ด ก ็ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 
ซ่ ๕ ซ ๑ ๐ 9 ๑ 9 ๑ 2 ๕ 8 @»7 = ๕ เภ 
เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น เร า ก ็ ต ้ อ ง พ ย า ย า ม ท ํ า ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เด ิ น ก ็ ให ้ ร ู ้ ส ึ ก 


๕ 


๓ ๑ 9 ๕ 3 ๕ ๑ ๓ ๓๕ ฆ ยะ ๕ % ง น ี ้ ไว ้ เ 
น ั ง ก ็ ให ้ ร ู ้ ส ึ ก น อ น ก ็ ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ป ร ะ ค อ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว น ี ง จ น ก ว า จ ะ 


ม ี ส ต ิ แบ บ ส ม บ ู ร ณ์ เห ม ื อ น ก ั บ ท ี ่ เร า ชอบ ค ิ ด โด ย อ ั ต โน ม ั ต ิ น ั น แห ล ะ 


1 
'=. 


เม ื ่ อ ม ี ส ต ิ ท ี ส ม บ ู ร ณ์ อ ย ู ่ ก ั บ เร า เว ล า ค ว า ม ค ิ ด เก ิ ด ขึ น ต ั ว ส ต ิ ห ร ื อ ต ั ว ร ู ้ 


เม 


๑ 7 


ก ็ ๊ จ ะ ต ั ด ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ม ั น เอ ง ไม ่ ห ล ง ป ร ุ ง แต ่ ง ม ั น ก ็ จ ะ ด ั บ ขอ ง ม ั น เอ ง 


ต า ม ก ฎ ธ ร ร ม น ิ ย า ม 


ร ์ ท ั น ค ว า ม ค ิ ด 
อา 1 29-4 
ห ย ุ ด ก า ร ป ร ุ ง แต ง แค ้ ง ใน อ ุ ป า ท า น 


เม ื อ ต ั ด ค ว า ม ค ิ ด บ ่ อ ย เข ้ า ๆ ก ็ เห ม ื อ น ก ั บ ก า ร ถอน ห ร ื อ ก า ร ส ล ั ด 


ป า ท า น ท ิ ง ค ว า ม ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น ก ็ จ ะ จ ื ด จ า ง ไป เร ื อ ย ๆ เม ื ่ อ เร า ถอน 


โป 


อ า ร ม ณ์ แล ะ ค ว า ม เป ็ น ต ั ว ต น อ อ ก ไป ได ้ ม ั น ก ็ จ ะ ค ่ อ ย ๆ ด ั บ ไป เว ล า ค ิ ด 


1 9/ 


ขืน ม า ป ุ ๊ บ เม ื ่ อ เร า ม ี ส ต ิ เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด น ั น ก ็ จ ะ ด ั บ ไป จ ะ ไม ่ เป ็ น ต ั ว ต น 


ต ่ อ ไป อ ี ก แล ะ จ ะ เป ็ น อ น ั ต ต า ต ล อ ด ก า ล 


เม ื อ ก ่ อ น ค ว า ม ค ิ ด เก ิ ด ขึ น แล ้ ว ม ั น จ ะ ชอบ แต ่ ต ่ อ ม า เม ื อ ส ต ิ 
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ม า ก ขน เว ล า ค ว า ม ค ด เ า ด ขน ก จ ะ ร ู เทา ท น ม ั น ก ็ จ ะ ไม ่ ป ร ุ ง แต ่ ง จ ะ เป ็ น 


ภา ว ะ ขอ ง ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม ด า เฉ ย ๆ อ ย ่ า ง น ั น ต ล อ ด เว ล า จ น ก ร ะ ท ั ง ว ่ า 


ส า ม า ร ถ เ ฉ ย ได ้ แบ บ ถา ว ร ไม ่ ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง 


ไม ่ ว ่ า จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง ห ร ื อ ไม ่ ป ร ุ ง แต ่ ง ก ็ ให ้ ร ู ้ เท ่ า ท ั น 
ให ้ เห ็ น ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ แบ บ แจ ่ ม แจ ้ ง ชั ด เจ น เม ื ่ อ ท ํ า ได ้ เช ่ น น ี ้ จ ิ ต จ ะ แจ ้ ง 
ค ื อ แจ ้ ง ใน ภา ว ะ ท ี ่ จ ะ ไม ่ ป ร ุ ง แต ่ ง อ ี ก ท ํ า ให ้ ห ย ุ ด ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ได ้ 
แจ ้ ง ใน อ ว ิ ช ช า อ ั น เป ็ น ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ แจ ้ ง ใน อ ุ ป า ท า น ค ื อ ค ว า ม ย ื ด ม ั น 


ถื อ ม ั น ท ี ่ ไป ย ื ด เอ า ค ว า ม ค ิ ด อ ั ต ต า ต ั ว ต น ย ื ด เอ า ส ิ ง ท ี ่ ป ร า ก ฏ ท า ง ต า 
ห 
ข 


จ ม ู ก ล ิ น ก า ย แล ะ ใจ ม า เป ็ น ต ั ว ต น ท ั ้ ง ท ี ม ั น เป ็ น เพ ี ย ง ส ม ม ุ ต ิ 


ส ม ม ุ ต ิ ต ั ว น ี ้ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ เพ ร า ะ จ ิ ต ไม ่ ม ี ป ั ญ ญ า แต ่ ถ้า 


จ ิ ต ม ี ป ั ญ ญ า ก ็ จ ะ ร ู ้ ว ่ า อ ั น น ี เป ็ น ส ม ม ุ ต ิ จ ิ ต จ ะ ไม ่ ต ิ ด ข้ อ ง ใน ส ิ ง น ั ้ น 


เม ื ่ อ ต ้ อ ง เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ ส ม ม ุ ต ิ ต ่ า ง ๆ ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น พ ่ อ แม ่ พ ี น ้ อ ง 


ก ็ จ ะ ร ู ้ จ ั ก แต ่ จ ะ ไม ่ ต ิ ด ใน ส ม ม ุ ต ิ ด ั ง ก ล ่ า ว แต ่ ถ้า ไม ่ ม ี ป ั ญ ญ า ก ็ จ ะ ค ิ ด 


ไป ต า ม แล ะ ป ร ุ ง แต ่ ง ใน ส ม ม ต ิ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง จ ะ ค ิ ด ว ่ า อ ั น น ั น ก ็ ขอ ง ก ู 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


๑ ๓ ๓ 


๑ อ ๓ ๕ 


อ ั น น ี ก ็ ขอ ง ก ู จ ะ ไม ่ เห ม ื อ น ก ั บ ม ี ต ั ว ร ู ้ อ ย ู ่ ใน ใจ 


ผู ้ ร ู ้ ท ั ้ ง ห ล า ย จ ึ ง บ อ ก ว ่ า “จ ง ม ี ส ต ิ อ ย ู ่ ท ุ ก ขณะ จ ิ ต ท ี ่ ม ั น ค ิ ด ม ี ส ต ิ 
ร ู ้ เท ่ า ท ั น ” จ ิ ต ถู ก ป ร ุ ง ไป ก ็ ให ้ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ม ั น ชอบ ก ็ ให ้ ร ู ้ เท ่ า ท ั น เช ่ น 
ร ู ้ เท ่ า ห ั น อ า ก า ร ขอ ง ค ว า ม ง ่ ว ง เพ ร า ะ โด ย ธร ร ม ชา ต ิ ค ว า ม ง ่ ว ง ไม ่ ได ้ 
ม ื อ ย ู ่ จ ร ิ ง แต ่ เป ็ น อ า ก า ร อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง เท ่ า น ั ้ น เอ ง เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว เด ี ๋ ย ว ก ็ 
ด ั บ ไป 


ป ั ญ ญ า จ ะ เก ิ ด ได ้ 
ส ๕ ส ๑ 4 9-4 ๕ ณ 
เพ ร า ะ ม ต ั ว ร ู เป น เค ร อ ง ป ร ะ ก อ บ 


แต ่ ถ้า อ ย า ก ให ้ ม ั น ด ั บ ไว ๆ เร า ก ็ ต ้ อ ง ส ร ้ า ง เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ให ม ่ ค ื อ 
ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม ให ้ เย อ ะ ๆ แล ้ ว ท ุ ก อ ย ่ า ง จ ะ เป ็ น อ น ั ต ต า 
จ ะ เป ็ น ค ว า ม ว ่ า ง โด ย ธร ร ม ชา ต ิ ภา ย ใน ไม ่ ว ่ า เร า จ ะ ค ุ ย ห ร ื อ พ ู ด ก ั บ ใคร 
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ม ั น ก ็ จ ะ เป ็ น ว ่ า ง ๆ ค ื อ จ ะ ไม ่ ก ่ อ ห ว อ ด ต ั ว ต ั ณ ห า ชิ้น ม า อ า ร ม ณ์ ท ี ่ เป ็ น 
ค ว า ม อ ย า ก ค ว า ม ค ิ ด ห ร ื อ เร ื อ ง ก า ม ต ั ณ ห า ภ ว ต ั ณ ห า ว ิ ภ ว ต ั ณ ห า 
เห ล ่ า น ี ้ จ ะ ไม ่ ม ี เพ ร า ะ ม ั น ส ว ่ า ง ข้ า ง ใน แล ะ ม ี ต ั ว ร ู ้ ป ร ะ ก อ บ อ ย ู ่ 


ป ั ญ ญ า จ ะ เก ิ ด ได ้ ก ็ เพ ร า ะ ก า ร ป ร ะ ก อ บ ต ั ว ร ู ้ ใน ก า ย ก ั บ ใจ ให ้ ไป 


ด ้ ว ย ก ั น ให ้ ม ี ใจ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ก า ย เว ล า ท ี ม ั น เค ล ื ่ อ น ไห ว อ ย ู ่ เส ม อ เอ า ส ต ิ 


เข ้ า ม า ป ร ะ ก อ บ ต ่ อ ก า ร ย ื น ก า ร เด ิ น ก า ร น ั ง ก า ร น อ น ไม ่ ว ่ า เร า จ ะ 


๐ ๕ 9» 9» 9 ๕ @» ง / 9» 9 ๑ » 1 
ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ต า ม ให ้ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม เอ า ไว ้ อ ย ู ่ 


ต ล อ ด เว ล า ค ํ า ว ่ า “ป ร ะ ก อ บ ” ก ็ ค ื อ ก า ร ก ํ า ห น ด ร ู ้ น ั ้ น เอ ง 


ภา ว ะ ท ี ม ั น ส ว ่ า ง ภา ย ใน แล ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม ท ี เป ็ น 


ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ซึ ่ ง เป ็ น ธร ร ม ม ี อ ุ ป ก า ร ะ ม า ก ส อ ง อ ย ่ า ง จ ะ ช่ ว ย ชี ว ิ ต 


ซ่ 


ขอ ง เร า ได ้ ม า ก แท น ท ี ่ เร า จ ะ อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ห ล ง ส ม ม ุ ต ิ เร า ก ็ จ ะ ไม ่ ห ล ง 


ไม ่ ต ิ ด ก ั บ ส ม ม ุ ต ิ ท ี ่ ม ั น เป ็ น 
(๑ 2 


แต ่ จ ะ อ ย ู ่ ก ๊ ! เต ้ ว ภา ย ใน ท ี เป ็ น ป ร ม ั ต ถ ส ั จ จ ะ ค ื อ เห ็ น ส ิ ง ท ี เก ิ ด ขึ ้ น 


9%” 


[ม 4 | 


ย ่ า ง ผู ้ ร ู ้ เท ่ า ท ั น เห ็ น อ ย ู ่ ข้ า ง ใน จ ิ ต ว ่ า ก ร ะ ท บ ผ ั ส ส ะ แล ้ ว ก ็ เก ิ ด ขึ ้ น 


ง อ ย ู ่ แล ะ ด ั บ ไป อ ย ่ า ง ร ู ้ เท ่ า ท ั น ไม ่ ใช ่ เป ็ น ก า ร ม อ ง ว ั ต ถุ ข้ า ง น อ ก ว ่ า 


6 ๐ 


เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า ไม ่ ใช ่ เห ็ น ส ิ ง ท ี ถู ก ก ร ะ ท บ ท า ง ต า ห ู 


ม ู ก ล ิ น ก า ย แล ้ ว ม อ ง ว ่ า ม ั น เป ็ น อ น ั ต ต า 


ว) 


ไม ่ ใช ่ เห ็ น อ น ิ จ จ ั ง ท ี ร ู ป เส ี ย ง ก ล ิ น ร ส ผ ั ส ส ะ อ า ร ม ณ์ แต ่ จ ะ 


ว 


ด จ า ง จ า ก ข้ า ง ใน ท ี เป ็ น ต ั ว อ ุ ป า ท า น เพ ร า ะ เก ิ ด จ า ก ก า ร ท ี เร า ม ี ต ั ว ร ู ้ 


ส ว ่ า ง อ ย ู ่ จ า ก ภา ย ใน เห ็ น ท ี จ ิ ต พ อ ม ี ื อะ ไร ม า ก ร ะ ท บ ป ุ ๊ บ ม ั น ก ็ จ ะ จ า ง 
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ว ว า ง อ า ร ม ณ ม น เก ด จ า ก ข า ง ใน ส ่ ว น ข้ า ง น อ ก ก ็ เป ็ น ไป ต า ม 


2) 


ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ม ั น เป ็ น อ ย ู ่ 
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ก ็ ย ั ง เห ็ น ค น ว ่ า เป ็ น ค น เห ็ น ว ่ า ม ั น เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ แบ บ น ี แต ่ 
ต ั ว ข้ า ง ใน ท ี เป ็ น ค ว า ม ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น ใน ค ว า ม เป ็ น ค น จ ะ ถู ก ส ล า ย ไป 
ม ั น จ ะ ด ั บ ขอ ง ม ั น เอ ง เม ื ่ อ ม ั น ก ่ อ ห ว อ ด เป ็ น เร ื อ ง ขิ น ม า ห น ่ อ ย เร า ก ็ 
๕ ย ๕ 6 เ ” ฯ 5 50 ฝ ณ 0 ๐ ๕ 
เห ็ น แล ้ ว ก ็ จ ะ ด ั บ จ า ก ข้ า ง ใน ท ั น ท ี ต ั ว ท ี ่ จ ะ เป ็ น ต ั ว ต น เป ็ น อ ุ ป า ท า น 


๕ < ๑ ๑ ๕ 0/ ๕ ๑ 7 6 |!| ร 4 = = = 
ท ี ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น ก ็ จ ะ ด ั บ ไป อ า ร ม ณ เ ชน น เม อ จ ต ค ุ ด อ ุ ป า ท า น จ ะ ว ิ ง 


เข ้ า ไป ร ั บ เอ า ป ร ุ ง แต ่ ง เส ร ิ ม ต ่ อ ท ั น ท ี ่ แต ่ เม ื ่ อ อ ุ ป า ท า น ส ล า ย จ ิ ต ก ็ จ ะ 


ท ํ า ห น ้ า ท ิ อ ิ ส ร ะ ไม ่ ม ี ผู ้ อ ย ู ่ เบ ื ้ อ ง ห ล ั ง ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด น ั ้ น 
ส ่ ว น ท ี เป็ น ข้ า ง ใน จ ิ ต น ั น เม ื อ ม ี ส ิ ง ใด เก ิ ด ขึ ้ น ม ั น ก ็ จ ะ ด ั บ ไป 
ส ่ ว น ข้ า ง น อ ก ท ี ่ เร า เห ็ น อ ย ู ่ เช ่ น น า ง ม า น า ง ม ี น า ง ด ํ า น า ง แด ง 


๑ ๓ ๕ 


๑ ๓ ๐ 


ค น น ั น ค น น ี ้ ผิ ว เน ื ้ อ เป ็ น แบ บ น ี ้ ขา ว ด ํ า ฯลฯ ก ็ เห ็ น ต า ม ส ม ม ุ ต ิ 
น ั น ๆ แต ่ ว ่ า ต ั ว ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ เป ็ น อ ุ ป า ท า น ใน ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร 


ว ิ ญ ญ า ณ ท ี เก ิ ด จ า ก ภา ย ใน น ั น เม ื อ เร า ม ี ส ต ิ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ม ั น จ ะ ด ั บ ไป 


จ ะ ไม ่ ม า ท ํ า ให ้ เป ็ น ต ั ว ท ุ ก ข์ ท ี ่ ต ่ อ เน ื ่ อ ง แล ะ จ ะ ไม ่ ม า เป ็ น ต ั ว ต น ใน ใจ 
ขอ ง เร า 

ไม ่ ใช ่ ว ่ า ให ้ เร า ด ู ค น จ า ก ข้ า ง น อ ก แล ้ ว ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ค น น ั น ท ํ า ไม เป ็ น 
อ ย ่ า ง น ั ้ น ค น น ี ท ํ า ไม เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ แต ่ ก ็ ช่ า ง เข า เถ อ ะ เด ี ๋ ย ว อ ี ก ห น ่ อ ย 
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ก ็ ต า ย แล ้ ว ภา ว ะ เช ่ น น ี ้ ไม ่ ใช ่ อ น ิ จ จ ั ง ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ข้ า ง ใน ไม ่ ใช ่ ต ั ว 
ป ร ม ั ต ถ ธ ร ร ม ท ี ่ ม ั น เป ็ น ห ร ื อ เห ็ น อ ย ู ่ ภา ย ใน แต ่ เป ็ น ก า ร ม อ ง จ า ก 
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ขา ง น อ ก จ ึ ง ไม ่ ม ี ผล ต ่ อ ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ ใน ใจ 
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ท ุ ก ข์ จ ะ ด ั บ ไป ต ้ อ ง เห ็ น แจ ้ ง จ า ก ค จ ิ ต ภา ย ใน 


ก า ร พ ู ด ก า ร น ึ ก ค ิ ด ก า ร ค า ด เด า ค ว า ม จ ร ิ ง ใน ร ะ บ บ ขอ ง ป ร ๊ ช ญ า 


ห ร ื อ จ ิ ต ว ิ ท ย า ไม ่ ได ้ ช่ ว ย อ ะ ไร ม า ก น ั ก แต ่ เร า ต ้ อ ง เห ็ น จ า ก ภา ย ใน 


เห ็ น ท ุ ก ข์ แล ะ ค ว า ม ส ุ ข ท ี เก ิ ด จ า ก ใจ ภา ย ใน ค ื อ เค ล ื อ น ไห ว อ ย ่ า ง ไร 
ก ็ ให ้ ด ู แล ะ เห ็ น ใจ ขอ ง ต น เอ ง อ ย ่ า ง ส ม ํ า เส ม อ 
ป ร ุ ง แต ่ ง ห ร ื อ ไม ่ ป ร ุ ง แต ่ ง ก ็ ให ้ เห ็ น ส ม ม ุ ต ิ ป ร า ก ฏ ก ็ ให ้ เห ็ น อ ย ู ่ 
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เร อ ย ๆ แบ บ ไม ่ ห ว ั น ไห ว ค อ เห น อ า ก า ร ท เก ด ขน ต ง อ ย ู ่ ด ั บ ไป 


๕ เ ” ๕ = ๕ ๑2 ๑ ๕ ๕ - 
เม อ เห ็ น น า น ๆ เข ้ า ภา ว ะ ท เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า ก ็ จ ะ เป ็ น ป ก ต ิ 


ธร ร ม ชา ต ิ เม ื ่ อ เร า เก ิ ด ม า ก ็ ค ว ร เก ิ ด ป ั ญ ญ า ร ู ้ เห ็ น จ ิ ต แบ บ น ี ้ แล ะ เอ า 


จ ิ ต ก ล ั บ เข ้ า ไป ไว ้ ท ี ่ เด ิ ม ให ้ ได ้ ไม ่ ใช ่ ป ล ่ อ ย ให ้ เท ี ่ ย ว ไป ต ิ ด แต ่ ส ม ม ุ ต ิ 
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ไม ่ ว ่ า เร า จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ให ้ ศึ ก ษา ด ู ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม อ ย ู ่ ต ล อ ด 
เว ล า ไม ่ ว ่ า เว ล า ท ํ า ง า น ป ั ด ก ว า ด ศา ล า ห ร ื อ ก ว า ด ถนน ก ็ ให ้ ม ี ส ต ิ 
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ก า ห น ด ค รู้ ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ไป เร ื อ ย ๆ ให ้ จ ิ ต อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น อ ย ู ่ ท ุ ก ขณะ พ ู ด 


ง ่ า ย ๆ ว ่ า เท ่ า ท ี ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใน ก า ร พ า ค น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ม า ท ุ ก ค น 
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ส า ม า ร ถ ไ ด ้ อ า ร ม ณ์ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ใน ท ุ ก ขณะ บ า ง ค น ก ็ เก ิ ด ป ั ญ ญ า 
ร ู ้ แจ ้ ง เข ้ า ถึ ง พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ใน ขณะ ท ี ก ํ า ล ั ง ก ว า ด ก ็ ม ี จ ึ ง ไม ่ อ ย า ก ให ้ พ า ก ั น 
ป ร ะ ม า ท 


เว ล า จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ก ็ อ ย ่ า ป ร ะ ม า ท ใน ส ิ ง ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ท ํ า อ ย ่ า ป ร ะ ม า ท 


ใน ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต ั ว เอ ง ใน ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ห ร ื อ ใน ต ั ว ร ู ้ 
ท ี ม ื อ ย ู ่ น ้ อ ย ๆ เพ ร า ะ ท ี ่ ท ่ า น บ อ ก ว ่ า เป ็ น อ ก า ล ิ โก ก ็ ค ื อ เว ล า ไห น 


ก ็ ส า ม า ร ถ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ได ้ เว ล า ไห น ก ็ ส า ม า ร ถ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม ได ้ 


เม ื ่ อ เร า ท ํ า อ ย ู ่ บ ่ อ ย ๆ จ ิ ต ขอ ง เร า ก ็ จ ะ แจ ่ ม ใส 

ค ว า ม แจ ่ ม ใส แล ะ ค ว า ม ค ล า ย ก า ร ย ื ด ต ิ ด ใน ร ู ป น า ม ห ร ื อ ใน 
ส ม ม ุ ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ ท ั ้ ง ห ล า ย ม ั น จ ะ ช่ ว ย เร า ได ้ เย อ ะ จ ะ ช่ ว ย ชี ว ิ ต ขอ ง เร า 
ให ้ เก ิ ด ค ว า ม โป ร ่ ง เบ า ท ั ้ ง ท า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใน เว ล า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เพ ร า ะ 
เม ื ่ อ ร ู ้ ค ว า ม จ ร ิ ง ม ั น จ ะ ป ล ่ อ ย ว า ง ได ้ จ ิ ต จ ะ เบ า ขึ ้ น ม า ท ั น ท ี เพ ร า ะ จ ิ ต 


เก ิ ด ป ั ญ ญ า ห ย ั ง ร ู ้ จ ึ ง ส า ม า ร ถ ท ิ ง ขอ ง ห น ั ก ท ี ่ ห ล ง แบ ก เอ า ไว ้ เม ื อ เก ิ ด 


ป ั ญ ญ า ท ิ ง ได ้ ใจ ก ็ จ ะ เบ า อ ย ่ า ง ท ี เร า เร ี ย ก ว ่ า เก ิ ด ป ี ต ิ ค ว า ม เอ ิ บ อ ิ ม ใจ 


เม ื ่ อ ก ่ อ น ม ั น ไม ่ ว า ง เพ ร า ะ เร า ว า ง ไม ่ เป ็ น ไม ่ ว ่ า เร า จ ะ ค ิ ด ว า ง 


อ ย ่ า ง ไร ม ั น ก ็ ว า ง ไม ่ เป ็ น แต ่ พ อ ได ้ ต ั ว ร ู ้ ม า ก ขึ ้ น แล ะ ต ่ อ เน ื ่ อ ง เป ็ น ส ต ิ 
ส ม า ธิ ห ร ื อ ป ั ญ ญ า ขึ ้ น ม า จ ิ ต ก ็ จ ะ เก ิ ด ก า ร ป ล ่ อ ย ว า ง เอ ง โด ย อ ั ต โน ม ั ต ิ 
พ อ ป ล ่ อ ย ว า ง เป ็ น ภา ว ะ ท ี ่ เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม ก ็ จ ะ ป ร า ก ฏ 
เก ิ ด ขึ ้ น ส ต ิ จ ะ แจ ่ ม ใส โล ่ ง โป ร ่ ง แล ะ ม ี ค ว า ม เบ า ก า ย เบ า จ ิ ต ท ั น ท ี 
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ค ร ั ้ น พ อ จ ิ ต เบ า แล ้ ว ก ็ จ ะ ส ล ั ด ท ิ ้ ง ขอ ง ห น ั ก ท ี ่ เค ย แบ ก ม า 
เร า จ ะ ส า ม า ร ถ เ ด ิ น ท า ง ไป ส ู ่ ภา ว ะ ท ี ่ เป ็ น ม ร ร ค ผล ได ้ แต ่ ถ้า บ ร ร จ ุ ห ร ื อ 
บ ร ร ท ุ ก ขอ ง ห น ั ก เก ิ น ไป ม ั น ก ็ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ไม ่ ได ้ เช ่ น ห น ั ก ล ู ก ห น ั ก 
ผัว ห น ั ก เม ี ย ห น ั ก ก ิ เล ส ต ั ณ ห า ห น ั ก อ า ส ว ะ อ น ุ ส ั ย ก ็ จ ะ ไป ส ู ่ 
ค ว า ม เป ็ น ม ร ร ค ผล ไม ่ ได ้ 

ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง ขอ ให ้ เร า พ ย า ย า ม ส ั ง เก ต แล ะ เร ี ย น ร ู ้ ให ้ เข ้ า ใจ แล ้ ว 
เร า จ ะ ไม ่ ต ิ ด ส ม ม ุ ต ิ ท ั ้ ง ใน ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ป ร ม ั ต ถ ์ ก ็ จ ะ ไม ่ ต ิ ด แต ่ เร า จ ะ ร ู ้ ว ่ า 


= 


ม ั น เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น ขอ ง ม ั น เร า จ ะ อ ย ู ่ ก ั บ ส ม ม ุ ต ิ แล ะ ป ร ม ั ต ถ ์ ได ้ พ ร ้ อ ม 
6 


ป 
ร ู ้ จ ั ก ท ี จ ะ ใช ้ ส ม ม ุ ต ิ ให ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ค ื อ จ ะ ร ู ้ จ ั ก ด ู ม ั น เฉ ย ๆ โด ย ท ี เรา 


ข ข 


เป ็ น ผู รู้ ผู ้ ต ิ น ผู ้ เบ ิ ก บ า น จ ร ิ ง ๆ 
ขบ ขบ ข ข 


ให ม ่ ๆ ก า ร ร ะ ล ึ ก ร ู ้ 
ห จ รื อ ก า ร ป ร ะ ค อ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ่ ว พ ร ้ อ ม 
จ ะ ไม ่ ม ี เว ท น า แต ่ อ ย ่ า ง ได ม ั น จ ะ ร ู ้ ส ึ ก เฉ ย ๆ 
แต ่ ท ํ า ไป ส ิ ก ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง 
จ ะ เร ิ ่ ม ม ี ท ุ ก ข เ ว ท น า ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น 


เม ื ่ อ เร า ท ํ า ไป แล ้ ว แล ะ ด ั บ ต ั ว เว ท น า ท ี ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ ได ้ 
ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
พ อ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น เร า ก ็ จ ะ ห ล ง 
เพ ร า ะ ค ล ้ า ย ๆ ว ่ า 
เร า พ ย า ย า ม ท ี ่ จ ะ อ อ ก จ า ก ท ุ ก ข์ 
แล ะ เร า ก ็ อ อ ก จ า ก ม ั น ได ้ 
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เว ท น า แป ล ว ่ า เส ว ย อ า ร ม ณ์ ซู ง อ า ร ม ณ์ ท ป ร า ก ฏ ข ิ น ก ็ ม ี เว ท น า 


ท า ง ก า ย ม ี ส ุ ข เ ว ท น า ท ุ ก ข เ ว ท น า โส ม น ั ส เว ท น า โท ม น ั ส 


อ ุ เบ ก ขา เว ท น า ส ิ ง ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ เร า ไม ่ ค ่ อ ย เห ็ น ก ็ ค ื อ อ ุ เบ ก ขา 


เว ท น า 


เว ท น า 


เพ ร า ะ เว ล า ม ั น เฉ ย ๆ จ ิ ต ม ั ก จ ะ ห ล ง ย ื ด ต ิ ด ใจ แล ะ ย ิ น ด ี ใน ค ว า ม เฉ ย ๆ 


ไม ่ ได ้ ด ู ว ่ า น ั ้ น ก ็ ค ื อ เว ท น า ไม ่ ใช ่ ป ั ญ ญ า ไม ่ ใช ่ ค ว า ม ห ล ุ ด พ ั น อ ุ เบ ก ขา 


เว ท น า ย ั ง เป ็ น ส ั ง ขา ร เว ล า ม ั น ด ั บ ห า ย ไป เร า จ ะ ห ง ุ ด ห ง ิ ด ต ิ ด อ 


6 
า ร ม ณ 


แต ่ เร า ไม ่ เค ย เฝ้า ด ู เว ท น า ท ี เป ็ น ค ว า ม พ อ ใจ ใน เว ล า ม ั น ป ร า ก ฏ 


เพ ร า ะ เร า จ ะ ด ู เฉ พ า ะ ต อ น ท ี ่ ม ั น ไม ่ พ อ ใจ ถ้า ไม ่ พ อ ใจ ห ร ื อ 


ขั ด เค ื อ ง เร า ก ็ พ อ จ ะ ด ู ได ้ แต ่ ถ้า เก ิ ด ค ว า ม พ อ ใจ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ด ี 


= ๑ 7 
อ ด อ ด 


เร า จ ะ 


ไม ่ ค ่ อ ย ด ู เพ ร า ะ ส ่ ว น ม า ก จ ะ ห ล ง อ อ ก ไป ใน ค ว า ม พ อ ใจ อ ั น น ั ้ น 


๑ ๕ ๓ 
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อ ย ่ า ง เช ่ น ค ว า ม ป ี ต ิ ค ว า ม เอ ิ บ อ ื ่ ม ใจ ค ว า ม โล ่ ง ใจ ค ว า ม ส บ า ย ใจ 
ห ร ื อ ค ว า ม พ อ ใจ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ป ร า ก ฏ จ ิ ต จ ะ ไป ย ิ น ด ี ใน อ า ร ม ณ์ เห ล ่ า น ั ้ น 
แต ่ พ อ ย ิ น ด ี ป ุ ๊ บ อ ี ก ห น ่ อ ย ม ั น ก ็ ห า ย ไป ค ื อ พ ู ด ง ่ า ย ๆ ว ่ า ถ้า เส ว ย 
เว ท น า ห ร ื อ ห ล ง ใน เว ท น า เว ล า ม ั น เป ล ี ่ ย น แป ล ง เร า ก ็ ม ั ก จ ะ ท ํ า ใจ 


ไม ่ ได ้ 


แต ่ ค ว า ม จ ร ิ ง ก ็ ค ื อ ถ้า เม ื ่ อ ใด ท ี เส ว ย อ า ร ม ณ์ ก ็ จ ะ เก ิ ด ก า ร 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง พ อ ม ั น ไม ่ ป ก ต ิ จ า ก ก า ร ร ั บ ร ู ้ อ า ร ม ณ์ น ั ้ น ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ 
ท ี ่ จ ะ ห ย ั ง ร ู ้ ภา ว ะ ขอ ง ส ั จ ธร ร ม ข้ า ง ห น ้ า ได ้ ม ั น จ ะ เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ต ร ง ท ี ่ 


เร า เข ้ า ไป เป ็ น แล ะ ห ล ง ใน ม ั น ค ื อ จ ิ ต ขอ ง เร า ไม ่ ป ก ต ิ น ั น เอ ง 


| 2 24 ๑ ๐ 4 
แค เ ฝ า ด แล ระ ร ู ทั น 
ข ข 
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เร า ค ว ร เป ็ น ผู ้ ด ู แล ะ ร ู ้ เฉ ย ๆ ร ไป เร ื อ ย ๆ ส ุ ข เ ก ด ขน ก ร ท ุ ก ข 
ขบ ข ข จ ข ฬ ู 
= ๕ % ๕ ๑ ๕ ๑ 1 ๕ ๑ ณี 1 ๕ 9 ๑ /9, 9, ๑ 7 
เก ด ขน ก ร เฉ ย ก ร ไม ่ เฉ ย ก ็ ร ู ้ พ อ ใจ ห ร ื อ ไม ่ พ อ ใจ ก ็ ให ้ ร ู ้ ต อ ง ร ก ถ ษ า 
ต ั ว ร ู ้ ให ้ ม ี ค ว า ม ม ั น ค ง อ ย ่ า ให ้ ไห ล ไป ต า ม ส ิ ง ท ี ่ รู้ อ า ก า ร ท ี ร ู ้ ได ้ อ ย ่ า ง 


ต ่ อ เน ื ้ อ ง ค ื อ ส ้ ม ม า ส ม า ธิ เป ็ น ก า ร ร ู ้ ใน ท ุ ก ขณะ ท ี เร า ด ู ก า ย เค ล ื ่ อ น ไห ว 


ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ห ร ื อ ก า ร น ั ง ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ 


ให ม ่ ๆ ก า ร ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ห ร ื อ ก า ร ป ร ะ ค อ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม 
จ ะ ไม ่ ม ี เว ท น า แต ่ อ ย ่ า ง ใด ม ั น จ ะ ร ู ้ ส ึ ก เฉ ย ๆ แต ่ ท ํ า ไป ส ั ก ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง 


จ ะ เร ิ ม ม ี ท ุ ก ข เ ว ท น า ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น เม ื ่ อ เร า ท ํ า ไป แล ้ ว แล ะ ด ั บ ต ั ว เว ท น า 


ท ี เป ็ น ท ุ ก ข์ ได ้ ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม พ อ ม ี ค ว า ม ส ุ ข 


ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น เร า ก ็ จ ะ ห ล ง เพ ร า ะ ค ล ้ า ย ๆ ว ่ า เร า พ ย า ย า ม ท ี ่ จ ะ อ อ ก จ า ก 


ท ุ ก ข์ แล ะ เร า ก ็ อ อ ก จ า ก ม ั น ได ้ 
9/,/ ๕ ๐ ๕ | ๕ ๑ 
พ อ อ อ ก จ า ก ค ว า ม ท ุ ก ข์ ได ้ ก ็ จ ะ ไป ส ู ่ ค ว า ม ส ุ ข ก ็ เล ย ห ล ง ไป ก ั บ 
ส ิ ง ท ิ ม ั น เป ็ น เพ ร า ะ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ชอบ ค ื อ ห ว ั ง อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ว ่ า จ ะ ให ้ 
พ ั น จ า ก ท ุ ก ข์ แต ่ พ อ เจ อ อ า ร ม ณ์ อ ะ ไร ส ั ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ เกิ ด ขึ ้ น ให ม ่ 
๕ ๑ 6 ๐  -“ 9» ๕ 1 ๑ 7 9» 9» 9 ๕ ๓ ๑ @% @ ๑ 7 
ก ็ เข ้ า ไป ใน อ า ร ม ณ์ น ั ้ น อ ี ก ถ้า เป ็ น อ ย ่ า ง น ิ ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ให ้ ม า ก ต ้ อ ง ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 
ให ้ ชั ด เจ น เร า จ ึ ง ต ้ อ ง พ ย า ย า ม ด ู เว ท น า ส ั ก ว ่ า เป ็ น เว ท น า 
ขอ เพ ี ย ง แค ่ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ว ่ า เว ท น า ม ื อ ย ู ่ ถ้า เว ท น า เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ ร ู ้ ว ่ า 
ม ี เว ท น า ส ุ ข เ ก ิ ด ขึ น ก ็ ร ู ้ ว ่ า ส ุ ข ท ุ ก ข์ เก ิ ด ขิ น ก ็ ร ู ้ ว ่ า ท ุ ก ข์ ถ้า เร า ด ู เฉ ย ๆ 
เ @ ๕ ๑ ซี ส ส = ๕ - ๑ ส ฆ ่ 
ไม ่ ย ึ ด ใน เว ท น า ท ี เก ิ ด ขึ ้ น เม ื ่ อ ร ู ้ ไป เร ื อ ย ๆ จ ิ ต ก ็ จ ะ เด ิ น ห น ้ า ไป เร ื อ ย ๆ 
ค ื อ ให ้ ร ู ้ ท ุ ก อ ย ่ า ง ว ่ า เป ็ น ก ิ เล ส เท ่ า น ั ้ น แล ะ ให ้ ร ู ้ เพ ี ย ง ว ่ า เป ็ น ก ิ เล ส ด ํ า 
ห ร ื อ ก ิ เล ส ขา ว 
1 6 ฉ่ ๑ 7 = ๐ 
อ ย ่ า ง อ า ร ม ณ์ ร า ค ะ โท ส ะ โม ห ะ ท ี ป ร า ก ฏ ม ั น เป ็ น ก ิ เล ส ด ํ า 


แต ่ ถ้า เป ็ น ส ุ ข เ พ ร า ะ เก ิ ด ค ว า ม พ อ ใจ ใน อ า ร ม ณ์ ต ิ ด อ ก ต ิ ด ใจ ใน 
อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ได ้ เส พ ก ็ เป ็ น ก ิ เล ส ขา ว เห ม ื อ น ก ั บ ท ี ่ เร า ต ิ ด ใน ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ด ี 
เร า ก ็ ไม ่ อ ย า ก อ อ ก จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ั ้ น ๆ เพ ร า ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ม ั น เป ็ น ส ุ ข แต ่ 
เม ื ่ อ ค ว า ม ค ิ ด ชั ่ ว ๆ เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว เร า เห ็ น ม ั น เร า ถื อ ว ่ า เป ็ น ท ุ ก ข์ ก ็ อ ย า ก 


จ ะ อ อ ก แต ่ ท ั ้ ง ส อ ง อ ย ่ า ง น ี ก ็ เป ็ น ก ิ เล ส เห ม ื อ น ก ้ น อ ย ู ่ ท ี ว ่ า จ ะ เป ็ น 


ก ิ เล ส ด ํ า ห ร ื อ ก ิ เล ส ขา ว เท ่ า น ั ้ น เอ ง 


๑ ๕ ๕ 


๑ ๕ ๐ 


เว ล า เร า ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร ห ร ื อ เจ ร ิ ญ ส ต ิ จ ึ ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ม ั น เป ็ น 
เพ ี ย ง เว ท น า ท ี ่ ป ร า ก ฏ ท ี ่ ม ี ก า ร เก ิ ด ขึ ้ น ตั ้ ง อ ย ู ่ แล ะ ด ั บ ไป เฉ ย ๆ ให ้ ด ู ว ่ า 
ม ั น เก ิ ด ขึ ้ น ตั ้ ง อ ย ู ่ แล ะ ด ั บ ไป อ ย ่ า ง ไร เร า ไม ่ ต ้ อ ง ไป ย ื ด อ ะ ไร ม า ก ก ว ่ า 
น ั ้ น เพ ี ย ง แค ่ ให ้ ร ู ้ เฉ ย ๆ เห ็ น ก า ร เก ิ ด ขึ ้ น ตั ้ ง อ ย ู ่ แล ะ ด ั บ ไป ขอ ง เว ท น า 
ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 


เช ่ น เว ล า น ั ง น า น ๆ ก ็ จ ะ ม ี เว ท น า เก ิ ด ขึ ้ น ใน เร ื อ ง เว ท น า น ี ท่า น 


ส อ น ว ่ า อ ย ่ า ให ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ่ อ เว ท น า ว ่ า ม ั น เป ็ น ส ั ต ว ์ บ ุ ค ค ล ต ั ว ต น 

เร า ห ร ื อ เข า ให ้ เห ็ น เพ ี ย ง ส ั ก แต ่ ว ่ า ม ั น เก ิ ด ขึ ้ น ต ั ง อ ย ู ่ แล ะ ด ั บ ไป ให ้ ร ู ้ 

ว ่ า เป ็ น เพ ี ย ง อ า ก า ร อ ย ่ า ง ห น ึ ง เท ่ า น ั น 

เพ ร า ะ จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว เว ท น า ม ั น ไม ่ ได ้ ม ี แต ่ อ ย ่ า ง ใด เช ่ น เร า น ั ง 

เฉ ย ๆ เว ท น า ม ั น ก ็ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ก ็ ไม ่ ม ี ไม ่ ม ี อ ะ ไร ไป เก ิ ด ท ี ่ ใจ ใจ ขอ ง เร า 
1 เ = = 1 ๕ | @27 ๕ ๑ @27 '= ๕ 

ว ่ า ง ไม ่ ย ื ด ต ิ ด เว ท น า ใด ๆ แต ่ อ ี ก ห น ่ อ ย ม ั น ก ็ ด ั บ ไป เพ ร า ะ ม ั น เก ิ ด ขึ ้ น 
9, ๐ ๕ ๑ » 1 1 ๕ 1 1 แ ๕ @7 

แล ้ ว ก ็ ด ั บ ไป อ ย ู ่ ท ุ ก ขณะ แต ่ เร า ก ็ ไม ่ ค ่ อ ย จ ะ เห ็ น ม ั น 


9» 9 ๑ ๐๕ 1 5 9 ๑ 9» ๕ ๑ 9 ๑ 2 ๕ 8 ๑ + 
ถ้า จ ะ ให ้ เห ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น ได ้ เร า ก ็ ต ้ อ ง ป ร ะ ค อ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 


ป ร ะ ค อ ง ส ต ิ ท ี ่ ท ํ า ห น ้ า ท ี ผู ้ ด ู ผู ้ ร ู ้ ผู ้ เห ็ น น ั ้ น เอ า ไว ้ เพ ร า ะ ใน เบ ื ่ อ ง ต ้ น 
จ ะ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เย อ ะ ๆ ถ้า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว น ้ อ ย แค ่ เพ ี ย ง ก า ร ร ู ้ 


ส = ๕ ๐๓ ซ ” ส ร 3 บ ๓ 
อ า ก า ร ก า ย ท ี ปกติ ก ็ ย ั ง เป ็ น ไป ได ้ ย า ก ก า ร ท ี ่ จ ะ ไป ร ะ ล ึ ก ร ู ้ เว ท น า ท ี ล ึ ก 


ล ง ไป ก ็ จ ะ ย ิ ง ย า ก เข ้ า ไป อ ี ก 


ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ้ เร า จ ึ ง ต ้ อ ง ต ั ง ส ต ิ ให ้ อ ย ู ่ ก ั บ ฐา น ให ้ ได ้ เส ี ย ก ่ อ น ค ื อ 


อ ย ู ่ ก ั บ ฐา น ก า ย ค ื อ ก า ย า น ุ ป ั ส ส น า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น แล ้ ว จ ะ เห ็ น เว ท น า เอ ง 


เว ท น า ห ม า ย ถึ ง อ า ก า ร ขอ ง จ ิ ต น ั น เอ ง 


๐ 1 6 ๕ ๑ 7 97 ' %: 3 4 
ค า ว า เส ว ย เป ็ น ภา ษา ขอ ง อ า ร ม ณ์ ค ื อ ม ั น เข ้ า ไป ย ื ด เอ า ส ิ ง ท ี ่ 


ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น เช ่ น ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ค ว า ม เม ื อ ย ค ว า ม พ อ ใจ ค ว า ม ไม ่ 
[ 0 ส ฆ % ๕ ๕ ๑ % ๕ 1 

พ อ ใจ ๆ ฯลฯ แต ่ แท ้ ท ี จ ร ิ ง แล ้ ว อ า ก า ร เม ื อ ย ห ร ื อ เจ ็ บ ป ว ด ก ็ ให ้ เห ็ น ว ่ า 

@7 | @ ๑ 7 1 1 5 '= ง ๕ 9 ๑ »9/7 | 

ม ั น เป ็ น ธร ร ม ด า ขอ ง ม ั น ค ว า ม พ อ ใจ ห ร ื อ ไม ่ พ อ ใจ ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ ให ้ ร ู ้ ว ่ า 

| 

เป ็ น ธร ร ม ด า 

9» =. 1 ( 1 6 ซ์ ส 

ถ้า เร า ย ื น อ ย ู ่ บ น ฐา น ขอ ง ก า ร ไม ่ เข ้ า ไป ร ่ ว ม ใน อ า ร ม ณ์ ท ง ท 


๕ | '= 1 ๕ @ ๑ 7 @7 
เป ็ น ค ว า ม พ อ ใจ ห ร ื อ ไม ่ พ อ ใจ เร า ถอน ภา ว ะ ขอ ง ค ว า ม เป ็ น อ ั ต ต า ต ั ว ต น 
ท ี ไม ่ เข ้ า ไป ร ่ ว ม ท ี ไม ่ ป ร ุ ง แต ่ ง น ั น ได ้ ม ั น ก ็ จ ะ อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ ท ี เป ็ น ป ก ต ิ 
1 ๕ ๕ 1 '= ๕ ๕ 9»9» 

พ ู ด ง ่ า ย ๆ ก ็ ค ื อ ค ว า ม พ อ ใจ ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ จ ะ เก ิ ด ขิ ้ น ก ็ ให ้ ร ู ้ เฉ ย ๆ 
ส ่ ว น ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ค ว า ม เม ื อ ย ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ท า ง ก า ย ก ็ ให ้ แก ้ ไข ไป ต า ม 
189 1 1 9 ๑» | อ 57 = ๕ 
อ า ก า ร ท ี ่ ม ั น ป ร า ก ฏ แต ่ ไม ่ ได ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ถ้า ม ี เว ท น า เก ิ ด ขึ ้ น เร า จ ะ 
9 ๑ » 87 @7 @7 
ต ้ อ ง ไป น ั ง ท ั บ ม ั น 


๑ ๕ ๓ 


๑ ๕ ๕ 


29-4 
เว ท น า ท า ง ก า ย ให ้ แก ้ ไข 
เว ท น า ท า ง ใจ ให ้ ร ู ้ เท ่ า ท ั น 


เม ื ่ อ ม ี เว ท น า เก ิ ด ขึ ้ น เช ่ น ใน ก า ร น ั ง เม ื อ น ั ง ไป น า น ๆ ก ็ จ ะ ม ี 
ส = 2% 9 ๑ » 1 9 ๑ ๕ 9» ฉ่ เส ซ่ 1 9» 
อ า ก า ร ป ว ด เม ื อ ย เก ิ ด ขิ ้ น ถ้า เร า ท น ไม ่ ได ้ ก ็ ให ้ เป ล ี ่ ย น แต ่ ท ี ท น ไม ่ ได ้ 


ไม ่ ใช ่ เพ ร า ะ ก ิ เล ส จ ึ ง ไม ่ ย อ ม เป ล ี ่ ย น ท ี เป ล ี ่ ย น ก ็ เพ ร า ะ ร ู ้ เห ็ น ต า ม 


เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ท ี เห ม า ะ ส ม แต ่ ไม ่ ใช ่ อ ย า ก เป ล ี ่ ย น ก ็ เป ล ี ่ ย น โด ย ท ี ไม ่ ได ้ 


ก ํ า ห น ด ร ู ้ เล ย อ ย ่ า ง น ี ก ็ ไม ่ ใช ่ ถ้า เว ท น า เย อ ะ เก ิ น ไป ก ็ เป ล ี ่ ย น อ ิ ร ิ ย า บ ถ 


เพ ื ่ อ ให ้ ก า ร เป ล ี ย น แป ล ง น ั น ก ล ั บ ม า ส ู ่ ภา ว ะ ท ี เป ็ น ป ก ต ิ 


ไม ่ ว ่ า เว ท น า ท า ง ก า ย ห ร ื อ ท า ง จ ิ ต เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ ให ้ เห ็ น แล ะ ร ู ้ เท ่ า ท ั น 


ม ั น ค ว า ม ส ุ ข ห ร ื อ ค ว า ม ท ุ ก ข์ เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ ให ้ ร ู ้ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ค ว า ม 
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อ ด อ ด ขด เค อ ง ห ร อ อ า ร ม ณ ฑ ตา ง ๆ ท ิ ปรากฏ ก ็ ให ้ ร ู ้ จ ั ก ว ่ า ม ั น เป ็ น 


๐ 


ย ่ า ง ไร แล ้ ว อ ย ่ า ห ล ุ ด เข ้ า ไป ใน อ า ก า ร น ั ้ น ๆ ถ้า เข ้ า ไป ก ็ จ ะ ถู ก ป ั ่ น ไป 

ท ั น ท ี เห ม ื อ น พ ั ด ล ม ท ี ่ เร า ใช ้ ง า น เว ล า ท ี ่ เร า เป ิ ด ม ั น ก ็ จ ะ ห ม ุ น ท ั น ท ี 
ถ้า เร า เข ้ า ไป อ ย ู ่ ใน ว ง จ ร ขอ ง ม ั น ม ั น ก ็ จ ะ ป ั ่ น ต ั ว เร า ส ม ม ู ต ิ ว ่ า 

เร า ไป ค ล ํ า ห า ส ว ิ ต ช์ ว ่ า ม ั น อ ย ู ่ ต ร ง ไห น เพ ร า ะ ต ้ อ ง ก า ร จ ะ เป ิ ด ห ร ื อ ป ิ ด 


พ อ เร า เจ อ แล ะ ล ง ม ื อ ป ิ ด ม ั น ก ็ ห ย ุ ด ห ม ุ น จ น ก ร ะ ท ั ง น ิ ง เฉ ย เร า ก ็ จ ะ 


เข ้ า ไป ใก ล ้ ได ้ ม ั น จ ะ ไม ่ ป ั น เร า 
ต ั ว เว ท น า ก ็ เห ม ื อ น ก ั น เว ล า ม ั น ห ม ุ น ก ็ เห ม ื อ น ก ั บ พ ั ด ล ม ท ี ม ี 
เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ค ื อ ม ี ก ร ะ แส ไฟ ผ่ า น ไป เม ื ่ อ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ม ั น ต ิ ด อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง 


ม ั น ก ็ จ ะ ห ม ุ น ไป เอ ง โด ย อ ั ต โน ม ั ต ิ แต ่ เม ื อ เร า ห ย ุ ด เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ได ้ แล ้ ว 


เว ท น า ท ี เก ิ ด ขึ ่ น ก ็ จ ะ ห ย ุ ด ก า ร ท ํ า ง า น เร า จ ะ ไม ่ ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ เว ท น า น ั น ๆ 


เพ ร า ะ เร า ม ี ก า ร ก ํ า ห น ด ร ู ้ ใน แต ่ ล ะ ขณะ อ ย ่ า ง ร ู ้ เท ่ า ท ั น 


เว ล า เร า เด ิ น จ ง ก ร ม แล ้ ว ม ั น เม ื ่ อ ย ม ี เว ท น า ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขึ ้ น 
เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ห ร ื อ บ า ง ท ี ม ั น ก ็ ค ิ ด เร ื ่ อ ง ต ่ า ง ๆ เพ ร า ะ ม ี 
เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ท ํ า ให ้ ค ิ ด แส ด ง ว ่ า ม ั น ม ี ก ร ะ แส ไฟ ว ิ ่ ง ม า แล ้ ว ถ้า เร า เข ้ า ไป 
ใน ม ั น เว ท น า น ั ้ น ก ็ จ ะ ป ั น เร า 

แต ่ ถ้า เร า อ อ ก ม า ข้ า ง น อ ก ด ู ว ่ า ม ั น เก ิ ด จ า ก เห ต ุ ป ั จ จ ั ย อ ะ ไร 
แล ้ ว ร ู ้ จ ั ก ด ั บ ท ี ่ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย น ั ้ น ก ็ จ ะ ก ล ั บ เข ้ า ส ู ่ ภา ว ะ ท ี ่ เป ็ น ป ก ต ิ ได ้ เพ ร า ะ 


จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว ม ั น ก ็ ไม ่ ได ้ ม ี ค ํ า ว ่ า ห ม ุ น ห ร ื อ ไม ่ ห ม ุ น แต ่ อ ย ่ า ง ใด ม ั น ก ็ 


เฉ ย ๆ เป ็ น ! [ก ต ิ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น แต ่ เร า ไม ่ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ก ็ เล ย ไป ก ด ม ั น จ ึ ง 
เก ิ ด ก า ร ห ม ุ น ไป ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ได ้ ร ั บ 

เม ื ่ อ ม ี เว ท น า ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขึ ้ น ให ้ เร า พ ย า ย า ม เห ็ น แล ะ ร ู ้ เท ่ า ท ั น 
อ ย ่ า ให ้ ม ั น ป ร ุ ง ไม ่ ใช ่ ว ่ า พ อ ม ี เว ท น า น ิ ด ห น ่ อ ย ก ็ เข ้ า ไป ป ร ุ ง แต ่ ง ม ั น 
เพ ร า ะ เว ท น า น ี ้ เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น อ ย ู ่ แล ้ ว ถ้า ไม ่ ป ร ุ ง 
แต ่ ง อ ะ ไร ขึ ้ น ม า ม ั น ก ็ จ ะ ด ั บ ไป เอ ง เพ ร า ะ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง เว ท น า ก ็ ค ื อ 


ค ว า ม เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง ค ื อ เป ล ี ่ ย น แป ล ง เป ็ น ส ภา ว ะ ท ี ไม ่ ม ี ต ั ว ต น เก ิ ด ขึ ้ น 


แล ้ ว ก ็ ด ั บ ไป ไม ่ ม ี อ ะ ไร เท ี ่ ย ง ไม ่ ใช ่ อ ั ต ต า เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น อ น ั ต ต า 


อ ย ่ า ง บ า ง ค น ท ี ่ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ให ม ่ ๆ ก ็ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ท ํ า ไม ม ั น 
ง ่ ว ง จ ั ง แต ่ ค ว า ม ง ่ ว ง ก ็ เป ็ น เว ท น า แบ บ ห น ึ ่ ง ท ว ่ า เร า ก ็ อ อ ก ไม ่ เป ็ น 
เพ ร า ะ ไม ่ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ร ั ้ น เด ิ น จ ง ก ร ม ก ล ั บ ไป ก ล ั บ ม า ก ็ ม ั ก จ ะ เข ้ า ไป 
ใน ค ว า ม ค ิ ด จ ะ ป ร ุ ง แต ่ ง เป ็ น เร ื ่ อ ง ต ่ า ง ๆ ใน ท ี ่ ส ุ ด ก ็ อ ย า ก ก ล ั บ บ ้ า น 


อ ย า ก น ู ่ น อ ย า ก น ิ เพ ร า ะ ค ว า ม ง ่ ว ง แล ะ ค ว า ม อ ื ด อ ั ด ขั ด เค ื อ ง ม ั น บ ี บ 


ช่ ว ง ส อ ง ว ั น แร ก จ ะ ห น ั ก ขึ ิ ่ น เร ื อ ย ๆ จ ะ ค ิ ด ม า ก เร ื อ ย ๆ จ น ก ร ะ ท ั ง 
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ว ั น ท ี ่ ส ี ห ร ื อ ห ้ า ถ้า ไม ่ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ม ั น ก ็ จ ะ ห น ั ก ขิ ่ น เร ื อ ย ๆ 


๑ ๕ ๕ 


๑ ๕ ๐ 


ด 


ถ้า ไม ่ ม ี ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ จ ะ อ อ ก จ า ก เว ท น า น ี ้ ไม ่ ได ้ แล ้ ว จ ะ ท ุ ก ข์ 


เพ ร า ะ เว ท น า น ี ม า ก ขืน เร ื อ ย ๆ จ ะ ต ิ ด อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ น ั น แล ้ ว จ ะ ส ํ า ค ั ญ 


ซ่ 


ม ั น ห ม า ย ว ่ า ท ี เร า เป ็ น เช ่ น น ี ้ เป ็ น เพ ร า ะ ส ถา น ท ี ก า ร ก ร ะ ท ํ า ค ํ า พ ุ ด 


ข 
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ค น น ั ้ น ค น น ี ้ ห ร ื อ เพ ร า ะ เร า เป ็ น โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ ฯลฯ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ 


ใน ร ู ป ใน น า ม ขึ ้ น ม า ท ั น ท ี 
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ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ้ จ ึ ง ให ้ เร า เห ็ น ม ั น ว ่ า ม ี ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง อ ย ่ า ง ไร ท ํ า ไม จ ึ ง 
อ ื ด อ ั ด ขั ด เด ื อ ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ค ว า ม พ อ ใจ ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ เก ิ ด จ า ก อ ะ ไร 


1 


ม า จ า ก ไห น แล ะ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ไร เพ ร า ะ ถ้า ร ู ้ ไม ่ เท ่ า ท ั น ม ั น ก ็ ป ั น เร า อ ย ู ่ 


ต ล อ ด เว ล า ฉะ น ั น ไม ่ ว ่ า จ ะ ร ้ อ น ห น า ว เย ็ น พ อ ใจ ห ร ื อ ไม ่ พ อ ใจ 


ก ็ ร ั ก ษา จ ิ ต ให ้ อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ ท ี ่ เป ็ น ป ก ต ิ แล ะ เฉ ย ๆ ใช ห้ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม 


ต ล อ ด เว ล า ให ้ ใจ ม ั น ด ี ๆ ม ี ค ว า ม ส ง บ อ ย ่ า ให ้ ม ื อ ะ ไร ม า ก ร ะ ท บ 


เร า ต ้ อ ง พ ย า ย า ม ร ะ ล ึ ก ร ู ้ แล ะ ก ล ั บ ม า อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ให ้ ม า ก ๆ 


พ ย า ย า ม ด ู เว ท น า เห ม ื อ น เร า ด ู ค น อ ื ่ น เจ ็ บ ป ว ด ห ร ื อ ด ู ค น อ ื ่ น ท ี เข า ได ้ 


ะ ไร ห ร ื อ ไม ่ ได ้ อ ะ ไร เข า พ อ ใจ ห ร ื อ ไม ่ พ อ ใจ ด ู ค น น ั น เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น 


9 


ด ู ค น น ี เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ่ แล ้ ว ให ้ เข ้ า ใจ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ท ี เกิ ด จ า ก จ ิ ต 


ข้ า ง ใน ก า ร ด ู จ ิ ต ขอ ง เร า ก ็ ต ้ อ ง ด ู แบ บ น ั ้ น ไม ่ ว ่ า ก า ย แล ะ จ ิ ต ขอ ง เร า จ ะ 


ป ็ น อ ย ่ า ง ไร ก ็ ให ้ ด ู อ า ก า ร ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ป ร า ก ฏ อ ย ่ า ง ม ี ส ต ิ 


๕ 


" ม 
ต ้ อ ง อ ย ู ่ ก ั บ ร ู ป น า ม ให ้ ได ้ ใน เบ ื อ ง ต ้ น 


ข 


แต ่ ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น ได ้ เร า ก ็ ต ้ อ ง ต ั ง อ ย ู ่ ก ั บ ฐา น ให ้ ด ี ๆ 


ค ื อ ให ้ ม า อ ย ู ่ ก ั บ อ า ร ม ณ์ ร ู ป น า ม เพ ร า ะ อ า ร ม ณ์ น ี ้ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ม า ก 


อ า ร ม ณ์ ร ู ้ อ ย ู ่ ก ั บ ฐา น ก า ย ต ้ อ ง ให ้ ห น ั ก แน ่ น เพ ร า ะ อ ย ่ า ง น ้ อ ย ๆ เว ล า 
- 2% ๕ ๑ - ข ส ๕ ส 
เก ิ ด ป ั ญ ห า อ ะ ไร ขึ ้ น เร า ก ็ จ ะ ว ิ ง เข ้ า ม า ห ล บ ได ้ ค ื อ พ อ เร า ไป ด ู ค ว า ม ค ิ ด 
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ก ็ เห ม ื อ น เร า ว ิ ง อ อ ก ไป ต ี ห ั ว ค ว า ม ค ิ ด เม ื ่ อ ค ว า ม ค ิ ด ม า เร า ก ็ อ อ ก ไป 
ต ี หั ว ม ั น เว ล า ม ั น จ ะ ต ี เร า ค ื น เร า ก ็ ร ี บ ก ล ั บ แต ่ ถ้า เร า ห น ี ไม ่ ท ั น เพ ร า ะ 
ไม ่ ร ู ้ ว ่ า จ ะ ไป ท า ง ไห น ม ั น ก ็ จ ะ ป ั น เร า 

ด ้ ว ย เห ต ุ น ี เร า จ ึ ง ต ้ อ ง ว ิ ง ก ล ั บ เข ้ า ม า อ ย ู ่ ก ั บ ฐา น ค ื อ อ า ร ม ณ์ 


ร ู ป น า ม ถ้า ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ร ู ป น า ม ก ่ อ น ไม ่ ร ู ้ จ ั ก บ ้ า น ขอ ง ต ั ว เอ ง ก ็ เห ม ื อ น 


ก า ร ร บ ขอ ง ท ห า ร ท ี ไม ่ ม ี ฐา น บ ั ง เก อ ร ์ เว ล า เร า ไป ด ู จ ิ ต ม ั น ก ็ จ ะ ล า ก 
ไป เล ย ต ั ว ค ว า ม ค ิ ด น ี ก ็ เช ่ น ก ั น ถ้า เร า ไม ่ ม ี ส ต ิ ก ํ า ห น ด ร ู ้ เท ่ า ท ั น ม ั น ก ็ 
จ ะ ล า ก เร า แล ะ เล ่ น ง า น เร า อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า 


ใน ส ่ ว น ท ี ่ เร า ร ู ้ ส ึ ก ง ่ ว ง เห ง า ห า ว น อ น ก ็ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ห ร อ ก แค ่ เร า 


ห ล ง เฉ ย ๆ เห ต ุ ท ี ่ ห ล ง ไป ก ็ เพ ร า ะ ส ต ิ ขอ ง เร า อ ่ อ น แล ะ เพ ร า ะ เร า อ ย ู ่ 
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ก ั บ โล ก ม า น า น โล ก ใน ท ี น ี ้ ห ม า ย ถึ ง อ า ร ม ณ์ แบ บ โล ก ๆ ซึ ง ได ้ แก ่ 
โล ก ธร ร ม ค ื อ ล า ภ ย ศ ส ร ร เส ร ิ ญ ส ุ ข เส ื อ ม ล า ภ เส ื อ ม ย ศ น ิ น ท า 
ท ุ ก ข์ ซึ ่ ง ม ั น ม ื อ ย ู ่ ใน ใจ ขอ ง เร า ม า น า น 


แล ้ ว เร า ก ็ ค ุ ้ น เค ย ก ั บ อ า ร ม ณ์ ป ร ะ เภ ท น ี ่ ค ุ ้ น เค ย ก ั บ ค ว า ม พ อ ใจ 
ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ เร า ถื อ ว ่ า เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ จ ึ ง ต ิ ด อ ย ู ่ ก ั บ อ า ร ม ณ์ น ั ้ น ๆ 
ต ล อ ด เว ล า ค ร ั ้ น จ ะ อ อ ก ม า จ า ก ม ั น จ ึ ง อ อ ก ไม ่ ได ้ จ ะ ม อ ง ให ้ เห ็ น ว ่ า 


ไม ่ ใช ่ ส ั ต ว ์ บ ุ ค ค ล ต ั ว ต น เร า เข า ไม ่ ใช ่ ก ู ไม ่ ใช ่ ม ึ ง ก ็ ท ํ า ไม ่ ได ้ 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


๑ ๕ ๑ 


๑ ๕ | ๓ 


ห า ก จ ะ อ อ ก จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แบ บ น ั น ได ้ อ ั น ด ั บ แร ก เร า ก ็ ต ้ อ ง 


ด ึ ง ส ต ิ ให ้ ม า อ ย ู ่ ก ั 1 เก า ย ท ี เร ี ย ก ว ่ า ก า ย า น ุ ป ั ส ส น า ค ื อ ก า ร ต า ม ร ู ้ อ า ก า ร 


ท า ง ก า ย ให ้ ชั ด เจ น เส ี ย ก ่ อ น เป ็ น อ า ก า ร ท า ง ก า ย ท ี ่ ม ี ก า ร เค ล ื อ น ไห ว 
ไม ่ ว ่ า อ ะ ไร จ ะ เค ล ื ่ อ น ไห ว ห ร ื อ เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ ให ้ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ เฉ ย ๆ เม ื อ เว ท น า 


ป ร า ก ฏ ก ็ ให ้ ร ู ้ จ ั ก ว ่ า เว ท น า เป ็ น อ ย ่ า ง ไร เร า จ ะ ไม ่ เข ้ า ไป ใน อ า ร ม ณ์ น ั น 


แต ่ ให ้ อ อ ก ม า อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น 


ใน ขณะ ท ี เร า เด ิ น จ ง ก ร ม บ า ง ท ี ก ็ เม ื ่ อ ย ป ว ด ขา ก ็ ให ้ อ อ ก ม า 


ย ู ่ ก ั บ ก า ร เด ิ น พ ย า ย า ม ป ร ะ ค อ ง ไว ้ โด ย ม ื ส ต ิ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ก ํ า ห น ด ร ู ้ 


อ 
จ ะ ม ี ว ั น ห น ึ ่ ง ท ี ม ั น จ ะ อ ํ า ล า จ า ก ก ั น จ ะ ท ํ า ให ้ เร า ม ี ค ว า ม ส ุ ข เ ว ล า เด ิ น 
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จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ส บ า ย ใน ขณะ ท ี เด ิ น เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ฝน จ ะ ต ก ก ็ จ ะ ค ร ี ม ฟ้า 

2  ' % เท อ 
ค ร ี ม ฝน ค ร ี ม เม ฆ ค ร ี ม ห ม อ ก ม ี ฟ้า ร ้ อ ง ฟ้า ค ํ า ร า ม 


1 = ซ ๑, ๐๕ % ๐ เซ ส 1 1 ๕ ๕ ฉี ๑ ๕ 
แต บ า ง ท ม น ก ร อ ง ค า ร า ม ท ั ้ ง ค ื น แต ่ ไม ่ ต ก ก ็ ม ี เด ย ว ม น ก ห า ย ไป 


ม ั น ไม ่ ได ้ ม ี แต ่ ก ็ เห ม ื อ น จ ะ ม ี บ า ง ค น ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เอ า จ ร ิ ง เอ า จ ั ง ม า ก 


ร ู ้ ส ึ ก ส บ า ย ค ล ้ า ย ๆ ว ่ า จ ะ เก ิ ด ธร ร ม ะ ห ร ื อ เก ิ ด ป ั ญ ญ า ร ู ้ แจ ้ ง เห ็ น จ ร ิ ง 
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ค ล ้ า ย จ ะ เก ิ ด ป ั ญ ญ า แต ่ ม ั น ก ็ ไม ่ เก ิ ด เป ็ น อ า ก า ร ท ี เก ิ ด ขึ น แค ่ ได ้ 


ป ี ต ิ ห ร ื อ ส ม า ธิ ใน ร ะ ด ั บ ห น ึ ง แล ้ ว ก ็ จ ะ ด ั บ ไป ไม ่ ม า ก พ อ ท ี ่ จ ะ เก ิ ด 


ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง ได ้ 


ป ั ญ ญ า ท ใช ้ ด ั บ ท ุ ก ข์ 
ไม ่ ใช ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร ค ิ ด 


เว ล า ศึ ก ษา เร ื ่ อ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เร า จ ะ ต ้ อ ง ล ะ เอ ี ย ด ม า ก ๆ 
ค ื อ ล ะ เอ ี ย ด ใน ก า ร ด ู แล ะ ก า ร ส ล ั ด อ า ร ม ณ์ แต ่ ไม ่ ใช ่ ค ิ ด อ ะ ไร ล ะ เอ ี ย ด 
เพ ร า ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ี ้ ป ั ญ ญ า ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น จ ะ ไม ่ ใช ่ ก า ร ค ิ ด เอ า เพ ร า ะ 
ป ั ญ ญ า ห ม า ย ถึ ง ส ภา ว ธร ร ม ท ี ่ ด ั บ ค ว า ม ค ิ ด ด ั บ อ า ร ม ณ์ ส ่ ว น ค ว า ม ค ิ ด 


ก ็ ใช ้ ได ้ น ิ ด ๆ ห น ่ อ ย ๆ เท ่ า น ั ้ น เอ ง เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด ก ็ ด ั บ ค ว า ม โก ร ธ 


ได ้ ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง ถ้า ม ั น ค ิ ด แล ้ ว ไม ่ ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า ก ํ า ห น ต รู ้ ส ิ ง ท ี ค ิ ด ก ็ ค ื อ 
ก า ร เพ ิ ม อ า ร ม ณ์ ให ้ ม า ก ขึ ้ น เท ่ า น ั ้ น เอ ง 

ก า ร อ ย ู ่ ท ี ว ั ด ห ร ื อ บ ้ า น ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ก ั น เว ล า อ ย ู ่ ท ี บ ้ า น 
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ก ็ จ ะ เป ็ น อ ี ก แบ บ ห น ึ ่ ง แต ่ ม า อ ย ู ่ ท ี ว ั ด ก ็ เพ ื ่ อ ม า เฝ้า ด ู ต ั ว ท ุ ก ข์ ถ้า ท ุ ก ข์ 
ป ร า ก ฏ เ ร า ก ํ า จ ั ด ไม ่ ได ้ ก ็ จ ะ ม ี ค น บ อ ก ให ้ ว ่ า ค ว ร ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ถ้า ท ํ า ไม ่ ได ้ 

๕ 1 =: 6 ์ 1 แ @/ = 1 ชร | 

เร า ก ็ อ ย ่ า ไป ย ื ด เอ า อ า ร ม ณ์ ว ่ า เป ็ น ต ั ว ต น แล ะ ค ิ ด ว ่ า ค น น ั น เป ็ น ค น 
ส ั ง เร า จ ะ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ค ิ ด ห า เห ต ุ ผล ท ี ่ จ ะ ห น ี แล ้ ว เร า จ ะ ต ก เป ็ น ท า ส ขอ ง 
ก ิ เล ส ไป เร ื อ ย ๆ 

ด ้ ว ย เห ต ุ น ี เร า จ ึ ง ต ้ อ ง ร ู ้ จ ั ก ฝืน ท ี จ ะ อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ฝืน ท ี จ ะ อ ย ู ่ 


ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม เพ ร า ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม ท ี ม ั น อ ย ู ่ ก ั บ 


ป ั จ จ ุ บ ั น ก ็ ค ื อ น ิ พ พ า น น ั น เอ ง ป ั จ จ ุ บ ั น แบ บ แน บ ส น ิ ท อ ิ ส ร ะ ป ล อ ด 


เช ื อ ค ว า ม อ ย า ก ท ี ่ จ ั ก ต ้ อ ง ว ิ ง ไป ว ิ ง ม า 


ส . ุ ม ห า บ ปั ญ โ ญ ภ ิ ก ขุ 


๑ ๕ ๓ 


๑ ๕ ๕ 


ฝึก จ ิ ต เห ม ื อ น ฝึก ค ว า ย 


ถ้า จ ั บ ต ร ง น ี ้ ได ้ ก ็ เห ม ื อ น ก ั บ เร า จ ะ ไป ห า ค ว า ย อ ถ้า จ ั ง เต ้ ว ป ั จ จ ุ บ ั น 


ร ู ้ ชื ้ อ ๆ เฉ ย ๆ ได ้ ชื อ ว ่ า เห ย ี ย บ ร อ ย ม ั น แล ้ ว ร ู ้ แล ้ ว ว ่ า ม ั น ไป ท า ง น ี ้ 
เข ้ า ไป ต ร ง น ี ให ม ่ ๆ ค ว า ม ม ั น ใจ ขอ ง เร า อ า จ จ ะ ย ั ง ไม ่ ถึ ง ห น ึ ่ ง ร ้ อ ย 
เป อ ร ์ เซ ็ น ต ์ อ ย ่ า ง ค น เร ิ ม ได ้ อ า ร ม ณ์ ค ื อ ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ม ี ขั น ต ิ 


1 
ส = ๕ 


ม ี ต ั ว ร ู ้ จ ะ ไม ่ เข ้ า ไป ใน ท ุ ก ข์ แต ่ จ ะ เห ็ น เฉ ย ๆ น ั น ค ื อ เร ิ ม เห ็ น ร อ ย 
ขอ ง ค ว า ย แล ้ ว ซึ ง บ า ง ค น ก ็ ต า ม บ า ง ค น ก ็ ห ย ุ ด เก ิ ด ช็ อ ต ไป ด ิ อ ๆ ก ็ ม ี 
เพ ร า ะ ชะ ล ่ า ใจ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ท ี เห ็ น 

ถ้า ย ั ง ไม ่ ได ้ ต ั ว ค ว า ย ก ็ ย ั ง ไม ่ เห ็ น ต ั ว จ ร ิ ง ว ่ า เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ถ้า ม ี 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม ก ็ จ ะ ร ู ้ ได ้ ว ่ า จ ะ ไป ท า ง น ี ้ ค ว า ย น ั น ค ื อ จ ิ ต 


๕ @7 @ ๑ » @7 = = @7 ฉ่ 
เร า ก ็ พ ย า ย า ม จ ั บ ต ั ว ป ั จ จ ุ บ ั น ค ื อ เด ิ น ต า ม ร อ ย ม ั น ไป เร ื อ ย ๆ จ น ไป 


เห ็ น ต ั ว ค ว า ย ค ื อ จ ิ ต น ั ้ น ต ่ อ ไป ก ็ ต ้ อ ง ห า ว ิ ธี จ ั บ ค ว า ย โด ย เร า ต ้ อ ง 


ม ี เช ื อ ก เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ จ ะ ต ้ อ ง เอ า เช ื อ ก ไป ผู ก ต ั ว จ ิ ต น ี ้ ให ้ อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น 


ด ้ ว ย ก า ร ร ว ม ค ุ ณ ธ ร ร ม ม า เป ็ น เส ้ น เช ื อ ก ให ญ่ ๆ เข ้ า ไว ้ เพ ื ่ อ ใช ้ ม ั ด ค ื อ 
พ ล ะ ๕ ได ้ แก ่ 


๑ . ส ั ท ธา ค ว า ม เช ื ่ อ ค ว า ม เข ้ า ใจ 

๒ . ว ิ ธิ ย ะ ค ว า ม ขยัน ห ม ั ้ น เพ ี ย ร , ก ล ้ า เผชิญ ท ุ ก ข์ 

๓ . ส ั ติ ค ว า ม ร ะ ล ึ ก ได ้ , ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 

๕ . ส ม า ธิ ค ว า ม ต ั ้ ง ม ั น แห ่ ง จ ิ ต ไม ่ ห ว ั ่ น ไห ว ต ่ อ อ า ร ม ณ์ 

๕ . ป ั ญ ญ า ค ว า ม ร ู ้ เท ่ า ท ั น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง , ค ว า ม ร ู ้ ชั ด 

บ า ง ท ี ก ็ เห ม ื อ น ว ่ า ได ้ ต ั ว ร ู ้ อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง ค ล ้ า ย ๆ ว ่ า เด ิ น 


ต า ม ร อ ย ม ั น ไป แม ้ จ ะ เห ็ น ค ว า ม ป ก ต ิ แต ่ ก ็ เอ า ไม ่ อ ย ู ่ เด ี ย ว ก ็ ห ล ุ ด ไป 
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เร ื อ ย แต ่ ถ้า เร า เห ็ น ม ั น แล ะ ร ะ ล ิ ก ร ู ้ ว ่ า “ม ั น เป ็ น อ ย ่ า ง น ิ เก ิ ด อ ย ่ า ง น ี 

ม ั น ชอบ ไป ต ร ง น ี ้ ชอบ อ ย ู ่ ก ั บ ส ิ ง น ิ ้ แล ะ ด ั บ อ ย ่ า ง น ี ” ต ั ว ร ู ้ ท ี ส ม บ ู ร ณ์ 

เป ็ น ป ก ต ิ จ ะ ไม ่ เก ิ ด แล ะ ไม ่ ด ั บ น อ ก จ า ก น ั ้ น จ ะ เก ิ ด แล ะ ด ั บ ห ม ด เล ย 
เพ ร า ะ ม ั น เป ็ น ส ั ง ขา ร 

เ =  -- 1 1 @ ๑ 7 = 1 1 9 ๑ 9, ๕ @ ๑ 7 

แต ่ ต ั ว ค ว า ย จ ร ิ ง ๆ ไม ่ ใช ่ ร อ ย ขอ ง ม ั น จ ิ ต ไม ่ ใช ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 

จ ะ ไม ่ ล บ เล ื อ น เพ ร า ะ แด ด ล ม เพ ร า ะ ม ั น เป ็ น ภา ว ะ ขอ ง ว ิ ส ั ง ขา ร 

เร า ก ็ จ ะ เห ็ น ต า ม ท ี ม ั น เป ็ น แล ้ ว จ ะ ส า ม า ร ถ เ อ า เช ื ่ อ ก ผู ก ได ้ ค ํ า ว ่ า 


เช ื อ ก ห ม า ย ถึ ง ต ั ว ร ู ้ ท ี ต ่ อ เน ื อ ง ต อ น ท ี ม ั น ว ่ า ง ก ็ เห ม ื อ น ก ั บ ว ่ า เห ็ น ท ี ่ อ ย ู ่ 


ขอ ง ม ั น แม ้ ม ั น จ ะ อ ย า ก ไป ท า ง น ั น แต ่ ต ั ว ร ู ้ ค ื อ เช ื อ ก ท ี ไป ผู ก ค ว า ย ไว ้ 
ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ม ั น อ ย ู ่ ได ้ ไป ได ้ แต ่ ก ็ ย ั ง ม ี เช ื อ ก ผู ก 


อ ั น ด ั บ ต ่ อ ไป เร า ก ็ จ ะ จ ู ง ค ว า ย ก ล ั บ บ ้ า น ด ้ ว ย ก า ร ค ่ อ ย ๆ จ ู ง 


ฆ % ๕ @ = ฆ ๓ ๑ 4 ๕ ๐ ส - ฆ ๓ เจ 
ห ร ื อ ด ึ ง จ ิ ต ให ้ ก ล ั บ บ ้ า น ท ี เป ็ น ก า ย ค ื อ จ ะ ด ึ ง ใจ ให ้ ก ล ั บ เข ้ า ม า อ ย ู ่ ก ั บ 
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ก า ย ให ้ เห ็ น ก า ย แล ะ ให ้ อ ย ู ่ ก ั บ ก า ย น ี ้ อ ย ่ า ให ้ ห ล ุ ด อ อ ก ไป จ า ก ก า ย 
ให ้ เอ า ม า อ ย ู ่ ก ั บ บ ้ า น ค ื อ ก า ย ให ้ ได ้ แต ่ ส ่ ว น ม า ก ม ั น ชอบ ว ิ ง ร ่ อ น ไป ท ี 
ต ่ า ง ๆ อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ค ื อ ว ิ ง ไป ใน อ ด ี ต แล ะ อ น า ค ต ห ร ื อ ว ิ ง ไป ต ิ ด 
เว ท น า ใน ฐา น ต ่ า ง ๆ 
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ก า ย น ี เห ม ื อ น บ ้ า น จ ิ ต เห ม ื อ น ค น อ า ศั ย เพ ร า ะ ป ก ต ิ จ ิ ต จ ะ 

อ ย ู ่ ใน ก า ย แต ่ ม ั น จ ะ ชอบ ว ิ ง อ อ ก ไป ข้ า ง น อ ก ว ิ ง ไป ห า ค น น ั ้ น ค น น ี ้ 


ท ั ้ ง ใน อ ด ี ต อ น า ค ต แล ะ ว ิ ง ไป เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ส ิ ง เห ล ่ า น ี ้ คื อ 


๒ 


อ น ก ิ เล ส ท ี ่ ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ขอ ง เร า ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ้ เร า จ ึ ง ต ้ อ ง ด ึ ง จ ิ ต ให ้ 


ก ล ั บ ม า อ ย ู ่ ก ั บ บ ้ า น เห ม ื อ น จ ู ง ค ว า ย ให ้ ก ล ั บ ม า ส ู ่ ค อ ก ค ว า ย อ ย ู ่ ใน 


ค อ ก ค น ขโมย ได ้ แต ่ จ ิ ต อ ย ู ่ ก ั 1 เก า ย จ ะ ป ล อ ด ภั ย เส ม อ 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


๑ ๕ ๕ 


๑ ๕ ๐ 


ต ั ว จ ิ ต ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ จ ร ิ ง ๆ เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ค ว า ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 
ท ั ่ ว พ ร ้ อ ม น ี ้ เห ม ื อ น เช ื อ ก เม ื ่ อ เร า ม ี เช ื อ ก ส ํ า ห ร ั บ ผู ก ค ว า ย แล ้ ว ก ็ ต ้ อ ง 
อ ย ู ่ ท ี ่ ก า ร ด ึ ง เช ื อ ก ให ้ ค ว า ย ก ล ั บ บ ้ า น ให ้ ได ้ พ อ ด ึ ง เข ้ า ม า ใน ขณะ ท ี ่ 
จ ะ ให ้ ม ั น ก ล ั บ บ ้ า น อ า จ จ ะ เห น ื ่ อ ย ห น ่ อ ย ก ็ ให ้ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ว ่ า ม ั น เห น ื ่ อ ย 


แล ้ ว ต ่ อ ไป เร า จ ะ ร ู ้ ว ิ ธี ท ี จ ะ ขึ ้ น ขี ่ ค ว า ย ก ล ั บ ม า บ ้ า น ได ้ 


บ า ง ท ี ถ้า เร า จ ู ง ค ื อ ป ร ะ ค อ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ม า เร ื ่ อ ย ๆ ก ็ จ ะ พ อ ได ้ 
อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง แต ่ ถ้า ขึ ้ น ขี ่ ค ื อ ล อ ง เอ า อ ะ ไร ม า ค ิ ด ท ั บ ถม จ ิ ต ใจ ให ้ 
ม ั น ห น ั ก ม ั น จ ะ ร ั บ น ้ า ห น ั ก ขอ ง อ า ร ม ณ์ ไม ่ ได ้ แส ด ง ว ่ า ม ั น ย ั ง ไม ่ เช ื ่ อ ง 
แล ะ ย ั ง ไว ้ ใจ ไม ่ ได ้ ท ํ า ก า ร ง า น อ ะ ไร ย ั ง ไม ่ เป ็ น ย ั ง ต ิ ด อ า ร ม ณ์ ก ็ ให ้ ด ู 
ม ั น เฉ ย ๆ ไม ่ ต ้ อ ง ป ร ะ ค อ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ม า ก จ น เก ิ น ไป ไม ่ ต ้ อ ง ด ู แล 
ไม ่ ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด ร ู ้ ไม ่ ต ้ อ ง เฝ้า ร ะ ว ั ง ม า ก แต ่ ให ้ ด ู แบ บ ส บ า ย ๆ ไม ่ เพ ่ ง 


จ น เก ิ น ไป เห ม ื อ น เร า ก ํ า ล ั ง ขี ม ั น ม า 


พ อ ขี ม ั น ม า ได ้ ส ั ก ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง บ า ง ท ี ่ ล อ ง เผลอ ด ู ค ื อ เผลอ แบ บ 


ไม ่ ต ้ อ ง เอ า ใจ ใส ่ ม ั น ด ู ส ิ ว ่ า จ ิ ต ขอ ง เร า จ ะ ห น ี ไป อ ี ก ไห ม เว ท น า อ ย ่ า ง น ี ้ 

ค น เร า ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ ด ู เม ื ่ อ เว ท น า ป ร า ก ฏ ค ว า ม พ อ ใจ ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ 
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ค ว า ม ง ่ ว ง ค ว า ม เห ง า เร า ม ั ก จ ะ ด ั บ ไม ่ เป ็ น จ ึ ง ท ํ า ให ้ เร า เข ้ า ไป ใน เว ท น า 


แล ะ ต ิ ด อ ย ู ่ ใน น ั น 
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ร ้ จ ั ก ล ะ อ า ย ชั ก ก ล ั ก บา ป 
ส ์ ติ จ ะ ก ล ั บ ม า ได ้ ไว 


ก า ย น ิ เป ็ น ส น า ม ขอ ง ก ิ เล ส ก ั บ ธร ร ม ะ ไม ่ ใช ่ ส ถา น ท ี ท ี ่ เร า จ ะ 
ม า แส ว ง ห า ค ว า ม ส ุ ข ห ร ื อ ก า ม แต ่ เป ็ น ส น า ม ท ด ล อ ง ขอ ง ก ิ เล ส ก ั บ 


ธร ร ม ะ ว ่ า ใคร ด ี ใคร อ ย ู ่ ถ้า เร า อ ย ู ่ ก ั บ ธร ร ม ะ เร า ก ็ ผ่ า น ได ้ แต ่ ถ้า อ ย ู ่ 


๑ , ๕ ๕ 1 ๕ 1 ศศ  ” | ง ส 
ก ั บ ก ิ เล ส ก ็ แส ด ง ว ่ า เร า เห ็ น ร า ง ก า ย น ิ ม ี ต ั ว ต น เป ็ น ส ิ ง ท ี ค ว ร จ ะ ม า 
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ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น จ ะ ท ํ า ให ้ ม า ต ิ ด อ ย ู ่ ก ั บ ก า ย จ ึ ง ท ํ า ให ้ อ อ ก จ า ก ก ิ เล ส ไม ่ ได ้ 
ต ล อ ด ชา ต ิ น ี 


ค น ท ี ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ส ิ ง ส ํ า ค ั ญ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ล ะ อ า ย เพ ร า ะ ค น 


ม ี ส ต ิ ใน เบ ื ่ อ ง ต ้ น ค ื อ ค น ท ี ร ู ้ จ ั ก ล ะ อ า ย ชั ว ก ล ั ว บ า ป ม ี ท ิ ร ิ โอ ต ต ั ป ป ะ 


เช ่ น ล ะ อ า ย ท ิ จ ะ ง ่ ว ง เห ง า ห า ว น อ น แต ่ ถ้า ไม ่ ม ี ค ว า ม ล ะ อ า ย จ ะ ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก 


ว ่ า ม ั น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ห า เว ล า ง ่ ว ง ต อ น ไห น ก ็ จ ะ ไม ่ ร ู ้ แล ้ ว จ ะ ให ้ จ ิ ต ต ื น ต ั ว 
อ ย ่ า ง ส ม ํ า เส ม อ ได ้ อ ย ่ า ง ไร 
เร า ต ้ อ ง เห ็ น ม ั น แล ะ ร ู ้ จ ั ก ล ะ อ า ย ด ้ ว ย เช ่ น อ า ก า ร ก ล ั ว ผี ก ็ ให ้ 


ล ะ อ า ย ว ่ า จ ิ ต ขอ ง เร า ท ํ า ไม อ ่ อ น แอ จ ั ง เล ย ห ร ื อ อ า ร ม ณ์ ป ร ะ เภ ท ไห น 


ท ี จ ิ ต ไป ข้ อ ง แว ะ ด ้ ว ย เช ่ น ไป ข้ อ ง แว ะ ก ั บ พ ร ะ ห ร ื อ เห ร ี ย ญ ค ว า ม 
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ขลัง ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ อ ํ า น า จ อ ิ ท ธิ ป า ฏิ ห า ร ิ ย ์ น ิ เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ค ว า ม โง ่ 

ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
จ ิ ต ม ั น จ ะ ข้ อ ง แว ะ ก ั บ ค ว า ม เช ื อ ง ม ง า ย ใน พ ร ะ แล ะ เห ร ี ย ญ 


ท ํ า ให ้ ย ื ด ต ิ ด ใน ค า ถา อ า ค ม ก า ร ไห ว ้ พ ร ะ ส ว ด ม น ต ์ ต ่ า ง ๆ เค ร ื ่ อ ง ร า ง 
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ขอ ง ขลัง ส ิ ง ศั ก ด ิ ส ิ ท ธิ ห ร ื อ แม ้ ก ร ะ ท ั ้ ง เค ร อ ง ป ร ะ ด ั บ ส ิ ง เส พ ต ิ ด 


เพ ร า ะ เร า ม ั ก จ ะ ค ิ ด ว ่ า ถ้า ได ้ ใส ่ ได ้ เส พ แล ้ ว จ ะ ท ํ า ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ม ั ้ น ใจ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ขุ 


๑ ๕ ๓ 


๑ ๕ ๕ 


จ ิ ต ท ี ่ ถู ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เห ล ่ า น ี ้ ค ร อ บ ง ํ า ถ้า ไม ่ ได ้ ใส ่ ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ แล ้ ว 
จ ะ ท ํ า ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ขา ด ไม ่ ได ้ ถ้า ใคร ม า แต ะ ต ้ อ ง ม ั น จ ะ ห ง ุ ด ห ง ิ ด ไม ่ ม ั น ใจ 
ใน ต น เอ ง แต ่ ถ้า ป ฏิ บ ั ต ิ จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว ย ิ ่ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ ย ิ ง ต ้ อ ง ถอด เป ล ื อ ก 
ขอ ง ต ั ว เอ ง อ อ ก ไม ่ ใช ่ ว ่ า เว ล า น ุ ่ ง ก ็ ต ้ อ ง เป ็ น ชุ ด น ี ้ เท ่ า น ั ้ น ถ้า ไม ่ ได ้ ชุ ด 


ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร จ ะ อ ย ู ่ ไม ่ ได ้ ถ้า ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ก า ร ถอน อ า ร ม ณ์ เห ล ่ า น ี ้ อ อ ก ไป 
จ ิ ต จ ะ ขา ด ค ว า ม ม ั น ใจ ไป เล ย 


1 ๐ 4 ๐ 29-< 
ท า ง โล ก แข ่ ง ก ั น น ํ า เข ้ า 
แต ่ ท า ง ธร ร ม แข ่ ง ก ั น เอ า อ อ ก 


ชี ว ิ ต ท ี ่ เป ็ น อ ย ู ่ ใน ท า ง ธร ร ม เข า จ ะ แข ่ ง ก ั น เอ า ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ อ อ ก 
แต ่ ท า ง โล ก จ ะ แข ่ ง ก ั น เอ า เข ้ า ท า ง ธร ร ม จ ะ ท ํ า ให ้ ม ั น ไม ่ ม ี อ ะ ไร แต ่ ส ั ง ค ม 
ใน ท า ง จ ิ ต ขอ ง ชา ว โล ก ห า ก ไม ่ ม ี อ ะ ไร แล ้ ว จ ะ เป ็ น ท ุ ก ข์ ค ล ้ า ย ๆ ว ่ า 
ก า ร ท ี ่ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ม ั น เป ็ น ก า ร ท ด ส อ บ จ ิ ต ขอ ง ต ั ว เอ ง ว ่ า ม ี ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง 
ห ร ื อ ไม ่ ห า ก ใคร อ ย ู ่ ได ้ โด ย ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ไม ่ ม ี เร า ม อ ง ว ่ า ค น น ั ้ น ม ี จ ิ ต 
ท ี ่ เข ้ ม แข ็ ง 


ค น ท ี ่ จ ิ ต เข ้ ม แข ็ ง จ ะ ผ่ า น เว ท น า ใน ร ะ ด ั บ ต ่ า ง ๆ ได ้ จ ะ ผ่ า น 


1 
๑ 7 


ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ม ั น ห ม า ย ใน ส ิ ง ท ี ม ี ห ร ื อ ใน ค ว า ม เป ็ น อ ั ต ต า ต ั ว ต น ได ้ 


ซ่ 


บ า ง ค น ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ม ี ก า ร ส ว ม ส ร ้ อ ย แห ว น แล ะ เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ 


เต ็ ม ไป ห ม ด เพ ร า ะ เข า ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ม ั น ใจ 


จ ิ ต ม ั น ต ิ ด แล ะ พ อ ใจ ใน ก า ร ข้ อ ง แว ะ ก ั บ ส ิ ง เห ล ่ า น ี อ ย ู ่ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร น ุ ่ ง ห ่ ม 
๕ ๓ ๕ 1 ๕ อ 2 = ท ป ท ข ๕ ๕ ต 9 ๕ 2 อ 9 เ ” 
ก ็ ต ้ อ ง เป ็ น อ ย ่ า ง ท ี ต ั ว เอ ง ค ิ ด ไว ้ จ ึ ง จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เช ื อ ม ั น ได ้ 


แต ่ ค น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ ะ ต ้ อ ง ไม ่ ม ี อ ะ ไร เพ ร า ะ ค น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ล ด ล ะ จ ะ ไม ่ ม ี อ ะ ไร เล ย แม ้ แต ่ ท ี ส ํ า ห ร ั บ น อ น ก ็ ต ้ อ ง 


เป ็ น แบ บ ง ่ า ย ๆ บ า ง ท ื อ ย ่ า ง พ ร ะ ท ี อ ย ู ่ ท ี ่ น ี ่ อ า ต ม า ก ็ จ ะ ให ้ 


อ 
๑» 
ย 


า ย ท ี พ ั ก 


ไป เร ื อ ย ๆ ให ้ พ ร ะ ร ู ป น ั ้ น ไป น อ น ต ร ง น ั ้ น ส ่ ว น ร ู ป น ี ้ ไป น อ น ต ร ง น ี ้ 


ก ็ จ ะ เป ล ี ่ ย น ไป เร ื อ ย ๆ เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ท ด ส อ บ จ ิ ต ๑ ๕ ว ั น เร า จ ะ เป ล ี ่ ย น 
ก ฏิ ก ั น ค ร ั ้ ง ห น ึ ่ ง 
ผู 1 ยู 1 1 

บ า ง ค น ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ ชอบ ท ี จ ะ เล ื อ ก ท ิ ท ี ส บ า ย ท ี ่ ส ุ ด แต ่ 
๐ ๑ 7 ๕ ๑ 9 ๑ / | @» 9» ณ ส - ส 2% 
ส ํ า ห ร ั บ พ ร ะ ก ็ ต ้ อ ง ฝึก ให ้ ต ่ า ง อ อ ก ไป ต ้ อ ง ให ้ บ ท เร ี ย น ท ี ส ู ง ขึ ้ น แล ะ 
ล ะ เอ ี ย ด ขืน ค ล ้ า ย ๆ ว ่ า จ ะ จ ํ า ล อ ง ส ถา น ก า ร ณ์ ให ้ เข า อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม 
เร ร = ๑ 7 ส @/ เพ 2%= เท ณะ ๕ 1 
เป ็ น จ ร ิ ง เพ ร า ะ ว ั น ห น ึ ่ ง ๆ ม ั น ไม ่ ได ้ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ต ล อ ด ไม ่ ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง 


ท ี ่ ปรารถนา ล อ ง ไป อ ย ู ่ ใน ท ี ่ ร ก ๆ แล ะ ส ก ป ร ก ด ู จ ะ ท ํ า ใจ อ ย ่ า ง ไร 
เ เซ ฯ ร ณ ส | ๕ | เ 1 ๓ ๑ 7» 
จ ะ พ ั ฒ น า เป ็ น ไห ม ห ร ื อ ไม ่ เป ็ น เล ย ล อ ง ไง | อ ย ู ่ ใน ท ี ่ ส ะ อ า ด ด ู จ ะ ร ั ก ษา 


เป ็ น ไห ม ห ร ื อ จ ะ ห ล ง เม ื ่ อ ได ้ อ ย ู ่ ใน ท ี ่ ส ะ ด ว ก ส บ า ย 

ส ่ ว น ม า ก ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย จ ะ ท ํ า ล า ย ค ุ ณ ธ ร ร ม ใน ค น เพ ร า ะ 
เว ล า เร า ไป อ ย ู ่ ใน ท ี ่ ส ะ ด ว ก ส บ า ย แล ้ ว ต ่ อ ม า ให ้ ไป อ ย ู ่ ใน ท ี ่ ล ํ า บ า ก 
ม ั น จ ะ ร ั บ ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ จ ิ ต ย ั ง ห ล ง แล ะ อ ่ อ น แอ อ ย ู ่ จ ิ ต จ ะ ง ่ ว ง เห ง า 
น ั ้ น ค ื อ ป ั ญ ห า อ ย ่ า ง ค น ท ี ่ ไป อ ย ู ่ ใน ท า ง โล ก ก ็ ต ิ ด ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย 
ก า ร ท ี ่ จ ะ เห ็ น ส ั จ ธร ร ม ด ้ ว ย ว ิ ถี ชี ว ิ ต แบ บ ท า ง โล ก จ ึ ง เป ็ น ไป ได ้ ย า ก 
ว ิ ถี ชี ว ิ ต แบ บ โล ก ๆ ค ื อ ก า ร โค จ ร ขอ ง จ ิ ต บ น เส ้ น ท า ง ก ิ เล ส 

เพ ร า ะ เร า ห ล ง ย ื ด ว ่ า ส ิ ่ ง น ั ้ น ม ั น เป ็ น จ ร ิ ง แล ะ ม ื อ ย ู ่ จ ร ิ ง ถ้า ไม ่ ได ้ 
อ ย ่ า ง ท ี ่ ใจ ต ้ อ ง ก า ร ก ็ จ ะ ร ั บ ไม ่ ได ้ ม ั น จ ะ ม ี เง ื ่ อ น ไข ขอ ง ม ั น ต ล อ ด เว ล า 
แต ่ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ชี ว ิ ต ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ท ี ่ ว ่ า เร า พ อ ใจ ห ร ื อ ไม ่ พ อ ใจ เพ ร า ะ 


ไม ่ ว ่ า เร า จ ะ ค ิ ด อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม เร า ม ื อ ย ่ า ง เด ี ย ว ก ็ ค ื อ ท ุ ก ข์ ก ั บ ส ุ ข เท ่ า น ั ้ น 


เอ ง ถ้า ท ํ า ถู ก เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ก ็ เป ็ น ส ุ ข ถ้า ไม ่ ร ู ้ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข์ 


ส . ุ ม ห า บ ปั ญ โ ญ ภ ิ ก ขุ 


๑ ๕ ๕ 
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ห ง ย ๑ ๕ 4 
ส ข ท ิ เท ี ย ง แท ้ ค อ 
เซ 242 ๑ 24 '=' 
ศุ ข ท ิ ล ั ม ส์ รู ้ ด ้ ว ย วิ ป ั ต ส น า 


เร า จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ท ี เท ี ย ง แท ้ ถา ว ร ห า ก ไม ่ ต ้ อ ง อ ิ ง อ า ม ิ ส ไม ่ ต ้ อ ง 


ม ี เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ม า ส ร ้ า ง ม ั น ค ื อ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ แล ้ ว อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น เป ็ น แต ่ ถ้า 


ท ํ า ไม ่ ได ้ ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข์ เร า พ อ ใจ ห ร ื อ ไม ่ พ อ ใจ ก ็ ต า ม ก ็ ต ้ อ ง ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ 
อ ย ่ า ง น ั น แห ล ะ 
เพ ร า ะ ถ้า อ อ ก จ า ก ส ิ ง ท ี ่ เข ้ า ม า เก ี ่ ย ว พ ั น ใน ชี ว ิ ต ไม ่ ได ้ เม ื ่ อ ว ั น ห น ึ ่ ง 
ท ี ่ ม ั น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป เร า จ ะ ท ํ า ใจ ไม ่ ได ้ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก ็ จ ะ เก ิ ด ขิ ้ น ท ั น ท ี ่ 
เช ่ น ก า ร ไป ย ื ด ก ั บ ส ิ ง ท ี ม ี อ ย ู ่ ใน ต ั ว เร า แต ่ ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ก ็ ค ื อ ม ั น ไม ่ ได ้ 
'=. )| ๑ 6 '-. 1 ๕ -= ๕ 9 ๑ /, (๕ ๑ » 1 ซี ว 
ม ื อ ย ู ่ จ ร ิ ง เป ็ น เพ ี ย ง แต ่ เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ก ็ ด ั บ ไป เท ่ า น ั ้ น เอ ง 
ส ิ ง ท ี เร า ร ั บ ร ู ้ ก ็ เป ็ น เพ ี ย ง แค ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ห า ก เร า เส ี ย ด า ย ค ว า ม 


ข ย ฆ ๕ 8 ส จ "0 ข ย ๕ 8 ส 
ร ู ้ ส ึ ก ท ี เป ็ น ต ั ว ก ู - ข อ ง ก ู ย ื ด ม ั น ว ่ า ม ั น เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี เป ็ น ขอ ง เร า 


6 ๕ = ๕ % @7 = 1 9» | 1 ส ่ 
ค ว า ม ท ุ ก ข ก จ ะ เก ด ขน เพ ร า ะ เร า ม ก จ ะ ค ด ว า ถ้า เป ็ น ไป อ ย ่ า ง ท ี ใจ 


ต ้ อ ง ก า ร ค ง จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ก ็ จ ะ ส ล ั ด ส ิ ่ ง น ั ้ น ไม ่ อ อ ก เพ ร า ะ ม ั น เก า ะ 
ต ิ ด แน ่ น แล ้ ว เห ต ุ ผล ธร ร ม ด า จ ะ ใช ้ ล ้ า ง ใจ ไม ่ ได ้ ต ้ อ ง ใช ้ น ้ า ย า ท ี ่ เป ็ น 
ว ิ ป ั ส ส น า เท ่ า น ั ้ น 

เพ ร า ะ ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ เป ็ น ก ิ เล ส ท ี ่ ล ะ เอ ี ย ด ไม ่ ใช ่ ว ่ า เร า จ ะ จ า ก บ ้ า น 
เร ื อ น ม า แล ้ ว ก ็ ถื อ ว ่ า ด ี เล ย ได ้ น ุ ่ ง ชุ ด ขา ว ส ม า ท า น ศี ล ๕ แล ้ ว ถื อ ว ่ า 
เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ร า ง ป ้ อ ง ก ั น ก ิ เล ส ได ้ ม ั น ค น ล ะ เร ื ่ อ ง ก ั น เล ย น ั ้ น ม ั น ชุ ด 
เค ร ื ่ อ ง แบ บ เท ่ า น ั ้ น แต ่ อ ย ู ่ ท ี ่ ว ่ า เร า ส า ม า ร ถ ส ล ั ด อ า ร ม ณ์ เห ล ่ า น ี ้ อ อ ก ไป 
จ า ก ใจ ได ้ ไห ม ส ล ั ด ต ั ว ท ี ่ เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก พ อ ใจ แล ะ ไม ่ พ อ ใจ แล ้ ว 
ม า อ ย ู ่ ก ั บ ต ั ว ท ี ่ เป ็ น ป ก ต ิ ได ้ ไห ม ถ้า อ ย ู ่ ไม ่ ได ้ ก ็ ย า ก ท ี ่ จ ะ เห ็ น ธร ร ม 


เร า ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ด ู เว ท น า อ ย ่ า ง เด ี ย ว แล ้ ว เข ้ า ใจ ส ั จ ธร ร ม ได ้ 
พ ู ด ง ่ า ย ๆ ก ็ ค ื อ ด ู ก า ย อ ย ่ า ง เด ี ย ว ก ็ ส า ม า ร ถ เข ้ า ใจ ส ั จ ธร ร ม ได ้ ด ู เว ท น า 
อ ย ่ า ง เด ี ย ว ก ็ เข ้ า ใจ ส ั จ ธร ร ม ได ้ เพ ร า ะ ต ั ว เว ท น า ก ็ อ ย ู ่ ท ี ่ ก า ย ก ั บ จ ิ ต 


แล ะ ค ว า ม ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น ก ็ อ ย ู ่ ท ี ก า ย ก ั บ จ ิ ต เช ่ น ก ั น ให ้ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ เพ ี ย ง แค ่ 


ว ่ า ก า ย เว ท น า จ ิ ต ธร ร ม ม ี อ ย ู ่ เท่านั้น ส ิ ง เห ล ่ า น ี ถื อ ว ่ า เป ็ น อ ุ ป ก ร ณ์ 


เฉ พ า ะ ก ิ จ แห ่ ง ก า ร แส ว ง ห า ก า ร ห ล ุ ด พ ั น เท ่ า น ั ้ น เอ ง 
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ร ู ้ จ ั ก ใจ ต ั ว ก เ อ ง ค อ ส ะ พ า น ข้ า ม ไป ค ู ่ น ิ พ พ า น 


เพ ร า ะ ฉะ น ั น ให ้ ด ู ส ิ ง ท ี เป ็ น อ า ก า ร ส า ม ส ิ บ ส อ ง ใน ร ่ า ง ก า ย ขอ ง 


เร า น ี ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น อ า ก า ร ท า ง ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ให ้ ร ู ้ ว ่ า ม ั น ม ื อ ย ู ่ 


ข 


แล ร 1 1 4 แล ส ๑ ๕ 2 1 เซ 
แล ะ เป ็ น อ ย ่ ่ อ ย ่ า ง ไร ซึ ง เป ็ น เร อ ง ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เท ่ า น ั น เพ ร า ะ เว ล า 


เร า จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ต า ม ก ็ จ ะ อ อ ก ม า ท า ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
เช ่ น ถ้า เร า ห า พ ร ะ ส ั ก อ ง ค ์ ม า แข ว น ค อ ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ก า ร ส ร ้ า ง 


ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น ห า ก ได ้ แข ว น พ ร ะ แล ้ ว เร า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ม ี ค ว า ม ม ั น ใจ 


แต ่ ก า ร ม ี เห ร ี ย ญ ห ร ื อ ส ร ้ อ ย ก ็ เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ิ ห ย า บ ๆ เร า จ ึ ง ต ้ อ ง 
ส ล ั ด อ อ ก แล ะ ป ล ่ อ ย ว า ง ให ้ ได ้ 


ใน ว ง ก า ร ขอ ง น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เข า จ ะ ไม ่ ให ้ ม ี อ ะ ไร เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร 


ท ด ส อ บ อ า ร ม ณ์ ขอ ง เร า ว ่ า ม ี ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง พ อ ไห ม ท ี จ ะ เล ิ ก ล ด แล ะ 


ล ะ ส ิ ่ ง น ี ้ ไห ม ต ้ อ ง น อ น น ้ อ ย ก ิ น น ้ อ ย ไม ่ ให ้ ม ี เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ ป ร ะ ด า 


ต ก แต ่ ง แต ่ ให ้ อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น เฉ ย ๆ แล ะ อ ย ู ่ ก ั บ ชี ว ิ ต ท ี ่ เห ม ื อ น ค น ต า ย 


แล ้ ว เพ ร า ะ ถ้า อ ย า ก ได ้ ชี ว ิ ต ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ก ล ั บ ค ื น ม า ก ็ ต ้ อ ง ก ล ้ า ท ี ่ จ ะ ต า ย 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


๑ ๐ ๑ ๑ 


๑ ๒ ๑ ไ | ๓ 


ก ล ้ า ท ิ ง ภพ เก ่ า ๆ ร ู ้ แจ ้ ง ใน จ ุ ต ิ จ ิ ต ให ม ่ ๆ ก ล ้ า ท ี ่ จ ะ อ ย ู ่ ก ั บ ภา ว ะ ท ี ่ ม ั น 
ไม ่ ม ี อ ะ ไร 


อ ย ่ า ง ค ุ ณ ห ม อ ค น ห น ึ ่ ง ท ี ม า จ า ก น ค ร พ น ม ใน ว ั น ท ี ่ อ า ต ม า ไป 


เท ศ น ์ ก ่ อ น ท ี ่ จะ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เข า ก ็ ม ี ท ร ง ผม เห ม ื อ น ชา ว บ ้ า น ท ั ว ไป 
แต ่ พ อ จ ะ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ จ ั ด ก า ร ต ั ด ห ม ด เล ย ต ั ด ส ้ น ๆ เห ม ื อ น 


ห ั ว โล ้ น เพ ร า ะ เข า ค ิ ด ว ่ า จ ะ ได ้ ไม ่ ต ้ อ ง ไป ย ุ ่ ง ก ั บ ม ั น ไม ่ ต ้ อ ง ส ร ะ ผม 


ไม ่ ต ้ อ ง พ ะ ว ั ก พ ะ ว ง ก ั บ เร ื อ ง น ี ้ จ ะ ท ํ า ให ้ เห ล ื อ แต ่ เร ื อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง เด ี ย ว 


ค น อ ย ่ า ง น ี ้ เข า ม ี ค ว า ม เก ่ ง อ ย ู ่ ใน ต ั ว เอ ง อ ย ่ า ง น ้ อ ย ก ็ ไม ่ ส ํ า ค ั ญ 


ม ั น ห ม า ย ใน ท ร ง ผม ค ื อ ท ํ า ให ้ เป ็ น ค ว า ม ธร ร ม ด า ต ั ด แล ้ ว ก ็ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ 


ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร อ ย ่ า ง น ้ อ ย ๆ เข า ก ็ ก ล ้ า ส ล ั ด ส ิ ง ท ี เป ็ น อ ั ต ต า ใน ร ะ ด ั บ 
ห น ึ ง ท ิ ง ไป แล ้ ว ม า อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ ท ี ไม ่ ต ้ อ ง ม ี ร ู ป ท ร ง ได ้ เพ ร า ะ ป ก ต ิ ม ั น ก ็ 
ไม ่ ม ี อ ะ ไร 
ส เ = 2 ๐ 1 เษ ม 
เห ต ุ ท ี ่ ม ั น ม ี ก ็ เพ ร า ะ เร า น ํ า ม า ซ่ อ น ไว ้ ใน ใจ เฉ ย ๆ แต ่ ถ้า เร า 
๕ | ๕ 1 ฐ % 1 5 ร 1 1 53 ๑ 
เห ็ น ว ่ า ม ั น เป ็ น อ ย ่ า ง น ิ ป ร า ก ฏ อ ย ่ า ง น ี ต ั ง อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น แล ะ ด ั บ ไป 
' ะ % ๑ ซ่ ๐ ม ม ใ ๕ ไ ' 6 
อ ย ่ า ง น ี ้ ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ม ั น เป ็ น ด ้ ว ย ค ว า ม เข ้ า ใจ เร า ก ็ จ ะ ไม ่ ท ุ ก ข์ 
เพ ร า ะ ท ุ ก อ ย ่ า ง เว ล า ท ี เร า ส ร ้ า ง เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ม ั น จ ะ ส ่ ง ผล ต ่ อ เร า ท ั ง ห ม ด 
เป ็ น เว ท น า ท ี เร า เส พ ค ุ ้ น ม า น า น เม ื ่ อ เร า ต ้ อ ง จ า ก ไป บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ จ ะ ม ี 


ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เส ี ย ด า ย ต ั ว เว ท น า น ี 


ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า เร า อ ย ู ่ ก ั บ ล ู ก ส า ม ี แล ะ ภร ร ย า ม ั น เป ็ น เว ท น า แบ บ 
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ห น ง ค ร ั น พ อ ส ล ั ด ป ุ ้ บ จ ิ ต ม ั น เค ย ได ้ ก ็ อ ย า ก จ ะ ได ้ อ ี ก เค ย เห น ก 


อ ย า ก เห ็ น อ ี ก เค ย เป ็ น เค ย ม ี เค ย ส ั ม ผู ส เค ย ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด แบ บ ไห น 
๕ '=: ๑ 7 ซ่ ร 9» ๕ = ซ่ ร 1 9» @ ๑ 7 =% 
ก ็ จ ะ ต ิ ด เว ท น า อ ั น น ั ้ น แล ้ ว ก ็ จ ะ อ อ ก จ า ก ส ิ ง น ั ้ น ไม ่ ได ้ ม ั น จ ะ ไป ย ื ด 


เอ า ไว ้ เพ ร า ะ ค ว า ม เส ี ย ด า ย 


บ า ง ค น ก ็ ต ิ ด เค ร ื ่ อ ง ส ํ า อ า ง บ า ง ค น ก ็ ต ิ ด เร ื อ ง ร ถ ฯลฯ จ ิ ต จ ะ ต ิ ด 


ใน ส ิ ง ท ี เร า ต ้ อ ง ก า ร ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ้ เร า จ ึ ง ค ว ร ล อ ง ม า อ ย ู ่ เฉ ย ๆ แม ้ ก ร ะ ท ั ง 


ก า ร ต ิ ด อ า ร ม ณ์ เร า ก ็ ค ว ร ท ด ส อ บ ด ู ว ่ า เร า จ ะ อ อ ก ม า อ ย ู ่ ก ั บ ต ั ว ร ู ้ เฉ ย ๆ 
ได ้ ไห ม เพ ร า ะ ส ิ ่ ง ท ี ่ เร า ชอบ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด จ ะ ม ื อ ย ู ่ ๕ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 

๑ . ก า ม ต ิ ด เว ท น า ด ้ า น ก า ม ก า ม ฉั น ท ะ ก า ม ร า ค ะ 

๒ . อ ั ต ต า ค ว า ม ต ิ ด ใน เร ื ่ อ ง ต ั ว ต น ขอ ง ต ั ว เอ ง เพ ร า ะ ม ี ค ว า ม 
ม ั ่ น ใจ ใน ต ั ว เอ ง ส ู ง ก ร ะ ท ั ่ ง ก ล า ย เป ็ น ค น ห ล ง ต ั ว เอ ง 


ต า . ท ิ ฐิ ห ล ง อ า ร ม ณ์ ห ล ง ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม เห ็ น ห ล ง ท ิ ฐิ ม า น ะ 
ขอ ง ต ั ว เอ ง ท ั ้ ง ท ี จ ร ิ ง แล ้ ว ม ั น เป ็ น เพ ี ย ง ก ้ อ น ท ุ ก ข์ เฉ ย ๆ เก ิ ด ขืน แล ้ ว 
๕ ๑ 1 | ๕ 6 '=' น ไ 1 ๕ | =% = 
ก ็ ด ั บ ไป แต ่ เร า ไม ่ เห ็ น เว ท น า น ี ด ู เว ท น า ท า ง จ ิ ต น ี เม ่ เป ็ น เร า จ ึ ง ต ิ ด 
๕ . ส ี ล ั พ พ ต ป ร า ม า ส ก า ร ย ื ด ต ิ ด ใน ค ว า ม เช ื ่ อ ย ึ ด ม ั น ถื อ ม ั น 
น < ์ , 6 ๕ ณ ๕ ๕ ๕ ๕ เซ ร 1 9» 9 ๑ 7 9» 
ใน ส ิ ง ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ ใน ป ร ะ เพ ณี พ ิ ธี ก ร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย เช ่ น ถ้า ได ้ ไห ว ้ พ ร ะ 
๕ ๕ (9 ก เ ” ๕ ๕ 6 ๕ 6 
ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข แต ่ ถ้า ไม ่ ได ้ ไห ว ้ พ ร ะ ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ค ื อ ท ุ ก ข์ ต ร ง ท ี 
4 0 ก ก จ 
เห ม ื อ น ว ่ า ม ั น ขา ด อ ะ ไร ไป ส ั ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง เร า ชอบ ท ี ่ จ ะ ให ้ ส ิ ง ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ 
ท ี เร า เช ื ่ อ ม า ช่ ว ย แต ่ ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ส ิ ง เห ล ่ า น ั น ม ั น ไม ่ ได ้ ม ี ต ั ว เร า น ิ แห ล ะ 
ซ์ ๕ 44 ม 
ศั ก ด ิ ส ิ ท ธิ ท ี ่ สุ ด แล ้ ว 
เพ ร า ะ ก า ย ก ั บ ใจ เป ็ น ส ภา ว ะ อ ั น ห น ึ ่ ง เฉ ย ๆ เด ี ย ว ม ั น ก ็ เก ิ ด ขึ ้ น 
แล ้ ว ก ็ ด ั บ ไป ไม ่ ได ้ ม ื อ ะ ไร ต า ย ไป ก ็ เห ม ื อ น ท ่ อ น ไม ้ ท ่ อ น ฟื้น ไม ่ ได ้ 
ม ี ป ร ะ โย ชน ์ แต ่ อ ย ่ า ง ใด เพ ี ย ง แต ่ ว ่ า ใน ขณะ ท ี ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ เร า ส า ม า ร ถ 
เข ้ า ถึ ง ส ั จ ธร ร ม ขอ ง ส ั ง ขา ร น ี ้ ได ้ ไห ม แล ะ เข ้ า ถึ ง ส ั จ ธร ร ม อ ั น เป ็ น ค ว า ม 


ส ิ น ท ุ ก ข์ ได ้ ห ร ื อ ไม ่ 


พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ึ ง ต ร ั ส ไว ้ อ ย ู ่ เส ม อ ว ่ า “จ ง เจ ร ิ ญ ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น เพ ื ่ อ 


เป ็ น ส ะ พ า น ให ้ ใจ เด ิ น ไป ให ้ ถึ ง ท ี ส ิ น ส ุ ด ขอ ง ท ุ ก ข์ อ ั น เป ็ น น ิ พ พ า น ” 


ส . ุ ม ห า บ ปั ญ โ ญ ภ ิ ก ขุ 


๑ ๐ ๑ ๓ 
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ซ ว ต เด ิ ม แท ้ น ั น บ ร ิ ศุ ท ธิ แต ่ ไร ้ ค ิ ป ั ส ส น า 


ป ก ต ิ ค น เร า จ ะ ม ี ชี ว ิ ต ท ิ สะ อ า ด ส ว ่ า ง แล ะ ส ง บ อ ย ู ่ แล ้ ว จ ะ เป ็ น 


ชี ว ิ ต ท ี ่ ไม ่ ม ี อ า ร ม ณ์ อ ะ ไร ม า ร บ ก ว น เห ม ื อ น ก ั บ ชี ว ิ ต ขอ ง เด ็ ก ท ี ่ เก ิ ด ม า 
ให ม ่ ๆ เพ ร า ะ เด ็ ก ท ี ่ เก ิ ด ม า ให ม ่ จ ะ ม ี ค ว า ม ส ง บ ค ื อ จ ะ ส บ า ย ๆ จ ะ ไม ่ ม ี 
ค ว า ม ย ื ด ม ั ่ น ถื อ ม ั ่ น ใน เร ื ่ อ ง ก า ม ท ิ ฐิ อ ั ต ต า ค ว า ม เช ื ่ อ ง ม ง า ย ร ะ เบ ี ย บ 
ว ิ น ั ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เห ล ่ า น ี ้ จ ะ ไม ่ ม ี ใน เด ็ ก 

แต ่ เด ็ ก ห ร ื อ ส ั ต ว ์ ท ั ่ ว ไป จ ะ ไม ่ ม ี ต ั ว ว ิ ป ั ส ส น า ไว ้ ร ั ก ษา ใจ ท ั ้ ง ท ี ่ 
ใจ ด ี ๆ ม ั น ม ื อ ย ู ่ ค ว า ม ส ง บ ก ็ ม ี ค ว า ม เฉ ย ก ็ ม ี ค ื อ ม ั น เป ็ น เว ท น า 
ส ั ญ ญ า แล ะ เป ็ น อ ะ ไร ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ อ ย ู ่ แล ้ ว แต ่ ว ่ า เว ล า ถู ก อ ะ ไร ม า ก ร ะ ท บ 
ก ็ จ ะ ห ง อ ย ง ่ า ย ถึ ง แม ้ เด ็ ก จ ะ ม ี จ ิ ต ใจ ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ แต ่ ว ่ า เข า จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ 
ท น ต ่ อ เว ท น า ได ้ เพ ร า ะ ไม ่ ม ี ต ั ว ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ ม า ร อ ง ร ั บ ห ร ื อ ม า ป ้ อ ง ก ั น 
เว ล า เว ท น า ป ร า ก ฏ 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


๑ ๐ ๓ 


๑ ๐ ๕ 


เด ็ ก น ั ้ น ม ี ค ว า ม เฉ ย อ ย ่ า ง เว ท น า ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ แต ่ ไม ่ ม ี ป ั ญ ญ า 
จ ิ ต ขอ ง เร า ก ็ เห ม ื อ น ก ้ น ถ้า ม ั น เฉ ย ขอ ให ้ ส ั ง เก ต ด ู เว ล า ท ี ่ ต ั ว ง ่ ว ง ม า 
เร า จ ะ ร ั บ ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ พ อ ต ั ว ง ่ ว ง ม า ท ี ไร ก ็ ไห ล ไป ต า ม ม ั น ท ั น ท ี ต ั ว ง ่ ว ง 
จ ะ อ ย ู ่ ก ั บ อ า ร ม ณ์ ก า ม ก า ม ร า ค ะ จ ะ อ ย ู ่ ใก ล ้ ๆ ก ั น ถ้า ไป ต ้ า น ม ั น ม า ก 


ค น ท ี ่ ไม ่ เค ย จ ะ ป ว ด ห ั ว แล ะ จ ะ ง ่ ว ง ม า ก 


เร า จ ึ ง ต ้ อ ง ท ว น ก ร ะ แส ให ้ ม า ก เช ่ น ก า ร ไป เด ิ น จ ง ก ร ม เม ื อ เร า 


ก ํ า ล ั ง ท ว น ก ร ะ แส ม ั น จ ะ ค ิ ด น ั น ค ิ ด น ิ แต ่ ถ้า ไม ่ อ ย า ก ให ้ ม ั น ห ล ั บ 


เว ล า ท ี ม ั น จ ะ ห ล ั บ ก ็ พ ย า ย า ม ส ะ บ ั ด ต ั ว ห ร ื อ ล ื ม ต า ให ้ ก ว ้ า ง ๆ เพ ื ่ อ ให ้ 


ต ื น ต ั ว อ ย ู ่ เส ม อ จ ะ ได ้ ไม ่ ป ว ด ห ั ว ต ้ อ ง ท ํ า จ น ม ั น โป ร ่ ง โล ่ ง ส บ า ย ๆ 


๑ 4 92” ๕ =-= 
ด ั บ ก า ม ร า ค ะ ได ้ ก ล ส ข ก า ย ศ ส บ า ย ค ต 


ๆ 


ใน บ ร ร ด า อ า ร ม ณ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง น ั ้ น อ า ร ม ณ์ ก า ม ร า ค ะ ถื อ ว ่ า 


เป ็ น ร า ก เห ง ้ า ขอ ง อ า ร ม ณ์ ท ั ้ ง ป ว ง ถ้า ท ํ า ให ้ ม ั น ห ล ุ ด อ อ ก ไป ได ้ ก ็ จ ะ ส บ า ย 


๑ ฉ ๑ / 0/ ๕ 


แต ่ ถ้า ห ล ุ ด ไม ่ ได ้ ก ็ เป ็ น เร ื อ ง ย า ก เม ื ่ อ จ ะ ท ํ า เห ้ ม ั น ด ั บ เร า ก ็ ต ้ อ ง เข ้ ม แข ็ ง 


เพ ร า ะ ถ้า ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ี ย ง เพ ื ่ อ ให ้ ส ต ิ ด ี อ ย ู ่ ร ะ ด ั บ ห น ึ ง ร ู ้ บ ้ า ง ล ื ม บ ้ า ง 


ใจ ส บ า ย พ อ ท ี จ ะ ป ร ะ ค อ ง ไป ว ั น ๆ ถ้า เป ็ น เช ่ น น ี ก ็ พ อ อ ย ู ่ ได ้ ใน ร ะ ด ั บ 
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ห น ง แต ่ ถ้า ขึ ้ น ไป ส ู ่ ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ต ้ อ ง ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ จ ร ิ ง ๆ ม น ก จ ะ ย า ก 


ถ้า ด ั บ ต ั ว ก า ม ร า ค ะ ไม ่ ได ้ 


ใน บ ร ร ด า ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย ต ั ว ว ิ ร า ค ธร ร ม ค ื อ ธร ร ม ท ี เป ็ น ไป 
เพ ื ่ อ ก า ร ส ิ น ก ํ า ห น ั ด ถื อ ว ่ า เป ็ น เร ื อ ง ท ี ป ร ะ เส ร ิ ฐ ม า ก ค น ไห น ด ั บ ก า ม 


ร า ค ะ ได ้ ค น น ั น ก ็ ชื อ ว ่ า ป ร ะ เส ร ิ ฐ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ก ็ ค ื อ เร า ต ้ อ ง พ ย า ย า ม 


ฝืน ท ี ่ จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ผ่ า น อ า ร ม ณ์ น ี ้ ซึ ่ ง ก า ร ร ู ้ ร ู ป น า ม ถื อ ว ่ า เป ็ น เบ ื ้ อ ง ต ้ น ขอ ง 
ก า ร พ ั ฒ น า ก า ร ร ู ้ ไต ร ล ั ก ษ ณ์ ก ็ พ ั ฒ น า ขึ ้ น ม า อ ี ก ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ 
ใน ร ู ป น า ม ก ็ เป ็ น แบ บ ห น ึ ่ ง ไต ร ล ั ก ษ ณ์ ใน น า ม ร ู ป ก ็ เป ็ น อ ี ก แบ บ ห น ึ ่ ง 

ถ้า จ ะ เห ็ น ค ว า ม ด ั บ ห ร ื อ ค ว า ม ส ิ ้ น ไป ขอ ง ท ุ ก ข์ ต ้ อ ง จ ั บ ต ั ว ก า ม - 
ร า ค ะ น ี ้ ให ้ อ ย ู ่ ท ํ า ล า ย ม ั น ส ิ ้ น ซา ก ให ้ ได ้ เพ ร า ะ ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ไม ่ ว ่ า 
จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ส ่ ว น ม า ก ก ็ เร ี ย ก ร ้ อ ง เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ม า ซึ ่ ง เร ื ่ อ ง อ า ร ม ณ์ ท า ง ก า ม 
เอ ื ้ อ ป ร ะ โย ชน ์ แห ่ ง ก า ม ค ว า ม ใคร ่ ท า ง ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ ้ น แล ะ เร ื ่ อ ง เพ ศ 
เป ็ น ห ล ั ก ต ล อ ด ถึ ง เร ื ่ อ ง ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ 

ส ม ั ย ห น ึ ่ ง อ า ต ม า ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร ขณะ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง เด ิ น จ ง ก ร ม อ ย ู ่ น ั ้ น 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด เร ื ่ อ ง ก า ม แว บ ไป แว บ ม า แต ่ เร า ก ็ แอ บ ด ู ม ั น อ ย ู ่ บ ่ อ ย ๆ 
เส ม อ ๆ ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ี ้ ม ั น เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ จ ะ เอ า ต ั ว ร ู ้ จ ิ ้ ล ง ไป ท ั น ท ี แล ้ ว ม ั น 
ก ็ จ ะ ด ั บ ได ้ แต ่ ต ้ อ ง เป ็ น ส ต ิ ท ี ่ ม ี ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง ม า ก ๆ 

แต ่ โด ย ป ก ต ิ ขอ ง ค น เร า ก ็ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว อ ย ู ่ แล ้ ว ท ว ่ า ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ 


ม ั น ต ่ อ เน ื ่ อ ง พ ย า ย า ม ป ร ะ ค อ ง ไป เร ื อ ย ๆ ถ้า อ า ร ม ณ์ ร ู ป น า ม ชั ด เจ น ขืน 


ก ็ จ ะ ส า ม า ร ถ ป ร ะ ค อ ง ได ้ ด ี ม า ก ขึ ้ น ให ม ่ ๆ ถ้า ม ั น ค ิ ด ก ็ ถื อ ว ่ า เป ็ น 


เร ื ่ อ ง ธร ร ม ด า แว บ ไป แว บ ม า ก ็ ถื อ ว ่ า เป ็ น เร ื ่ อ ง ธร ร ม ด า แต ่ เม ื ่ อ เร า 


ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม ม า ก ขึ น ๆ เว ล า อ า ร ม ณ์ ก า ม ร า ค ะ ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขิ ่ น 


พ อ ต ั ว ส ต ิ เห ็ น ม ั น จ ะ เห ม ื อ น ก ั บ ม ี น ํ า น ้ อ ย ๆ ท ื อ ย ู ่ บ น ขั น ห ร ื อ บ น จ า น 
แล ้ ว เร า ก ็ เป ่ า ล ง ไป 
9 ๑ 9, ๕ ๑ @ ๑ 7 '-. 1 ซ่ ๕ 
พ อ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ห ร ื อ เป า ล ม ล ง ไป ต ร ง จ า น น ํ า จ ะ ไห ล ก ร ะ เด ็ น อ อ ก 
ไป ท า ง ซ้ า ย แล ะ ท า ง ขวา ม ั น จ ะ เก ิ ด ว ู บ ไป จ ะ ก ร ะ เด ็ น อ อ ก ไป เล ย 
แล ้ ว จ ิ ต จ ะ ว ่ า ง ขอ ง ม ั น โด ย อ ั ต โน ม ั ต ิ ห ล ั ง จ า ก น ั น ก ็ จ ะ ม ี แต ่ ค ว า ม ม ั น ใจ 


ว ่ า เร า ด ั บ ได ้ 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


๑ ๒ ๐ ๕ 


๑ ๓ ๐ 


อ ี ก อ ุ ป ม า ห น ึ ่ ง ค ื อ พ อ เด ิ น จ ง ก ร ม ใน ขณะ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง เด ิ น ไป เด ิ น ม า 
พ อ อ า ร ม ณ์ ร า ค ะ ม า จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เห ม ื อ น เว ล า เร า จ ุ ด เท ี ย น แล ้ ว อ ย ู ่ ๆ 
น ้ า ต า เท ี ย น ม ั น ก ็ พ ร ี บ ล ง น ้ า ต า เท ี ย น ท ี ่ ไฟ ม ั น ล ุ ก เต ็ ม ท ี ่ แล ้ ว พ ร ี บ ล ง ม า 
ก ็ จ ะ เห ล ื อ แต ่ ไส ้ เท ี ย น ม ั น จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แบ บ น ั ้ น อ า ร ม ณ์ ล ะ ล า ย ไป 


ฒ |, ๑ .. ซ ์ ข 
เห ล ื อ แต ่ ใจ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ล ้ ว น ฒิ 


ม ๑ 4 94 ๕ 
เม อ ด ั บ ได ้ อ ุ ป า ท า น ก ั จ ะ ถู ก ถอน 


เว ล า อ า ร ม ณ์ ร า ค ะ ม ั น ผ่ า น ม า ณ จ ุ ด น ี ้ ม ั น จ ะ เห ม ื อ น ก ั บ ก า ร ท ี ่ 


ว] 


ต เก ิ ด ก า ร ส ะ บ ั น ล ง ม ั น จ ะ ส ะ บ ั น เห ม ื อ น เร า ห น า ว ใน ฤดู ท ี ห น า ว จ ั ด ๆ 


ะ เก ิ ด ส ะ บ ั น ขึ ้ น ม า ใน ต ั ว เห ม ื อ น ขน ล ู ก แล ้ ว ส ว ่ า ง จ ้ า อ อ ก ไป 


เม ื ่ อ เว ล า ไป เห ็ น เพ ศ ต ร ง ข้ า ม พ อ จ ะ น ึ ก ถึ ง ว ่ า ค น น ี ้ ส ว ย ค น น ี ด ี 


ว) 


ะ ไร ท ํ า น อ ง น ี ้ ก ็ จ ะ เก ิ ด ภา ว ะ อ ั น น ั ้ น ว า บ ขึ ้ น ม า อ ี ก แล ้ ว ต ่ อ ม า ก ็ จ ะ เป ็ น 


๒ ๐ 


ป ก ต ิ จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ธร ร ม ด า เฉ ย ๆ ขอ ง ม ั น อ ย ่ า ง น ั ้ น ค ื อ ไม ่ ว ่ า 


ว) 
8 
๒ ร ร 
[ส ส ด ึ | 
5 
๒ 5 


ย ่ า ง ไร ม ั น ก ็ เป ็ น ป ก ต ิ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น เร า จ ะ ไม ่ ได ้ เฝ้า ร ะ ว ั ง แล ้ ว 


ท ั ้ ง ท ี เม ื อ ก ่ อ น ต ้ อ ง เฝ้า ร ะ ว ั ง แล ะ ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ค ว า ม ค ิ ด แล ะ อ า ร ม ณ์ ท ี ผ่ า น 


แต ่ พ อ ม อ ง ด ู ค น ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ด ู พ ร ะ ห ร ื อ โย ม 
ก ว ่ า จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง น ี เป ็ น ก ็ ค ง จ ะ ย า ก ล ํ า บ า ก เพ ร า ะ เร า ไม ่ ได ้ ม ี ค ว า ม ต ั ง ใจ 
1 ๑ 7 6 9 ๑ ๕ ๑ 8 ๐ ลู ๑ 7 เส ร =- ๕ ๕ @ 
ว ่ า อ ย า ก จ ะ ด ั บ ท ุ ก ข์ ใน ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เร า อ ย า ก ท ํ า เล ่ น ไป ว ั น ๆ พ อ เป ็ น พ ิ ธี 
ไม ่ ม ี อ ะ ไร ท ํ า จ ึ ง ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เล ่ น ๆ ไป ไม ่ ได ้ ม ี ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ ว ่ า อ ะ ไร 


ค ื อ ท ุ ก ข์ ส ํ า ห ร ั บ ชี ว ิ ต เร า ไม ่ ได ้ ม อ ง ท ุ ก ข์ ท ี ่ อา ร ม ณ์ แต ่ ม อ ง ท ี ว ่ า ท ุ ก ข์ 


เท ย 6 

เพ ร า ะ ไม ่ ได ้ ส น อ ง อ า ร ม ณ์ 
ส ๕ ๑ / ๕ - 1 ส 4 ๕ ๕ 9 ๕ 8 1 เท ย 
เห ต ุ ท ี ่ อ า ต ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ใน ส ่ ว น ห น ึ ง ก ็ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ไม ่ ได ้ 
ม ี ค ว า ม อ ย า ก ส ึ ก ไม ่ ได ้ อ ย า ก เป ็ น ฆราวาส ซึ ่ ง ใน ส ่ ว น ท ี เป ็ น ป ั ญ ห า 


ส ํ า ห ร ั บ พ ร ะ ก ็ ค ื อ เร ื อ ง ร า ค ะ จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ถึ ง จ ะ ด ั บ ได ้ ถ้า ด ั บ เร ื อ ง 


ก า ม ร า ค ะ ไม ่ ได ้ ก า ร อ ย ู ่ ใน เพ ศ บ ร ร พ ซิ ต ก ็ ไม ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร เพ ร า ะ 


ต ั ว ร า ค ะ จ ะ ไม ่ เห ม ื อ น ต ั ว โล ภะ ซึ ง เป ็ น เร ื อ ง ว ั ต ถุ ส ิ ง ขอ ง ห ร ื อ เร ื อ ง ท ี 
เป ็ น ว ั ต ถุ แบ บ โล ก ๆ ท ั ว ไป 
6 =' 1 ๕ | ส ฆ ่ | ส ฆ ่ เส ่ | 
อ า ร ม ณ์ ร า ค ะ ถื อ ว ่ า เป ็ น เร ื อ ง เฉ พ า ะ เป ็ น เร ื อ ง ค ว า ม ใคร ่ ท ี เป ็ น 
6 เช 28: ๑ 2 ฆ ๓ ส ่ ย 57 | 
อ า ร ม ณ์ อ ย ู ่ ข้ า ง ใน ซึ ่ ง ม ั น เป ็ น ร า ก เห ง ้ า ท ี ่ ฝัง อ ย ู ่ ใน ใจ ขอ ง เร า ต ั ้ ง แต ่ 


เก ิ ด ม า เพ ร า ะ เก ิ ด อ อ ก ม า ก ็ เป ็ น เล ย เพ ี ย ง แต ่ ว ่ า ม ั น จ ะ พ ั ฒ น า ขึ น ม า 


อ ย ่ า ง ไร 
1 6 ลั ๕ = 2 ๑ 7 1 

พ อ เป ็ น ห น ุ ่ ม ส า ว อ า ร ม ณ์ น ี ก ็ ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขิ ่ น ม ั น จ ะ ค ่ อ ย ๆ 

ชั ด เจ น ขึ ้ น ๆ แล ้ ว เร า ก ็ จ ะ ห ล ง ให ล ใน ม ั น แล ะ ค ิ ด ว ่ า เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ 


ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ เร า ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ม ั น จ ะ ด ั บ ได ้ ค ิ ด อ ย ่ า ง เด ี ย ว ว ่ า เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ 


๑ 7 1 ๕ 7 | ง ส = ๕ % = = 
ขอ ง ม น อ ย า ง น น เป ็ น ส ิ ง ท ี เกิ ด ขึ ้ น โด ย ธร ร ม ชา ต ิ เร า จ ึ ง ไห ล ไป ต า ม 


ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ค ิ ด ไว ้ 


๑ ๓ ๑ 


๑ ๓ ๒ 


= ๕ ๕ 6 2 ๕ 2 # ฆ 
ส ง ท เก ด ขน เป ็ น เพ ย ง อ า ร ม ณ ท จ ร ม า 
- 6๕๕ ฐ์ 4 '=. ณ ๕ 9๑, ๕ % 2 

โด ย ป ก ต ิ อ า ร ม ณ์ น ี ้ จ ะ ไม ่ ค ่ อ ย ม ี น า น ๆ ท ี ม ั น จ ึ ง จ ะ แว บ ขึ ้ น ม า 
เพ ร า ะ แท ้ จ ร ิ ง แล ้ ว อ า ร ม ณ์ ก า ม ร า ค ะ น ี ้ ไม ่ ได ้ ม ี ต ล อ ด เว ล า แต ่ ช่ ว ง ท ี ่ 
ม ั น เป ็ น เร า ก ล ั บ ด ั บ ไม ่ ได ้ แต ่ ก ่ อ น อ า ร ม ณ์ น ี ก ็ ม ี น ิ ด เด ี ย ว เห ม ื อ น 
ป ร ะ ก า ย ไฟ ห ร ื อ ส ะ เก ็ ด ไฟ ท ี ่ ต ก ล ง ม า ถ้า ม ี เช ื ้ อ ม ั น ก ็ จ ะ ต ิ ด แต ่ ถ้า 
ไม ่ ม ี เช ื อ ร อ ง ร ั บ ม ั น จ ะ ด ั บ ไป ค ื อ น า น ๆ ท ี จ ึ ง จ ะ ป ร า ก ฏ 


ท ว ่ า เว ล า ม ั น ป ร า ก ฏ ต ั ว แล ้ ว จ ะ เอ า อ อ ก ย า ก ม า ก เพ ร า ะ ต ั ว ส ม า ธิ 


ห ร ื อ ส ต ิ ไม ่ ค ล ่ อ ง ต ั ว พ อ ท ี ่ จ ะ เป ็ น ต ั ว ม ร ร ค แล ะ ค ู ่ ค ว ร ต ่ อ ก า ร ท ะ ล ุ ท ะ ล ว ง 
อ า ร ม ณ์ น ี ้ เพ ร า ะ แค ่ ต ั ว ง ่ ว ง เห ง า ผ่ า น เข ้ า ม า เร า ก ็ จ อ ด แล ้ ว จ ะ ต า ม ี ด ม ั ว 
ไป ห ม ด จ ะ ม อ ง ไม ่ เห ็ น อ ะ ไร ใน ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น จ ร ิ ง ๆ 
เว ้ น ไว ้ แต ่ ว ่ า ต ั ว ร ู ้ ขอ ง เร า เข ้ ม แข ็ ง พ อ เร า ม ี ต ั ว ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ท ี ่ ร ู ้ ได ้ 
ต ่ อ เน ื ่ อ ง ม ั น จ ะ ม ี ค ว า ม เป ็ น ป ก ต ิ ท ี ่ ชั ด เจ น ม า ก ๆ 

เม ื ่ อ เป ็ น เช ่ น น ี ้ จ ะ ม ี อ ย ู ่ ว ั น ห น ึ ่ ง ท ี ่ ต ั ว ก า ม ร า ค ะ โผ ล ่ ขึ ้ น ม า ค ล ้ า ย 
ว ่ า เว ล า เร า ด ู เข า น ํ า ร ถม า ไถ ถนน ใบ ม ื ด ขอ ง ม ั น จ ะ ป ั ก ล ง แล ้ ว ก ็ จ ะ ไถ 
ไป บ ร ิ เว ณ น ั ้ น ไป เร ื ่ อ ย ๆ ท ี ่ ส ุ ด ม ั น ก ็ จ ะ ร า บ เร ี ย บ แต ่ เก ิ ด ไถ ไป ม า แล ้ ว 


ไป เจ อ ต อ ต ั ว ส ม า ธิ ห ร ื อ ส ต ิ ท ี เร า ม ี ก ็ จ ะ เข ้ า ไป ต ั ด ท ั น ท ี แล ้ ว เร า ก ็ จ ะ 
เก ิ ด ค ว า ม เข ้ า ใจ ขึ ้ น ม า ว ่ า ม ั น โผ ล ่ ม า ต ร ง น ิ เอ ง แล ะ เร า ก ็ ต ้ อ ง ต ั ด ต ร ง น ี ้ 


ค ื อ ส ม า ธิ ต ้ อ ง ม ื อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ น ั ้ น 


ไม ่ ได ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ร ู ้ บ ้ า ง ไม ่ ร ู ้ บ ้ า ง ล ื ม บ ๊ า ง ง ่ ว ง บ ้ า ง เห ง า บ ้ า ง 


ก ็ จ ะ ส า ม า ร ถ ไ ป ต ั ด ห ร ื อ ขุ ด ม ั น ได ้ ถ้า เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ ไม ่ ว ่ า ต อ ป ร ะ เภ ท ไห น 
จ ะ โผ ล ่ ขึ ้ น ม า เร า ก ็ ต ั ด ม ั น ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ใบ ม ื ด ขอ ง เร า ไม ่ ท ํ า ง า น ต ล อ ด 


เว ล า 


เพ ร า ะ ฉะ น ั น จ ึ ง ต ้ อ ง ม ี ส ม า ธิ ต ล อ ด เว ล า จ ึ ง จ ะ ส า ม า ร ถ ต ั ด 

เน ี ได ้ =-= ๑ 7 ๕ - 9 ๑ / ๐ 7 4 = 
อ า ร ม ณ์ น ี ได ้ บ า ง ค น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ได ้ ส ั ก ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง จ ะ เก ิ ด ค ว า ม เฉ โก 
ณี ๐ 9» 1 ๐ 9» '=. 1 เก 1 
ค ื อ จ ะ ฉลาด แก ม โก ง อ ย า ก ท ํ า บ ้ า ง ไม ่ อ ย า ก ท ํ า บ ๊ า ง ค ื อ ไม ่ ได ้ ต ั ง ใจ ว ่ า 
จ ะ เอ า ท ุ ก ข์ อ อ ก จ ึ ง ห ล อ ก ต ั ว เอ ง ไป ว ั น ๆ 

9» ณ ส = ส 1 ๑ 7 น ได้ 1 9» 

เร า ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ค ิ ด ท ี ว ่ า จ ะ จ ั ด ก า ร อ า ร ม ณ์ น ี ้ ได ้ อ ย ่ า ง ไร ต ้ อ ง 
ย ๕ 6 ฆ ู ่ ๓ ณั ค ะ ท ๆ ย ๓ ๕ - ซะ 8 
เข ้ า เก ็ บ อ า ร ม ณ์ เพ ื ่ อ ท ล า ย ต ั ว น ี ้ ให ้ ได ้ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ค ิ ด แบ บ น ี จ ึ ง จ ะ 
9 ๑ / ๕ 8 ๑9» 1 = ๕ 9 ๑ / 9/ 1 ๑ 7» ณั 
เข ้ า ถึ ง ธร ร ม ได ้ เว ล า ค ว า ม ง ่ ว ง เก ิ ด ขึ ้ น เร า ต ้ อ ง ท บ ท ว น แล ้ ว ว ่ า ว ั น น ี ้ 
@7 1 = ซ้ ส ม #. 9 ๑ » @ ๑ 7 @7 1 9 ๑» 
ต ั ว ง ่ ว ง เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ต ้ อ ง ด ั บ ต ั ว ง ่ ว ง ให ้ ได ้ 

๑ 7 ซ์ ส 1 ๕ ๑ 9 ๑27 ๐ 2» @7 ฆ ่ 92 ฉะ ค ั ณ @ ๑ 7 #% 

ว ั น น ี ้ เบ ื ่ อ แต ่ ก ็ ต ้ อ ง ส ู ้ ก ั บ ต ั ว เบ ื ่ อ ให ้ ได ้ ม ั น ค ิ ด เย อ ะ จ ะ ด ั บ ค ว า ม ค ิ ด 
อ ย ่ า ง ไร ให ้ น ํ า ม า เป ็ น ก า ร บ ้ า น แล ้ ว ก ็ ด ู ม ั น ให ้ ต ั ้ ง ใจ ศึ ก ษา แล ะ เฝ้า ด ู 


โซ 


ง ส ๐ ๓ - 0201101 เว 
ย ู บ อ ย ๆ เม ื ่ อ ท ํ า ไป ส ั ก ร ะ ย ะ ห น ึ ง เด ี ๋ ย ว ก ็ จ ะ ด ั บ ได ้ เว ง ล า อ า ร ม ณ 


1 = 2% เ = เซ = ฉ่ ๕ ๑ 7 9 ๑ 9» 
ต า ง ๆ เก ด ขน ม า ห า ก เร า ม ี ค ว า ม ต ั ง ใจ จ ร ิ ง เด ี ย ว ก ็ ท ะ ล ุ ม ั น ไป ได ้ เอ ง 


๑ ๓ ๓ 


๑ ๓ ๕ 


โลภ โกรธ กา ม 
ส ฆ ม 
ค อ ห น า ม ย อ ก อ ก 


จ ึ ง อ ย า ก ให ้ พ ว ก เร า ท ั ้ ง ห ล า ย เฝ้า ด ู ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ค ว า ม ง ่ ว ง 
ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ว ่ า จ ิ ต ขอ ง เร า ส า ม า ร ถ ท ะ ล ุ ไป ส ู ่ 
ฝั่ง ท ี ่ ม ั น ไม ่ ง ่ ว ง ฝั่ง ท ี ่ ม ั น ไม ่ ค ิ ด ไม ่ ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เร ื ่ อ ย ๆ ด ้ ว ย จ ิ ต 
ท ี ่ โป ร ่ ง ๆ โล ่ ง ๆ เม ื ่ อ ได ้ ภา ว ะ น ี ้ แล ้ ว จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า จ ิ ต ม ั น จ ะ ไม ่ ม ี ค ว า ม ค ิ ด 
ม า แผ ้ ว พ า น ไม ่ ว ิ ่ ง ไป ใน เส ้ น ท า ง ท ี ่ เค ย ว ิ ่ ง แบ บ ท า ง โล ก ๆ อ ี ก 

ถ้า ค น ม ี อ า ร ม ณ์ โก ร ธ ก ั บ ม ี อ า ร ม ณ์ ร า ค ะ อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น ห า ก ด ั บ 
ต ั ว โก ร ธ ย ั ง ไม ่ ได ้ ต ั ว ร า ค ะ ก ็ จ ะ ย ั ง ค ง อ ย ู ่ ถ้า ด ั บ ค ว า ม โก ร ธ ห ร ื อ โท ส ะ 
ไม ่ ได ้ อ า ร ม ณ์ ก า ม ก ็ จ ะ ย ั ง ค ง เย อ ะ อ ย ู ่ ก า ร ด ั บ ร า ค ะ โท ส ะ โม ทะ 


=  =- 1 | =  - ส ๕ | 6 1 
จ ึ ง ถื อ ว ่ า เป ็ น เป ้ า ห ม า ย ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เพ ร า ะ ท เรา เป ็ น ท ุ ก ข่ อ ย ู ่ 


ท ุ ก ว ั น น ี ้ ก ็ เพ ร า ะ จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า ม ี ร า ค ะ โท ส ะ โม ห ะ ม า ร บ ก ว น 
ม ั น เป ็ น ห น า ม ย อ ก อ ก เห ม ื อ น โร ค เร ื ้ อ ร ั ง ท า ง เด ี ย ว ท ี ่ จ ะ ร ั ก ษา ได ้ ค ื อ 
ต ้ อ ง ท ํ า ว ิ ป ั ส ส น า บ า ย พ า ส จ ิ ต ใจ 

ถ้า ค น ใด ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม แล ้ ว ย ั ง เป ็ น ค น ท ิ ฐิ ม า ก เอ า แต ่ ใจ ต ั ว เอ ง 
ห ง ุ ด ห ง ิ ด แล ะ ย ั ง ม ี อ า ร ม ณ์ โท ส ะ เย อ ะ อ ย ู ่ ต ั ว ร า ค ะ ก ็ จ ะ ย ั ง ไม ่ ได ้ ล ด 
ม ั น จ ะ โผ ล ่ อ อ ก ม า ใน ล ั ก ษ ณ ะ อ ย า ก ให ้ ม ี อ ย า ก ให ้ เป ็ น อ ย ่ า ง ท ี ่ เร า ค ิ ด 


เช ่ น จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า น ิ ค ื อ ล ู ก ศิ ษ ย ์ น ี ้ คื อ อ า จ า ร ย ์ ขอ ง เร า ถ้า ไป ค ิ ด ว ่ า 
เป ็ น ล ู ก ศิ ษ ย ์ ก ็ แส ด ง ว ่ า ม ั น เป ็ น ต ั ว ต น ขึ ้ น ม า แล ้ ว 


เม ื ่ อ ก ่ อ น ม อ ง ว ่ า เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ อ ั น ห น ึ ่ ง แต เมื่อ ใด ท ี ่ ค ิ ด ว ่ า เป ็ น 


ล ู ก ศิ ษ ย ์ เม ื ่ อ ใด ท ี ่ เห ็ น ว ่ า เป ็ น อ า จ า ร ย ์ ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ต ั ว ต น 


ข 


อ ย ่ า ง น ั ้ น ท ั น ท ี เร า อ ย า ก ให ้ เป ็ น ใน ส ิ ง ท ี ่ เร า ต ้ อ ง ก า ร อ า จ า ร ย ์ ขอ ง เร า 


1 เส ร 1 ซ่ =% 6 1 เส ร 1 , @7 ๕ | 
น ่ า จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ ล ู ก ศิ ษ ย ์ ขอ ง เร า น ่ า จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น ม ั น จ ะ เป ็ น ภา พ 
ส ม 
เป ็ น ต ั ว ต น ขิ น ม า 
แต ่ พ อ ไม ่ เป ็ น อ ย ่ า ง ท ี เร า ค ิ ด ไว ้ ก ็ จ ะ เร ิ ม ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม จ ั บ ผิ ด 
เร ิ ม ม ี ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป ต ่ า ง ๆ น า น า อ า ร ม ณ์ แบ บ น ี จะ ขิ ้ น ม า ท ั น ท ี 


ม ี พ ร ะ ห ล า ย ร ู ป โย ม ห ล า ย ค น ย ื ด ถื อ ว ่ า ต น เป ็ น ล ู ก ศิ ษ ย ์ ต ิ ด อ า ร ม ณ์ 


บ ้ า น ี ก ็ ม ื อ ย ู ่ ม า ก 


ณ ส ๐ ๑ 4 “2 ณ 
ม ิ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ม ั น ห ม า ย เม ื อ ใด 
๕ ๕ # ภ ๕ โว 
ก ๋ เป น ท ุ ก ข เ ม อ น น 
เม ื ่ อ ใด ท ี ่ เห ็ น ว ่ า เป ็ น ต ั ว ต น เป ็ น ล ู ก ศิ ษ ย ์ ขอ ง เร า เป ็ น อ า จ า ร ย ์ 


๕ | @ ๑ 7 ๕ เส ร 6 ๑ / ๕ ๕ | ๑ 7 ส 
ขอ ง เร า เป ็ น ต ั ว ต น ขอ ง เร า ก ็ จ ะ เป ็ น ท ุ ก ข์ ท ั น ท ี เพ ร า ะ เป ็ น อ ั ต ต า ท ี เร า 


ส ร ้ า ง ขึ ้ น ม า ค ร อ บ ไว ้ เพ ร า ะ ฉะ น ั น ต ้ อ ง ม อ ง แบ บ ธร ร ม ด า ถ้า ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า 


ม ั น จ ะ ผิ ด ป ก ต ิ บ ว ก ห ร ื อ ต ิ ด ล บ ก ็ ให ้ ก ล ั 1 เม า อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ม า อ ย ู ่ ต ร ง 


ศู น ย ์ ก ล า ง จ ิ ต ให ้ ด ู ม ั น เฉ ย ๆ ไป เร ื อ ย ๆ อ ย ่ า ไป ส ง ส ั ย ว ่ า ท ํ า ไม ต ้ อ ง 


เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น ท ํ า ไม ต ้ อ ง เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ อ ย ่ า ให ้ ม ั น ไป ส ํ า ร ว จ ค น อ ื ่ น ให ้ 
ก ล ั บ ม า ร ู ้ ใจ ต น เอ ง 


ส . ุ ม ห า บ ปั ญ โ ญ ภ ิ ก ขุ 


๑ ๓ ๕ 


๑ ๓ ๐ ๑ 


'= ๕ , = 

ด ู คิ ต ต น เอ ง จ ะ เป ็ น ว ิ ป ั ส ส น า 
"= ฆ ๕ , = 

ด ู ค ิ ต ค น อ ิ น จ ะ เป ็ น ว ิ ป ั ส ส น ู 


ห น ้ า ท ี ขอ ง เร า ก ็ ค ื อ ก า ร ก ล ั บ ม า ด ู จ ิ ต ขอ ง ต ั ว เอ ง ว ่ า เด ี ย ว น ี เร า 


เป ็ น อ ะ ไร ท ํ า ไม เร า ถึ ง ม อ ง ค น อ ื ่ น ท ํ า ไม ไม ่ ม อ ง ด ู ท ี ่ ต ั ว เอ ง ต ั ว โท ส ะ 
เก ิ ด แล ้ ว ต ั ว พ อ ใจ ไม ่ พ อ ใจ ป ร า ก ฏ แ ล ้ ว ค ว า ม ห ง ุ ด ห ง ิ ด เร ิ ม เก ิ ด 


แล ้ ว เร า จ ะ ด ั บ อ ย ่ า ง ไร ส ิ ง น ิ ต ่ า ง ห า ก ท ี ่ เร า ต ้ อ ง ก ล ั บ ม า ด ู ให ้ ล ะ เอ ี ย ด 


แล ะ ร ู ้ เท ่ า ท ั น อ า ก า ร ท ี ่ ป ร า ก ฏ ใ น จ ิ ต เร า ด ู จ ิ ต ต ั ว เอ ง จ ะ เป ็ น ว ิ ป ั ส ส น า 


ด ู จ ิ ต ผู ้ อ ื ่ น ก ็ จ ะ เป ็ น ว ิ ป ั ส ส น ู 


1 
๑ - ๑ - 


= ๑ ๕ ๑ 8 ม 
ส ู ต ท ม พ ค ล ะ ก า ล ง ค อ ห ม ด ง ขอ ง ก ิ ป ั ส ส น า 


จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว ธร ร ม ะ ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ ท ั ง ท ี เป ็ น ฝา ย ก ุ ศ ล แล ะ อ ก ุ ศ ล 


เพ ร า ะ ม ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ม ี อ ย ู ่ แล ้ ว เพ ี ย ง แต ่ ว ่ า ก า ร เฝ้า ด ู ม ั น ขอ ง เร า ม ี น ้ อ ย ไป 


เม ื ่ อ ใด ท ี เฝ้า ด ู น ้ อ ย แล ะ ขา ด ค ว า ม ล ะ เอ ี ย ด ห ร ื อ ไม ่ ม ี พ ล ั ง ขอ ง ส ต ิ 

ใน ก า ร เฝ้า ด ู เพ ร า ะ ด ู เป ็ น ค ร ั ้ ง ค ร า ว น า น ๆ จ ะ ร ู ้ ว ่ า ค ว า ม โก ร ธ เ ก ิ ด ขึ ้ น 
9» 9» ๕ 1 ๕ 5 ๕ สี ่ ๑ 7 9 ๑ 9» 9» ๕ 9» 
แล ้ ว ถ้า เป ็ น เช ่ น น ิ ก ็ ย า ก ท ี จ ะ พ ั ฒ น า ให ้ จ ิ ต เข ้ ม แข ็ ง ได ้ 

ถ้า เร า เค ย เห ็ น น ั ก ม ว ย ท ี จ ะ ขึ น ช ก บ น ส ั ง เว ี ย น ก ว ่ า เข า จ ะ 

ขึ ้ น ช ก ไ ด ้ ต ้ อ ง ซ้ อ ม ป ร ะ ม า ณ ๒ ๐ ๐ ย ก แต ่ จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว เข า ก ็ ช ก แ ค ่ 

๑ ๒ ย ก เท ่ า น ั น เข า อ า จ ต ้ อ ง ก า ร ท ี จ ะ น ็ อ ก ค ู ่ ต ่ อ ส ู ้ ย ก ท ี ่ ๑ , ๒ , ๓ 

ห ร ื อ ๒ ก ็ ได ้ ห ร ื อ แล ้ ว แต ่ จ ั ง ห ว ะ แต ่ เข า ต ้ อ ง ก า ร พ ล ั ง ท ี ่ ส า ม า ร ถ ช ั ด 


ต ู ม เด ี ย ว แล ้ ว จ บ ไป เล ย เข า จ ึ ง ซ้ อ ม ห น ั ก ซ้ อ ม ม า ก เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม 


๒ 92 ๒ 


ชํา น า ญ เก ิ ด พ ล ะ ก ํ า ล ั ง ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ ค ื อ ห ม ั ด ส ั ง ได ้ ต ู ม เด ี ย ว ค ู ่ ต ่ อ 


แพ ้ น ็ อ ก ไป เล ย ถ้า ส ต ิ ม ี ก ํ า ล ั ง ก ิ เล ส ห น ้ า ไห น จ ะ ก ล ้ า ม า ท ้ า ต ่ อ ก ร 


2 ๑ 4 ม 1 1 
ฝึก ให ้ ห น ั ก เพ อ อ ย อ ย า ง เบ า 


ก า ร ย ก ม ื อ ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ก า ร ภา ว น า ห ร ื อ 
ก า ร ห ม ั น ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ ก ็ เห ม ื อ น ก ั น เร า ต ้ อ ง ก า ร ภา ว ะ 
แบ บ น ั ้ น ค ื อ ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ม า ก ๆ แล ้ ว ว ั น ห น ึ ่ ง ท ี ่ เก ิ ด ค ว า ม พ ร ้ อ ม ม ั น จ ะ 
ไป ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ ก ิ เล ส แล ะ ท ํ า ล า ย ล ้ า ง ได ้ เอ ง 

ภา ว ะ ขอ ง อ ก ุ ศ ล ท ี ่ อ ย ู ่ ภา ย ใน ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ร า ค ะ โท ส ะ โม ห ะ 
ท ี ่ ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ น ี ้ เร า จ ะ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ๑ , ๒ , ๓ , ๑ ๐ , ๑ ๐ ๐ , ๑ , ๐ ๐ ๐ ห ร ื อ 
๑ ๐ . ๐ ๐ ๐ ค ร ั ้ ง ก ็ ต า ม เพ ี ย ง แค ่ ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ชํา น า ญ ต ้ อ ง ก า ร ภา ว ะ 
ท ี ่ ม ั น ห น ั ก แน ่ น เม ื ่ อ เร า ม ี ค ว า ม ชํา น า ญ แ ล ้ ว พ อ เห ็ น ต ั ว ก ิ เล ส ป ร า ก ฏ 
ม ั น จ ะ เก ิ ด ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง แท ง ต ล อ ด ได ้ ท ั น ท ี ต ู ม เด ี ย ว ก ็ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ร ู ้ แจ ้ ง 
ส ิ ้ น ท ุ ก ข์ ได ้ เร า ต ้ อ ง ก า ร ภา ว ะ อ ั น น ั ้ น ต ้ อ ง ก า ร เป ็ น แช ม เป ี ้ ย น เจ ้ า 


ส ั ง เว ี ย น ใจ ขอ ง ต น เอ ง 


ก ิ เล ส ร า ค ะ โท ส ะ โม ห ะ ท ี ป ร า ก ฏ แ ต ่ ล ะ ว ั น เว ล า น า ท ี 
น ั น แห ล ะ ค ื อ ค ู ่ ซ้ อ ม อ ั น ไห น ท ี ่ ม ั น ห น ั ก ก ํ า จ ั ด ย า ก น ั ้ น ค ิ ด เส ี ย ว ่ า เร า 
ก ํ า ล ั ง ค ่ อ ย ๆ ไต ่ อ ั น ด ั บ ใก ล ้ จ ะ ได ้ ชิ ง แช ม ป ์ เข ้ า ไป ท ุ ก ท ี แล ้ ว อ ย ่ า ท ้ อ 


อ ย ่ า ก ล ั ว ค ู ่ ซ้ อ ม แล ้ ว ก ็ อ ย ่ า ป ร ะ ม า ท บ ร ร ย า ก า ศ อ า ห า ร ส ถา น ท ี ่ 


เส ี ย ง เช ี ย ร ์ จ า ก ก ั ล ย า ณ ม ิ ต ร ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ ล ้ ว น เป ็ น ป ั จ จ ั ย ต ่ อ ขวัญ ก ํ า ล ั ง 


ให ้ แพ ้ ห ร ื อ ชน ะ ได ้ ท ั ้ ง น ั ้ น 


๑ ๓ ๓ 


๑ ๓ ๕ 


บ า ง ค น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ พ อ จ ะ ป ร ะ ค อ ง ต ั ว ได ้ ไป ว ั น ๆ ไม ่ ง ่ ว ง เห ง า 
ค ว า ม ค ิ ด อ ะ ไร ม า ก ็ พ อ ด ี ด อ อ ก ไป ได ้ ใน ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง แต ่ ว ่ า พ ล ั ง ขอ ง 


ม ั น จ ะ ไม ่ พ อ ท ี ่ จ ะ ก ้ า ว ขิ ่ น ส ู ่ ค ว า ม เป ็ น ผล ท ี ส ู ง ก ว ่ า ก า ร ท ี เร า ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 


ท ั ว พ ร ้ อ ม เด ิ น ไป เด ิ น ม า แล ้ ว ป ร ะ ค อ ง ต ั ว ส ต ิ ได ้ แบ บ น ี ได ้ จ ิ ต ท ี ่ 


1 1 ๕ ๑ » 1 ซ์ ว ศี ๐ 9 ๑ 7๐» 
โล ่ ง ๆ โป ร ่ ง ๆ ก ็ ย ั ง เป ็ น ม ร ร ค อ ย ู ่ เพ ร า ะ ฉะ น ั น เข า ถึ ง ท ํ า ให ้ ม ั น 
น า น ๆ เพ ื ่ อ ให ้ จ ิ ต ม ี พ ล ั ง ท ี เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว พ ล ั ง ต ั ว น จะ ส า ม า ร ถ 
ท ํ า ให ้ เร า ส ิ น ภพ ส ิ น ชา ต ิ ได ้ 

ภพ เ ื อ ภู ม ิ ขอ ง เช ื ่ อ ก ิ เล ส ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ใจ จ ะ ง อ ก ได ้ เม ื ่ อ ป ั จ จ ั ย ส ่ ง ผล 
เห ม ื อ น เย ื ่ อ ใย ขอ ง ย า ง ใน เม ล ็ ด พ ื ช ม ั น ร อ เว ล า ท ี ่ จะ ง อ ก เช ่ น ถ้า เร า 
'= ๕ ๕ เ ๑ 7 ๕ '=' ณุ 1: @ ๑ 7 ธี 
ม ี ร า ค ะ เว ล า เห ็ น ใคร เป ็ น อ ะ ไร ม ั น ก ็ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ม า เห ม ื อ น ก ั บ น ํ า ฝน 
ถ้า บ ร ร ย า ก า ศ ด ิ ม ั น ก ็ ต ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ข้ า ง ใน จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น เม ล ็ ด พ ื ช 


ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ถ้า ม ั น ชุ ่ ม ชี น ก ็ จ ะ ง อ ก ขึ น 


ถ้า เร า เห ็ น ใคร ร ั ก ห ร ื อ ชั ง ใคร ม ั น จ ะ เก ็ บ ไว ้ ใน ใจ ท ั ้ ง ห ม ด 


จ ะ ฝัง ไว ้ ใน จ ิ ต ขอ ง เร า ซึ ่ ง ด ู เห ม ื อ น จ ะ ล ื ม ไป แต ่ แท ้ จ ร ิ ง แล ้ ว ไม ่ ได ้ ล ื ม 


ค ร ั น เห ต ุ ป ั จ จ ั ย พ ร ้ อ ม ก ร ร ม จ ิ ต อ ุ ต ุ อ า ห า ร ก า ร ก ร ะ ท ํ า อ า ก า ศ 


เห ม า ะ ส ม อ า ห า ร พ อ ด ี ม ั น ก ็ จ ะ ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น ท ั น ท ี เพ ร า ะ ม ั น ม ี เย ื ่ อ ใย ย า ง 


อ ย ู ่ แล ้ ว ว ิ ญ ญ า ณ แ ล ะ ค ว า ม ร ะ ล ึ ก น ึ ก ถึ ง เป ็ น เส ม ื อ น พ ื ช ที ่ ม ี เย ื ่ อ โย ย า ง 
เม ื ่ อ ส อ ง อ ย ่ า ง น ิ ป ร ะ ก อ บ ก ั น ขึ ้ น แล ้ ว ได ้ จ ั ง ห ว ะ ท ี พอเหมาะ ม ั น ก ็ จ ะ 


ป ร า ก ฏ ท ั น ท ี 


เค 


น ํ า ส ้ ม ป ่ อ 


ม 9” ๕ 2 

เม อ เข า ถ ง ธร ร ม 
ส ๑ = 
ซู ล ต จ ะ ห อ ม ท คาน ค ล ม 


ย เห ็ น ส ้ ม ป ่ อ ย * ไ ห ม ? เว ล า เข า ไป ท ํ า บ ุ ญ ท ํ า ท า น จ ะ ม ี ก า ร 


ย ไป ด ้ ว ย ม ั น เป ็ น พ ื ช ท ี ่ เว ล า เห ี ย ว แล ้ ว จ ะ แห ้ ง ฝัก จ ะ เท ่ า ก ั บ 


ป ล ิ ง ต ั ว ให ญ่ ๆ ต ั ว ขอ ง ม ั น จ ะ เห ม ื อ น ส ภา ว ะ ขอ ง จ ิ ต ท ี เข ้ า ถึ ง ธร ร ม 


เม ื อ เร า เอ 


า ไป แช ่ น ํ า น า น ๆ ก ็ จ ะ ไม ่ เป ื อ ย 


แม ้ จ ะ แช ่ น ํ า ไว ้ ห ล า ย ว ั น ก ็ ไม ่ เน ่ า ม ั น จ ะ ม ี ก า ร เท ี ่ ย ว ต ั ว แล ้ ว บ ี บ ต ั ว 


ขอ ง ม ั น เข ้ า เอ ง เม ล ็ ด ท ี อ ย ู ่ ข้ า ง ใน เว ล า เอ า ไป เผา ก ็ จ ะ เก ิ ด ก ล ิ น ห อ ม 


เม ล ็ ด ม ั น อ ย ู ่ ข้ า ง ใน จ ะ ไม ่ ง อ ก ก ็ จ ะ ต า ย แล ะ จ ะ แห ้ ง ด ้ ว ย ค ื อ เย ื ่ อ ใย ย า ง 


ใน เม ล ็ ด ส ้ ม ป ่ อ ย จ ะ ต า ย เว ล า เอ า ไป ท ิ ง ใน น ํ า จ ะ ไม ่ จ ม ล ง ไป ใต ้ น ํ า 


จ ะ ล อ ย ต ั ว ไป ม า 


โบ ร า ณา จ า ร ย ์ ชี ่ แจ ง ให ้ ร ู ้ ว ่ า เม ื ่ อ ส ้ ม ป ่ อ ย ต า ย แล ้ ว เอ า ม า ท ิ ง ใส ่ น ํ า 


อ ย ่ า ง ไร ม ั น ก ็ ไม ่ ง อ ก แล ะ จ ะ ล อ ย เห น ื อ น ํ า ด ้ ว ย เป ็ น พ ื ช ช น ิ ด เด ี ย ว 


ท ี เห ม ื อ น ก ั บ ก า ร บ ร ร ล ุ ธร ร ม เข า เล ย บ อ ก ว ่ า เห ม ื อ น ม ั น ส อ น ให ้ เร า 


ป ล ่ อ ย ว า ง อ ย ่ า ไป ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น เพ ร า ะ เม ื ่ อ เผา แล ะ ต า ย แล ้ ว ส า ม า ร ถ 


ล อ ย ไป ต 


า ม น ํ า ได ้ จ ะ ไม ่ ม ี ว ั น ง อ ก แล ้ ว จ ะ อ ย ู ่ เห น ื อ น ํ า อ ี ก ต ่ า ง ห า ก 


ล อ ง เอ า พ ื ช ช น ิ ด อ ื ่ น ไป เผา แล ้ ว ว า ง ใน น ํ า ด ู ม ั น จ ะ จ ม น ํ า ห ม ด 


ท ุ ก ชน ิ ด 


แม ้ แต ่ เ ผ 


ไม ่ ม ี ชน ิ ด ใด ท ี อ ย ู ่ เห น ื อ น ํ า ได ้ แต ่ ส ้ ม ป ่ อ ย จ ะ อ ย ู ่ เห น ื ่ อ น ํ า 


า แล ้ ว ก ล ิ น ก ็ ย ั ง ห อ ม ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ี เข ้ า ถึ ง ธร ร ม 


* ส ั ม ป ่ อ ย 
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เป ็ น ต ้ น ไม ้ เถ า เน ื ้ อ แข ็ ง ใบ เป ็ น ฝอย อ ย ่ า ง ใบ ก ร ะ ถิ น ต น แล ะ ก ง ก า น ม ห น า ม 


แห ล ม ใบ ร ส เป ร ี ย ว จ ั ด ผล เป ็ น ฝัก แบ น เล ็ ก ๆ เก ิ ด ต า ม ป ่ า เบ ญ จ พ ร ร ณ ท ํ า ย า ได ้ 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


๑ ๓ ๕ 


เม 


| ๑ 7 


- 


จ ิ ต ร ู ้ แจ ้ ง จ ะ ไม ่ ซั บ อ า ร ม ณ์ 


ก ิ เช ่ น ก ั น ชี ว ิ ต ขอ ง เข า จ ะ ห อ ม แล ะ ก ็ จ ะ อ ย ู ่ เห น ื อ น ํ า อ ั น เป ็ น อ า ร ม ณ์ 


ค ื อ จ ะ อ ย ู ่ เห น ื อ อ า ร ม ณ์ ร า ค ะ โท ส ะ โม ห ะ ส ้ ม ป ่ อ ย ไม ่ ด ู ด ซั บ น ํ า 


แม ้ จ ะ อ ย ู ่ ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว ห ร ื อ ผัว ก ั บ เม ี ย จ ะ อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น แต ่ 


ม ั น จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ด ู ด ภา ว ะ ท ี ่ เป ็ น ร า ค ะ โท ส ะ แล ะ โม ห ะ เข ้ า ไป ได ้ 


เพ ร า ะ ไม ่ ม ี เย ื ่ อ ใย ย า ง อ ั น เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ม ั น โด น เผา ไป แล ้ ว ถ้า เร า ท ํ า ถู ก 


จ ิ ต จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น จ ะ เห ม ื อ น ก ั บ ส ้ ม ป ่ อ ย 


- ๑ 0, ๕ ๕ 0 6 ณ ข |! 
เข า จ ึ ง เอ า ส ั ญ ล ั ก ษ ณ์ น ี ้ ม า ใช ้ ใน เว ล า ม ี ขั น น ํ า ม น ต ์ จ ะ ม ี ส ั ม ป อ ย 


เผา ท ิ ง ใส ่ ใน ขั น น ํ า ม น ต ์ เห ม ื อ น ก ั บ ก ํ า ย า น เพ ร า ะ ม ั น เป ็ น ส ั ญ ล ั ก ษ ณ์ 


ขอ ง ผู ้ ท ี ่ ส า ม า ร ถ ด ั บ ท ุ ก ข์ แล ะ ท ํ า ล า ย ก ิ เล ส ได ้ แล ้ ว ชื อ ม ั น ก ็ เป ็ น 


ม ง ค ล น า ม ด ้ ว ย ค ื อ “ป อย” ห ม า ย ถึ ง ก า ร ส อ น ให ้ ป ล ่ อ ย ว า ง ป ล ่ อ ย เถ อ ะ 
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๑ ๕ ๐ วา า ง เถ อ ะ จ ิ ต น ี เ 


อ า ร ม ณ์ 


ส 
ม อ 


ถู ก เผา ด ้ ว ย ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ จ ะ ล อ ย ต ั ว อ ย ู ่ เห น ื อ 


ร า ก เห ง ้ า ขอ ง ก ิ เล ศ์ 


๑ 9494 ณ ส 
ถอน ได ้ ด ว ย ค วา ม เพ ย ร ? 


เร า จ ึ ง ค ว ร ก ล ั บ ม า ต ั ง ค ํ า ถา ม ก ั บ ต ั ว เอ ง ว ่ า ใน แต ่ ล ะ ว ั น ท ี ก ิ เล ส 


เล ็ ก ๆ น ้ อ ย ๆ ม ั น เพ ่ น พ ่ า น ไป ม า เร า ด ั บ ม ั น ได ้ ห ร ื อ ย ั ง ? ค ว า ม 


ห ง ุ ด ห ง ิ ด ค ว า ม เบ ื อ ห น ่ า ย ค ว า ม อ ึ ด อ ั ด ขั ด เค ื อ ง เร า ด ั บ ม ั น ได ้ ห ร ื อ ย ั ง ? 


ถ้า ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร ท ุ ก ข์ จ ะ ค ่ อ ย ๆ จ า ง ล ง ๆ แล ้ ว เร า จ ะ เร ิ ม เข ้ า ไป 


เห ็ น ต ั ว ห ง ุ ด ห ง ิ ด เห ม ื อ น ก ั บ ร ถ ท ิ ใช ้ ไถ ถนน ท ี แร ก ก ็ ต ้ อ ง ป ร ั บ ห น ้ า ด ิ น 


เส ี ย ก ่ อ น พ อ ส ั ก ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง ก ็ จ ะ เร ิ ม ล ะ เอ ี ย ด ขึ ้ น จ น ก ร ะ ท ั ง ว ่ า ด ิ น ม ั น 


= ๐ ๐ ๕ . 2. ๕ ซ่ เ ๕ ส ๕ 
ร า บ เร ย บ พ อ ร ถ ย ํ า ไ 1 | ย ํ า ม า ก ็ จ ะ เร ิ ม เห ็ น ต อ ท ี โผ ล ่ ขึ ้ น ม า เม อ เห น ต อ 


อ ั น เป ็ น ก ิ เล ส ป ุ ้ ๊ บ ก ็ จ ะ ด ั 1 ! ไ ด ้ ต ร ง น ั ้ น ท ั น ท ี ค ื อ จ ะ ไถ อ อ ก ไป ได ้ เล ย 
เร า จ ึ ง ต ้ อ ง เล ็ ง ด ี ๆ ใน ก า ร ศึ ก ษา เร ื ่ อ ง จ ิ ต ส ม า ธิ ต ้ อ ง อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ 
ท ี ส า ม า ร ถ ต ร ึ ง พ ื ้ น ท ี ่ ไว ้ ต ล อ ด เว ล า เพ ื ่ อ จ ะ เด ิ น ห น ้ า ใน ก า ร ขุ ด ถอน 


ต ั ว ส ต ิ ต ้ อ ง ค ม เห ม ื อ น ใบ ม ื ด ค ว า ม เพ ี ย ร เห ม ื อ น เค ร ื ่ อ ง ย น ต ์ ถ้า 


เค ร ื ่ อ ง ย น ต ์ ด ี แล ้ ว ต ั ้ ง ส ต ิ ให ้ ด ี ค ว า ม เพ ี ย ร ส ู ง ๆ ศร ั ท ธา ด ี ๆ ว ิ ร ิ ย ะ ด ี ๆ 
ว า ง ต ั ว ส ม า ธิ แล ะ ส ต ิ ท ี ่ เป ็ น ต ั ว ใบ ม ื ด ให ้ อ ย ู ่ ใน จ ั ง ห ว ะ ท ี ่ พ อ ด ี แล ้ ว 
ใช ้ ค ว า ม เพ ี ย ร ด ั น ไป ต อ ค ื อ ก ิ เล ส น ั ้ น ย ่ อ ม ห ล ุ ด อ อ ก ไป ได ้ ก า ร ส า ม า ร ถ 
ถอน อ อ ก ได ้ น ั ้ น แห ล ะ ค ื อ ป ั ญ ญ า 

ว ั น ๆ ห น ึ ่ ง ใน ชี ว ิ ต ท ี ่ เก ิ ด ม า เร า ต ้ อ ง ม า เฝ้า ด ู ให ้ ชั ด ให ้ ร ู ้ ว ่ า 


ใจ ขอ ง เร า เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ง ่ ว ง เห ง า ไห ม เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ไห ม ส ิ ง เห ล ่ า น ี ้ ม ั น 


ไม ่ ใช ่ ใจ ขอ ง เร า แต ่ เป ็ น ก ิ เล ส ท ี ่ เข ้ า ม า อ ย ู ่ ใน ใจ เฉ ย ๆ เพ ร า ะ ใจ แป ล ว ่ า 
ว ่ า ง ห ร ื อ ร ู ้ ถ้า ใจ ว ่ า ง ได ้ อ ย ่ า ง ถา ว ร ม ี ค ว า ม เป ็ น ป ก ต ิ ได ้ ไม ่ ม ี ว ั น เป ล ี ่ ย น 
แป ล ง ก ็ เร ี ย ก ว ่ า “น ิ พ พ า น ” 


น ิ พ พ า น ค ื อ ภา ว ะ ท ี เป ็ น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น ขอ ง ม ั น ค ื อ ม ั น ม ื อ ย ู ่ แล ้ ว 


เร า แค ่ ม า ก ะ เท า ะ เป ล ื อ ก จ ิ ต อ อ ก ร ั ต น ะ ม ั น ม ื อ ย ู ่ ข้ า ง ใน แล ้ ว ห ร ื อ 


เพ ี ย ง แต ่ ว ่ า เร า เล ื อ น จ ิ ต เข ้ า ไป ส ู ่ ภา ว ะ อ ั น น ั ้ น แล ้ ว อ ย ู ่ ใน น ั ้ น เฉ ย ๆ ไม ่ ใช ่ 


เร า ส ร ้ า ง ขึ ้ น ม า น ิ พ พ า น ค ื อ ภา ว ะ ขอ ง ก ิ เล ส ท ี ่ ต า ย แล ้ ว ซึ ่ ง ไม ่ ได ้ ห ม า ย ถึ ง 


ค น ท ี ่ ต า ย ไป แต ่ เป ็ น ภา ว ะ ท ี ่ ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ง า น ได ้ น ั น เอ ง 


๑ ๕ ๑ 


๑ ๕ | ๓ 


ม 2 ๕ ศ์ 
เม อ เห ็ น แล ะ ก ภา ง เป ็ น 
๕ «๕ '= 
ค ว า ม ส ง บ เย น ก จ ะ เก ด ต า ม ม า 


พ อ เห ็ น อ ะ ไร แล ้ ว ร ู ้ จ ั ก ว า ง เป ็ น เร า ย ่ อ ม ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ค ว า ม ส ง บ เย ็ น 
ส เง 9» 9» 1 ฆ ่ '= '=' 2 ม ๕ ๕ ฮู 
ท ี ่ ไม่ เจ ื อ ด ้ ว ย อ า ร ม ณ์ ได ้ เช ่ น เม ื ่ อ ค ว า ม ค ิ ด เก ิ ด ขึ น ก ็ เห ็ น ป ุ ๊ บ แต ่ จ ะ 
๕ 9» ๕ '-=- ๕ ๕ ๕ ๕ 
เป ็ น ก า ร เห ็ น แล ้ ว ก ็ เฉ ย ๆ เป ็ น ค ว า ม ป ก ต ิ ธร ร ม ด า เห ็ น ก ็ ค ื อ เห ็ น 


ร ู ป ก ็ ค ื อ ร ู ป น า ม ก ็ ค ื อ น า ม เห ็ น ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ 


เป ็ น ภา ว ะ ท ี ่ เป ็ น ป ก ต ิ ขอ ง ม ั น แบ บ น ั ้ น โด ย ไม ่ ม ี ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง 

เว ล า เร า เข ้ า ถึ ง ธร ร ม อ ั น น ี ้ ม ั น จ ะ ห ย ุ ด ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง อ า ร ม ณ์ 
ท ั ้ ง ห ม ด จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ส ง บ เย ็ น เห ม ื อ น อ ย ู ่ ใน น ้ า ล ึ ก จ ะ เป ็ น ธร ร ม ด า 
ขอ ง ม ั น ท ี ่ เป ็ น แบ บ น ั ้ น ด ั ง น ั ้ น เว ล า เร า ป ั ด ก ว า ด ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ห ร ื อ 


๐ ๕ @7 ๕ ณ ๑ ๐ % 1 ๕ 
ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ต า ม ม ั น ก ็ จ ะ ม ี ต ั ว ร ู ้ อ ย ู ่ ใน น ั น 


เพ ร า ะ โด ย ธร ร ม ชา ต ิ เร า ก ็ ม ี ต ั ว ร ู ้ อ ย ู ่ แล ้ ว เพ ี ่ ย ง แต ่ ว ่ า ก า ร ใส ่ ใจ 


ใน ก า ร ก ํ า ห น ด ร ู ้ เพ ื ่ อ เจ า ะ ท ะ ล ุ ท ะ ล ว ง แล ะ ค ว า ม เพ ี ย ร ขอ ง เร า ย ั ง น ้ อ ย 


อ ย ู ่ ให ม ่ ๆ เร า ก ็ ม ั ก จ ิ ๋ ล ง ต ร ง ท ี ่ ม ี ก า ร บ อ ก ให ้ จ ี ่ ค ื อ จ ิ ล ง ท ี ่ ใจ แต ่ อ ี ก 


ส ั ก พ ั ก เม ื ่ อ จ ิ ๋ ล ง ไป แล ้ ว ม ั น ไม ่ เข ้ า ถึ ง เร า ก ็ ม ั ก จ ะ ไป จ ี ที่ อ ื ่ น อ ย ู ่ เร ื อ ย ๆ 


แต ่ ค ว า ม จ ร ิ ง เร า ไม ่ ต ้ อ ง ย ก ไป ท ี ่ ไห น ให ้ อ ย ู ่ ท ี เด ิ ม ด ้ ว ย ก า ร ป ร ะ ค อ ง 


ต ั ว ร ู ้ อ ย ู ่ ท ี ่ เด ิ ม แล ะ ให ้ เฝ้า ด ู ก า ย แล ะ จ ิ ต ขอ ง เร า บ ่ อ ย ๆ 


เม ื ่ อ ท ํ า ได ้ เช ่ น น ี ้ อ ย ่ า ง น ้ อ ย ๆ อ า ร ม ณ์ โท ส ะ จ ะ เบ า บ า ง ล ง เม ื ่ อ 


โท ส ะ เบ า บ า ง ล ง เท ่ า ใด ต ั ว ก า ม ร า ค ะ ก ็ จ ะ เบ า ล ง ด ้ ว ย แต ่ ถ้า ต ั ว โท ส ะ 
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ย ั ง ไม ่ เบ า บ า ง ต ั ว อ ื น ก ็ จ ะ ไม ่ ไป ไห น ม น จ ะ ย ง ค ง อ ย ญู อ ย า ง น น แห ล ะ 


แล ะ จ ะ ค อ ย จ ิ ก ห ั ว เร า อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ด ั ง น ั ้ น เร า จ ึ ง ต ้ อ ง ด ู ม ั น 


ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ้ เว ล า เร า ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
จ ึ ง ให ้ ไป เฝ้า ด ู ต ร ง ท ี ่ ม ิ น เก ิ ด 
ให ้ ด ู ว ่ า บ ่ อ เก ิ ด ขอ ง ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ ต ร ง ไห น 
ก ็ ให ้ เฝ้า ด ู ต ร ง น ั ้ น ท ุ ก ส ิ ่ ง ท ี ่ ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ 


เร า ต ้ อ ง ม อ ง อ อ ก ม า จ า ค จ ิ ต ว ่ า ง ภา ย ใน 
เพ ร า ะ ม ิ น ไม ่ ได ้ ม ี อ ะ ไร ท ี ่ ค ิ ด ว ่ า เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข 
ค ว า ม ส ุ ข ไ ม ่ ได ้ ม ี อ ย ู ่ จ ร ิ ง 
ชี ว ิ ต น ี ้ เป ็ น เห ม ื อ น เห ย ื ่ อ 
ห จร ื อ อ ะ ไร ส ั ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง เท ่ า น ั ้ น เอ ง 


” 1 24 2-4 
อ ย ู ่ บ ส ิ ง เก ่ า ด ้ ว ย ค ภา ม เข ้ า ใจ 


เว ล า เร า ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ว ั น ไห น ๆ ก ็ เห ม ื อ น เด ิ ม เม ื ่ อ ว า น ก ็ 


ท ํ า แบ บ น ี ้ ว ั น น ี ก็ ท ํ า แบ บ น ี ้ ว ั น พ ร ุ ่ ง น ิ ก ็ จ ะ เห ม ื อ น เด ิ ม ว ั น ต ่ อ ไป ก ็ จ ะ 
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เห ม ื อ น เด ิ ม ท ี ่ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น เพ ร า ะ อ ะ ไร ? เพ ร า ะ ชี ว ิ ต จ ะ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ท ี ่ 
แต ก ต ่ า ง ก ้ น เร า ล อ ง ส ั ง เก ต ด ู ใน แต ่ ล ะ ว ั น ท ุ ก อ ย ่ า ง ก ็ เห ม ื อ น เด ิ ม 


เร า ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ห ร ื อ ท ํ า พ ฤต ิ ก ร ร ม อ ะ ไร ก ็ จ ะ ซํา ๆ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ท ี ่ 


ต ่ า ง เก ่ า ต า ก ็ ด ู เห ม ื อ น เด ิ ม ห ู ก ็ ฟั ง จ ม ู ก ก ็ ด ม ก ล ิ น ล ิ น ก ็ ร ์ บ ร ส ก า ย 
ก ็ ส ั ม ผ ั ส ใจ ก ็ ร ั บ ร ู ้ ส ิ ง เห ล ่ า น ิ ก ็ ก ร ะ ท บ ก ั บ ร ู ป ร ส ก ล ิ น เส ี ย ง ส ั ม ผ ั ส 
อ า ร ม ณ์ เห ม ื อ น เด ิ ม ไม ่ ม ี อ ะ ไร ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น แต ่ อ ย ่ า ง ใด พ อ ก ร ะ ท บ 


๑ / ๕ 


ม ั น ก ็ แย ก แย ะ อ อ ก ต า ม ส ม ม ุ ต ิ ขอ ง ภา ว ะ ท ี ม ั น เป ็ น เร า ก ็ ต ิ ด อ ย ู ่ ใน 


6 1 


ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ั ้ น 

ถา ม ว ่ า ว ั น ๆ ห น ึ ่ ง ม ี อ ะ ไร บ ้ า ง ท ี ่ ม ั น ต ่ า ง ก ็ ม ี แค ่ ส อ ง ส ภา ว ะ ค ื อ 
ถู ก ใจ ก ั บ ไม ่ ถู ก ใจ เท ่ า น ั ้ น ม ั น ก ็ จ ะ ก ล ั บ ไป ก ล ั บ ม า อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ แล ้ ว ท ุ ก ข์ 
ม ั น เก ิ ด ท ี ่ ไห น ? ก ็ เก ิ ด จ า ก ท ี ่ ท ํ า ซ้ า ๆ ซา ก ๆ เห ล ่ า น ี ้ แห ล ะ เก ิ ด จ า ก ต า 


๑ ๕ ๓ 


๑ ๕ ๕ 


ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ห ร ื อ ท ี ส ุ ด ก ็ ค ื อ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด ท ี เร า เป ็ น 
ไม ่ ได ้ ม ี อ ะ ไร ท ี ่ ให ม ่ เล ย ด ั ง น ั ้ น เร า จ ึ ง ไม ่ จ ํ า เป ็ น ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า อ ะ ไร ท ี ให ม ่ 


เพ ร า ะ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ท ี ่ ม ั น ให ม ่ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ท ี ่ แต ก ต ่ า ง จ า ก เก ่ า 


| 
ณ = 


เว ล า จ ะ ศึ ก ษา ชี ว ิ ต จ ร ิ ง ก ็ ให ้ เฝ้า ด ู ท ี เด ิ ม แล ะ เห ม ื อ น เด ิ ม จ ะ 


ไม ่ ม ี อ ะ ไร ท ี ่ ย ุ ่ ง ย า ก เท ่ า ใด น ั ก ให ้ ด ู ท ี ่ เด ิ ม ท ี ่ ม ั น เก ิ ด เพ ร า ะ เก ิ ด ก ็ เก ิ ด 
ท ี ่ เด ิ ม ด ั บ ก ็ ด ั บ ท ี ่ เด ิ ม ม ั น จ ะ เก ิ ด แล ะ ด ั บ ใน ท ี ่ เด ี ย ว ก ั น แต ่ พ อ ไม ่ เข ้ า ใจ 
เร า ก ็ ต า ม ม ั น ไม ่ ถู ก เห ม ื อ น ก ั น จ ะ ไป ก ํ า ห น ด ร ู ้ ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ ้ น ห ร ื อ 
ก า ย ก ็ ด ู ไม ่ อ อ ก เพ ร า ะ ไม ่ ร ู ้ ว ่ า ม ั น อ ย ู ่ ต ร ง ไห น 


9/ = = ๐ ๓ ๑ 3 ๆ »/ = ่ ๑ 
ด ้ ว ย เห ต ุ น เว ล า เร า ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ ึ ง ให ้ ไป เฝ้า ด ู ต ร ง ท ี ่ ม ั น 


เก ิ ด ให ้ ด ู ว ่ า บ ่ อ เก ิ ด ขอ ง ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ ต ร ง ไห น ก ็ ให ้ เฝ้า ด ู ต ร ง น ั ้ น ท ุ ก ส ิ ง ท ี 


ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ เร า ต ้ อ ง ม อ ง อ อ ก ม า จ า ก จ ิ ต ว ่ า ง ภา ย ใน เพ ร า ะ ม ั น ไม ่ ได ้ 


ม ี อ ะ ไร ท ี ค ิ ด ว ่ า เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม ส ุ ข ไม ่ ได ้ ม ื อ ย ุ ่ จ ร ิ ง ชี ว ิ ต น ี เป ็ น เห ม ื อ น 
เห ย ื ่ อ ห ร ื อ อ ะ ไร ส ั ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง เท ่ า น ั ้ น เอ ง 
6 ให ้ ญ่ ๓ ะ ๓ ๑ ฮ่ ฆ ่ ให ้ = ๑ 
ก า ร เท ศ น ์ บ อ ก ให ้ ค น เบ ี ื อ ก ั บ ส ิ ง ท ี เข า ชอบ เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ญ า 
๕ ใ » ส่ ใ = ะ 
เห ็ น ใน ส ิ ง ท ี เข า พ อ เจ เป ็ น เร ื อ ง ท ี ย า ก ม า ก เพ ร า ะ ค น ท ั ้ ง ห ล า ย ชอบ 
ใน ส ิ ง ท ี ต ั ว เอ ง เป ็ น แล ะ ไม ่ ได ้ เห ็ น ว ่ า ม ั น เป ็ น ท ุ ก ข์ เข า ไม ่ ได ้ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า 
7) 1 5 ฆ ฆ ฆ ่ 1 ฆ ๕ 
ม ั น เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น แล ้ ว จ ะ บ อ ก ให ้ เข า เบ ื อ ห น ่ า ย แล ะ ให ้ เห ็ น โท ษ 
ฆ ่ เณ ส ณ ฆ ณ เส ๕ ๑ @ ๕ ส 1 
ขอ ง ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง ค ว า ม ไม ่ ม ี ต ั ว ต น ค ว า ม ไม ่ ม ี ส า ร ะ จ ึ ง ถื อ ว ่ า 
๕ 3 ๕ 
เป ็ น ส ิ ง ท ี ย า ก 


ม น ุ ษ ย ์ เร า น ี ห ล ง ม า น า น อ ะ ไร ค ื อ ส ุ ข อ ะ ไร ค ื อ ท ุ ก ข์ ก ็ ย ั ง 


แย ก แย ะ ไม ่ เป ็ น ก ็ เล ย ย า ก ล ํ า บ า ก ขน า ด เร า ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ํ า ค ว า ม 


เพ ี ย ร ท ั ้ ง เช ้ า ท ั ้ ง เย ็ น ก ็ ย ั ง ได ้ แค ่ น ี ้ ถ้า ว ั น ห น ึ ่ ง ท ํ า อ ย ู ่ ส ั ก ส ิ บ ชั ว โม ง อ า จ จ ะ 


” ก ขา ๕ ๒ 4 " 
ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ป ร ะ ม า ณ ส ั ก ห น ึ ่ ง ชั ว โม ง น อ ก น ั น ก ็ เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด 
ท ั ้ ง ห ม ด ม ั น เป ็ น เร ื อ ง ท ี อ อ ก ย า ก ม า ก 
เพ ร า ะ ค น ท ั ้ ง ห ล า ย ไม ่ อ ย า ก อ อ ก จ า ก ม ั น ด ้ ว ย ซํา ไป ส ั ง เก ต 
ค น ท ี ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ถ้า ท ํ า ส ั ก ว ั น ห ร ื อ ส อ ง ว ั น ก ็ อ ย า ก ก ล ั บ บ ้ า น แล ้ ว 
ถ้า ม ี ร ถ ใ ห ้ ค ง จ ะ ก ล ั บ ก ั น ห ม ด เพ ร า ะ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ว ่ า อ ะ ไร ค ื อ ท ุ ก ข์ อ ะ ไร ค ื อ 
เ >. 6 ๕ 1 = 9» -= เ >. 
ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข์ ป ั ญ ญ า ม ี ไม ่ ม า ก พ อ จ ึ ง ห ล ง เข ้ า ไป ใน ก ิ เล ส ต ั ณ ห า 


ย ม ร 3 ๑ @% ๑ = ๑ 4 | 
แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ก ค ิ ด ท ี ป ร ุ ง แต ่ ง 


ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ้ ไม ่ ว ่ า ว ั น ไห น ๆ เร า จ ึ ง ต ้ อ ง ม า ท ํ า ซ้ า ๆ เห ม ื อ น เด ิ ม 
เฝ้า ด ู เห ม ื อ น เด ิ ม ด ู จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ว ่ า ม ั น เก ิ ด ป ั ญ ญ า เก ิ ด ค ว า ม เห น ื ่ อ ย 
ห น ่ า ย ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ ท ี ่ ต น ห ล ง “ส ั พ เพ ส ั ง ขา ร า อ ะ น ิ จ จ า ต ิ ย ะ ท า 
ป ั ญ ญ า ย ะ ป ั ส ส ะ ต ิ เม ื ่ อ ใด บ ุ ค ค ล เห ็ น ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ว ่ า ส ั ง ขา ร น ี ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ 
เม ื ่ อ น ั ้ น ย ่ อ ม เห น ื ่ อ ย ห น ่ า ย ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ ท ี ่ ต น ห ล ง น ั ้ น แห ล ะ เป ็ น 
ท า ง แห ่ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น ” 

ถา ม ว ่ า เบ ื ่ อ บ ้ า ง ไห ม ? ท ํ า ไม ม ั น ถึ ง ไม ่ เบ ื ่ อ ? ส ั ง ขา ร ค ื อ ค ว า ม ค ิ ด 
ป ร ุ ง แต ่ ง ถา ม ว ่ า เร า เบ ื ่ อ ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ขอ ง เร า ไห ม ? เบ ื ่ อ ค ว า ม 


อ ย า ก ขอ ง เร า บ ้ า ง ไห ม ท ี ผ่า น ม า ใน ชี ว ิ ต น ี ้ ? เบ ื ่ อ ใน ม า ย า ท ั ้ ง ห ล า ย ไห ม ? 


น ิ ค ื อ ป ั ญ ห า ท ี ่ ค น ไม ่ ม ี ป ั ญ ญ า ไม ่ ม ี โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ เห ็ น แล ้ ว ป ั ญ ญ า ได ้ ม า 
จ า ก ไห น ? ก ็ ได ้ ม า จ า ก ก า ร ม ี ส ต ิ แล ะ ส ต ิ ก ็ ได ้ ม า จ า ก ก า ร ก ํ า ห น ด ร ู ้ 
ก า ร เฝ้า ด ู ภา ย ใน 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ขุ 


๑ ๕ ๕ 


๑ ๕ ๐ 


ป ั ญ ญ า แบ บ พ ุ ท ธ 
ส ส 1 1 1 '-- 
ต ้ อ ง ต ่ า ง เก ่ า ล ่ ว ง ภา จะ เด ิ ม 


ป ั ญ ญ า ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ป ร า ก ฏ เก ิ ด ขึ ้ น ต ่ า ง เก ่ า ล ่ ว ง ภา ว ะ เด ิ ม 
ป ั ญ ญ า แบ บ ว ิ ป ั ส ส น า ม ี ค ว า ม ห ม า ย ค ื อ ก า ร เห ็ น อ ย ่ า ง ว ิ เศ ษ เห ็ น อ ย ่ า ง 
แจ ่ ม แจ ้ ง เห ็ น แล ้ ว เก ิ ด แจ ่ ม แจ ้ ง ต ่ า ง เก ่ า ไม ่ เห ม ื อ น ท ี ่ เร า เค ย ร ู ้ ม า แบ บ 
โล ก ๆ ท ั ่ ว ไป 

ม ั น ท ํ า ให ้ พ ล ิ ก จ ิ ต ได ้ เป ล ี ่ ย น ส ถา น ะ ม ุ ม ม อ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
น ึ ก ค ิ ด ได ้ เร ี ย ก ว ่ า เก ิ ด ญา ณ ท ั ส ส น ะ ค ื อ จ ิ ต น ี ้ จ ะ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป 
แล ะ ไม ่ เห ม ื อ น เด ิ ม แต ่ ถ้า เห ็ น แล ้ ว ย ั ง เห ม ื อ น เด ิ ม อ ย ู ่ แส ด ง ว ่ า ไม ่ ใช ่ 
ป ั ญ ญ า เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด ห ร ื อ เห ็ น ค ว า ม เม ื ่ อ ย ก ็ ย ั ง เห ม ื อ น เด ิ ม อ ย ่ า ง น ั ้ น 
ไม ่ ใช ่ ป ั ญ ญ า ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ว ิ ป ั ส ส น า 


เร า ต ้ อ ง เฝ้า ถา ม ต ั ว เอ ง อ ย ู ่ เส ม อ ว ่ า เบ ื อ ห น ่ า ย บ ้ า ง ไห ม ท ี ่ ต ้ อ ง 


6 เณ 9» ๕ ๑ % | @7 เ =' = เท ซะ ๐ 
ม า ท ุ ก ข น ง อ ย ู ท ฑ บ้ า น ก ็ ต ้ อ ง เป ็ น ท า ส ขอ ง ม ์ น เห ม ื อ น เด ิ ม ไม ่ ได ้ ท ํ า อ ะ ไร 


ส | เณ ๕ ๕ ๕ 6 ฆา ๑ ๑ ๕ 8 ๑ @ = 
ท แต ก ๓ ต า ง เพ ร า ะ เร า อ ย ู ่ ท ั น ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข่ พ อ ร ู ้ ว ่ า ม ั น ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด อ ะ ไร 


เร า ก ็ ว ิ ง ต า ม ม ั น ไป ว ั น พ ร ุ ่ ง น ิ ห ร ื อ ม ะ ร ิ น ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ส ิ บ ว ั น ร ้ อ ย ว ั น 


๕ ๕ | = = เ 1 
ก ็ เป ็ น เห ม ื อ น เด ิ ม ไม ่ ม ี อ ะ ไร แต ก ต า ง 


แล ้ ว เร า จ ะ ม ั ว ม า เล ่ น อ ะ ไร ก ั บ ส ิ ง เห ล ่ า น ี ้ ม ั ว เล ่ น อ ะ ไร ก ั บ ส ั ง ขา ร 


ท ี ปรุง แต ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ม ั น เห ม ื อ น เด ิ ม ซํา ๆ ซา ก ๆ ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ค ว า ม โก ร ธ 

ร ั ก ห ร ื อ ชั ง ก ็ อ อ ก ม า จ า ก จ ิ ต เห ม ื อ น เด ิ ม แต ่ ค น เร า ไม ่ เค ย เฝ้า ด ู ค ื อ 
1 ๑ » เซ” | ฆ ฒ ณ 4 | ส ฆ ่ 

เข า จ ะ อ ย ู ่ ก ั บ ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ท ี ่ ม ั น ไป ป ร ุ ง แต ่ ง ข้ า ง น อ ก ซู ง เป ็ น เร ื อ ง ย า ก 


ท ี เร า จ ะ ต า ม ร ู ้ ท ั น เพ ร า ะ เร า ไม ่ ค ่ อ ย เห ็ น ม ั น ท ั ง ท ี ม ั น ก ็ ว ิ ง ไป ก ั บ 


ค ว า ม ค ิ ด แล ะ อ า ร ม ณ์ แต ่ เร า ก ็ ไม ่ เห ็ น ท ี ่ เกิ ด ขอ ง ป ั ญ ห า 


เร า จ ึ ง ต ้ อ ง อ า ศั ย ก า ร เฝ้า ด ู บ ่ อ ย ๆ อ ย ่ า ง ท ี ่ ท ํ า อ ย ู ่ ท ุ ก ว ั น เฝ้า ด ู ว ่ า 
ป ั ญ ห า อ ย ู ่ ต ร ง ไห น แม ้ ม ั น จ ะ เก ิ ด ซ้ ้ า ๆ ซา ก ๆ เร า ก ็ ต ้ อ ง ด ู แบ บ ซ้ ้ า ๆ 
ซา ก ๆ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ เช ่ น ก ั น ม ั น เก ิ ด ท ี ่ เด ิ ม เร า ก ็ ด ู ท ี ่ เด ิ ม ด ู จ น ก ร ะ ท ั ่ ง 
เก ิ ด ป ั ญ ญ า เห ็ น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 


เห ็ น อ น ิ จ จ ั ง ท ี ม ั น ป ร า ก ฏ แ บ บ ชั ด แจ ้ ง ซึ ่ ง อ อ ก ม า จ า ก จ ิ ต 


ขอ ง เร า เอ ง ว ่ า ม ั น เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ให ้ ร ู ้ ว ่ า อ น ิ จ จ ั ง เป ็ น อ ย ่ า ง ไร จ ิ ต ไม ่ เท ี ย ง 


ค ว า ม ค ิ ด ไม ่ เท ี ย ง ห ร ื อ ธร ร ม า ร ม ณ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ิ ป ร า ก ฏ ไม ่ ม ี อ ะ ไร 


ท ี เท ี ย ง แท ้ แน ่ น อ น เก ิ ด แล ้ ว ก ็ ด ั บ ไป ๆ 


ณ ส 9», ๕ | =: ๕ 2 9» 1 @ ๑ 7 9 ๑ 9, ๐ ๕ = ๑ 7 
ห ร ื อ ให ้ เห ็ น ว ่ า เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ก ว ่ า จ ะ ด ั บ ได ้ ก ็ น า น เก ิ ด ป ุ ๊ บ ด ั บ ป ุ ๊ บ ๆ 


ก า ร เก ิ ด อ ย ่ า ง น ี เร ี ย ก ว ่ า ค ว า ม ค ิ ด ม ั น เก ิ ด บ ่ อ ย ๆ ม ั น ก ็ เป ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ 


แล ะ ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง ท ี เก ิ ด บ ่ อ ย ๆ ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข์ แต ่ ก า ร เก ิ ด ขึ ้ น ขอ ง ส ต ิ 


ป ั ญ ญ า จ ะ ไม ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ เป ็ น ต ั ว ม ร ร ค ท ี ่ จ ะ น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ 


| ๕ | 9 ๑» 1 @ ๑ 7 ๑» ณ ๕ 
แต ่ ป ั ญ ญ า ก ็ ไม ่ ได ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า จ ะ ด ั บ ท ุ ก ข์ ได ้ เล ย ท ี เด ี ย ว 
ฉ ฉ , 1 4. ญิ 1 '=' 9 ๑ » 9 ๑ » 
เพ ร า ะ ป ั ญ ญ า ต ้ อ ง ส ุ ก ง อ ม ด ้ ว ย ไม ่ ใช ่ ว ่ า อ ย ู ่ ๆ เก ิ ด ป ั ญ ญ า เข ้ า ใจ แล ้ ว 
จ ะ ด ั บ ท ุ ก ข์ ได ้ เล ย ล ถ้า ไม ่ ถึ ง ภา ว ะ ท ี ่ เป ็ น ค ว า ม ส ุ ก ง อ ม ขอ ง ป ั ญ ญ า ก ็ ม ี 


แต ่ จ ะ ต ิ ด ว ิ ป ั ส ส น ุ 1 [ก ิ เล ส * ไ ป เร ื อ ย ๆ ต ิ ด ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง ไป 


อ ี ก น า น 


* ว ิ ป ั ส ส น ุ ป ก ิ เล ส ห ม า ย ถึ ง อ ุ ป ก ิ เล ส แห ่ ง ว ิ ป ั ส ส น า , ธร ร ม า ร ม ณ์ ท ี เก ิ ด แก ่ ผู ้ ได ้ ว ิ ป ั ส ส น า 

1 4 ๐ 9@/ 9 1 9/ | @ ๑ 7 9 1 ๑ @/ 

อ ่ อ น ๆ ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ เข ้ า ใจ ว ่ า ต น บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล แล ้ ว เป ็ น เห ต ุ ขั ด ขวา ง ให ้ ไม ่ ก ้ า ว ห น ้ า 
ต ่ อ ไป ใน ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ ม ื อ ย ู ่ ๑ ๐ อ ย ่ า ง ค ื อ 

๑ . โอ ภา ส แส ง ส ว ่ า ง ๒ . ญา ณ ค ว า ม บ ย ั ง ร ู ้ ๓ . ป ี ต ิ ค ว า ม อ ิ ม ใจ ๕ . ป ั ส ส ั ท ธิ 

ค ว า ม ส ง บ เย ็ น ๕ . ส ุ ข ค ว า ม ส ุ ข ส บ า ย ใจ ๒ . อ ธิ โม ก ข์ ค ว า ม ป ล ง ใจ เช ื อ 

ฒ . ป ั ค ค า ห ะ ค ว า ม เพ ี ย ร ท ี พ อ ด ี ๕ . อ ุ ป ั ฏ ฐ า น ส ต ิ แก ่ ก ล ้ า , ส ต ิ ชั ด ๑ . อ ุ เบ ก ขา 
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ค ว า ม ม ี จ ิ ต เป ็ น ก ล า ง ๑ ๐ . น ิ ก ั น ต ิ ค ว า ม พ อ ใจ ค ว า ม ต ิ ด ใจ 


ส . ุ ม ห า บ ปั ญ โ ญ ภ ิ ก ขุ 


๑ ๕ ๑ ๑ 


๑ ๕ ๒ ๓ 


ซ์ ๕ ๑ 4 
ให ้ เฝ้า ด ู จ น ก ล า ย เป ็ น น ิ ส ั ย ค ุ ้ น เค ย 


๕ - 2 ส «% ๆ ๑ > ๑ 7 ๑ / 
เร า จ ึ ง ค ว ร เฝ้า ด ู เฝ้า ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ให ้ ต ่ อ เน ื อ ง ค ื อ ให ้ ด ู อ ย ู ่ ท ั ง ว ั น ด ู ก า ย 


ด ู ใจ “ด ู ก า ย เค ล ื ่ อ น ไห ว ด ู ใจ ค ิ ด น ึ ก ” ให ้ ด ู อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ ม ั น จ ะ 
เค ล ื ่ อ น ไห ว อ ย ่ า ง ไร ก ็ ให ้ ด ู จ ะ น ึ ก ค ิ ด อ ะ ไร ขึ ้ น ม า ก ็ เห ็ น เห ็ น จ น ก ร ะ ท ั ่ ง 
ว ่ า ค ว า ม เห ็ น น ั ้ น เก ิ ด เป ็ น ค ว า ม ค ุ ้ น เค ย ค ื อ เห ็ น ซ้ า บ ่ อ ย ๆ จ น ก ร ะ ท ั ง 
ไม ่ ส ง ส ั ย ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ม ั น เป ็ น ม ั น เก ิ ด ขึ ้ น แบ บ น ี ้ ด ั บ แบ บ น ี ้ ม า แบ บ น ี ้ 
ถ้า เร า เข ้ า ไป ใน ม ั น เร า ก ็ จ ะ ถู ก ป ั ่ น ไป ด ้ ว ย ถ้า เข ้ า ไป ใน ก ร ะ แส น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า 
“ว ั ฏ ส ง ส า ร ” 

แต ่ เร า จ ะ ไม ่ เข ้ า ไป ใน ม ั น แต ่ ให ้ ด ู เฉ ย ๆ ม ั น ก ็ จ ะ ด ั บ ไป แล ะ 
จ ะ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ม ั น จ ะ เป ็ น เพ ี ย ง ธร ร ม ชา ต ิ อ ั น ห น ึ ่ ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ต ั ้ ง อ ย ู ่ 
แล ้ ว ก ็ ด ั บ ไป ต า ม ธร ร ม ด า จ ะ ว ก เว ี ย น ไป ม า อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ แล ้ ว ม ั น ก ็ จ ะ 
เห น ื ่ อ ย ห น ่ า ย แล ะ จ ะ เข ้ า ใจ ว ่ า ชี ว ิ ต น ี ้ ไม ่ ม ี อ ะ ไร เล ย ม ั น ม ี แค ่ น ี ้ เอ ง 


ค ื อ ด ู แล ้ ว ให ้ ถอน ค ว า ม เป ็ น อ ั ต ต า ต ั ว ต น อ อ ก จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด 


อ อ ก จ า ก ค ว า ม ชอบ แล ะ ไม ่ ชอบ ต ่ า ง ๆ จ ึ ง ต ้ อ ง อ า ศั ย ก า ร เฝ้า ด ู ก า ร เพ ี ย ร 
เพ ่ ง ก ล ั บ ม า ด ู ท ี ่ จ ิ ต ต ั ว เอ ง บ ่ อ ย ๆ 

เพ ร า ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว ไม ่ ม ี อ ะ ไร ม า ก เพ ี ย ง อ า ศั ย 
ก า ร ก ล ั บ ม า ด ู ต ั ว เอ ง บ ่ อ ย ๆ ด ู ม า ก ขึ ้ น ๆ ค ื อ ให ้ ด ู ก า ย เค ล ื ่ อ น ไห ว 
ด ู อ า ก า ร ท ี ่ ก า ย เค ล ื ่ อ น ไห ว ด ู ให ้ ม ั น ชั ด ๆ เว ล า เร า เด ิ น ก ็ ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า 


เด ิ น น ั ง ก ็ ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า น ั ง ต ล อ ด ถึ ง ก า ร ย ื น ก า ร น อ น ก า ร ค ู ้ เห ย ี ย ด 


[น | 


ว ั ย ว ะ ก ็ ให ้ ร ู ้ ส ึ ก 


ใน แต ่ ล ะ ว ั น ก ็ ให ้ เร า เฝ้า ด ู จ น ก ร ะ ท ั ง ห า ย ส ง ส ั ย ให ้ ร ู ้ ว ่ า อ น ิ จ จ ั ง 
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เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ไม ่ ท ุ ก ข์ ด ู ให ้ อ อ ก ว ่ า อ ะ ไร ค ื อ ท ุ ก ข์ เข า บ อ ก ว า 


ม า ด ู ท ุ ก ข์ ถา ม ว ่ า ม ั น ท ุ ก ข์ ไห ม ? ถ้า ไม ่ ท ุ ก ข์ ก ็ เด ิ น ไป ป ร ะ ค อ ง ไป แต ่ 
ไม ่ ใช ่ ว ่ า ต ้ อ ง ไป ท ํ า ให ้ ม ั น ท ุ ก ข์ ถ้า ไม ่ ท ุ ก ข์ ก ็ อ ย ่ า ท ํ า ให ้ ท ุ ก ข์ ให ้ ด ู เฉ ย ๆ 
เพ ร า ะ ม ั น ไม ่ ท ุ ก ข์ ก ็ ด ี แล ้ ว 
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เว ล า ท ุ ก ข์ ก ็ ให ้ ด ู แล ะ ให ้ เห ็ น แต ่ อ ย ่ า ไป เป ็ น ท ุ ก ข์ ก ั บ ม ั น อ ย ่ า 


ก ไห้ ก ก เป ็ จ จ ุ บ ั น เฉ ย ๆ ด ู เฉ ย ๆ ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ม ั น เป ็ น 


ค ื อ ร ท แล ไ ม ่ ทํา จ จ ต วา ไม ่ ต ้ อ ง อ ะ ไร ก ั บ ม ั น ท ั ้ ง น ั ้ น ม ั น จ ะ จ ํ า ห ร ื อ 


ไม ่ จ ํ า ก ็ เร ื ่ อ ง ขอ ง ม ั น ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง เร า ก ็ ค ื อ ร ู ้ เฉ ย ๆ ม ั น จ ะ ค ิ ด ก ็ ให ้ ร ู ้ ส ึ ก 


จ ะ ป ร ุ ง แต ่ ง ห ร ื อ ไม ่ ป ร ุ ง แต ่ ง ก ็ ให ้ ร ู ้ ส ึ ก พ อ ร ู ้ แล ้ ว ก ็ ให ้ ก ล ั บ ม า อ ย ู ่ ก ั บ 


ป ั จ จ ุ บ ั น แล ้ ว ถา ม ต ั ว เอ ง ว ่ า ต อ น น ี เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ร ่ า ง ก า ย เป ็ น อ ย ่ า ง ไร 
เป ็ น ท ุ ก ข์ ไห ม ว ถ้า ท ุ ก ข์ ก ็ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป ต า ม ค ว า ม ส ม ด ุ ล ขอ ง ร ่ า ง ก า ย 
จ ิ ต ใจ เป ็ น ท ุ ก ข์ ไห ม ? ถ้า ท ุ ก ข์ ก ็ ด ู ม ั น เพ ร า ะ ท า ง ใจ น ี ้ อ ย ่ า ให ้ 
ฆ ่ 1 ฆ ม ฆ ่ ฆ ่ = ให ้ 6 
เป ล ี ย น แป ล ง อ ย ่ า แก ้ ท ุ ก ข์ โด ย ก า ร เป ล ี ่ ย น เร ื ่ อ ง ค ิ ด แต ่ ให ้ ด ู ท ุ ก ข์ 
ส = ใ 6 ส = เซ ให ้ = ข้ า ไ 
ท ี เก ิ ด ท า ง ใจ แบ บ ต ร ง ๆ ท ุ ก ขั ท ี เก ิ ด จ า ก อ า ร ม ณ์ เห ้ เอา ส ต ิ เข ้ า ไป ด ู 
ม ั น ให ้ ชั ด จ น ก ร ะ ท ั ง ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ ป ร า ก ฏ ค ื อ ด ู จ น ก ร ะ ท ั ง เห ็ น ค ว า ม 
ด ั บ ไป ขอ ง ม ั น ให ้ ร ู ้ ว ่ า ม ั น เก ิ ด แล ะ ด ั บ อ ย ู ่ เช ่ น น ั ้ น เอ ง ให ้ เห ็ น ธร ร ม า ร ม ณ์ 
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อ ั น เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง อ า ร ม ณ์ ท ี ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขิ น ว ่ า ม ั น เป ็ น อ ย ่ า ง ไร 


๑ ๕ ๓ 


๑ ๕ ๕ 
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เ ฝ ่ า ด ู จ น เห ็ น ก า ร เก ๋ ด ขน ขอ ง ป ั ญ ญ า 
๑ 4 ศ์ 
แล ะ ก า ร ด บ ขอ ง ท ุ ก ข 


ถ้า เห ็ น แล ้ ว ป ร ุ ง แต ่ ง เข า เร ี ย ก ว ่ า “เจ ต ส ิ ก ” เม ื ่ อ ไห ล ไป ก ั บ 


[พ ล: 
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า ร ม ณ์ ก ็ ให ้ ก ล ั บ ม า เฝ้า ด ู ให ม ่ อ า จ จ ะ ไม ่ เห ็ น ภา ย ใน ว ั น เด ี ย ว ห า ก ท า 


น ิ ด ๆ ห น ่ อ ย ๆ จ ะ ไม ่ ค ่ อ ย เห ็ น ม ั น เพ ร า ะ เป ็ น เร ื อ ง ท ี ล ะ เอ ี ย ด จ ึ ง ต ้ อ ง 


า ศั ย ก า ร ท ํ า แบ บ ซํา ๆ ซา ก ๆ ค ื อ ต ้ อ ง ด ู ม ั น บ ่ อ ย ๆ น ั ้ น เอ ง ม ั น เก ิ ด ชิ น 


๐ 


แล ะ ด ั บ ไป อ ย ่ า ง ไร ก ็ ให ้ ด ู จ น ก ร ะ ท ั ง ว ่ า ม ั น ห า ย ไป ส ู ่ ค ว า ม เป ็ น อ น ั ต ต า 


ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ชั ง ห ร ื อ อ า ร ม ณ์ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ปรากฏ 
จ ะ ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขึ ่ น แล ้ ว ก ็ ด ั บ ไป จ ะ ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง อ ย ู ่ เส ม อ 
แต ่ ส ํ า ห ร ั บ ร ่ า ง ก า ย น ี ม ี ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ อ ิ น ๆ เข ้ า ม า เพ ิ ม เต ิ ม ด ้ ว ย 


ก ว ่ า จ ะ ด ั บ ไป ได ้ ก ็ ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า ท ี น า น ห น ่ อ ย ถึ ง แม ้ เร า จ ะ เฝ้า ด ู ห ร ื อ 
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เห ็ น ค ว า ม เป ็ น ท ุ ก ข์ ขอ ง ม ั น ซึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ต ้ อ ง เป ล ี ่ ย น แป ล ง ต ้ อ ง ต า ม 
ด ู แล ร ั ก ษา เพ ร า ะ ไม ่ ด ู แล ร ั ก ษา ก ็ ไม ่ ได ้ ม ั น ท น ได ้ ล ํ า บ า ก แต ่ ส ต ิ ท ี 
เฝ้า ด ู จ ะ ร ู ้ ส ม ุ ท ั ย ขอ ง ม ั น 
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ร ่ า ง ก า ย ส ั ง ขา ร น ี เจ ็ บ ป ว ด เม ื อ ย อ ิ ด อ ั ด ห ทิ ว ก ็ ถื อ ว ่ า เป ็ น 
ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น ถา ม ว ่ า เป ็ น เห ม ื อ น ก ั น ไห ม ? เห ม ื อ น ก ั น 


เล ย ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น พ ร ะ โย ม ห ร ื อ ใคร ก ็ ต า ม ม ั น ก ็ เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ 


แบ บ ห น ึ ่ ง ท ี ปราก ฏ เ ช่ น น ั ้ น แต ่ ว ่ า ใคร จ ะ ไป ท ุ ก ข์ ก ั บ ธร ร ม ชา ต ิ อ ั น น ี ้ 


เท ่ า น ั ้ น เอ ง 


ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง เห ม ื อ น เร า เห ็ น ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ อ ะ ไร เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ ชี ว ิ ต 
1 ๕ 9» 1 ๕ 1 6 1 9 เจ ง 
ขอ ง เร า เช ่ น เห ็ น ค น ต า ย ถ้า เร า ไม ่ ย ื ด ถื อ เร า ก ็ ไม ่ ท ุ ก ข์ แต ่ ถ้า ไป ย ื ด 


ซ่ ๕ 6 ส ๕ % ส @ 1! 6 | ซ่ 
เม ื ่ อ ใด ก ท ุ ก ข เ ม อ น น ถ้า ไป ย ึ ด ว ่ า ค น น ี คื อ พ ่ อ ขอ ง เร า แม พ น อ ง 
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ล ู ก ห ร ื อ ห ล า น ขอ ง เร า ฯลฯ ถ้า ไป ย ื ด ก ็ จ ะ เป ็ น ท ุ ก ข์ ท ั น ท ี 

แต ่ ถ้า ม อ ง เห ็ น ว ่ า เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น อ ย ่ า ง น ั น เพ ร า ะ ม ั น 
ไม ่ ได ้ เป ็ น ขอ ง เร า ไม ่ ได ้ เป ็ น ต ั ว ต น ขอ ง เร า เร า ก ็ จ ะ ไม ่ ท ุ ก ข์ ถ้า ค ิ ด ว ่ า 


ย เ ” = ซ 4 ย ๕ ๕ 
แข ้ ง ขา ห น ้ า ต า ผิ ว พ ร ร ณ เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ อ ั น ห น ึ ่ ง ด ู ให ้ เห ็ น เป ็ น 
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ธร ร ม ชา ต ก ็ จ ะ ไม ่ ท ุ ก ข์ แต ่ ถ้า ด ู ว ่ า เป ็ น ขอ ง เร า เป ็ น ต ั ว ต น ขอ ง เร า 
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แล ว เก ด ค ว า ม ย ิ ด ม ั น ถื อ ม ั น ก ็ จ ะ เป ็ น ท ุ ก ข์ แน ่ น อ น ถ้า จ ิ ต ไป ย ึ ด ไว ้ ม า ก 


๕ 6 
เร า ก จ ะ ท ุ ก ขม า ก 


จ ศ์ 

ย ู ด ม า ก ท ก ข์ ม า ก 
๕ 2 9-4 ๕ 6 ๑94 ผ่ เ ๕ ๑ ๕ 1 ์ 
ย ด น ้ อ ย ท ุ ก ข์ น ้ อ ย ไม ่ ย ิ ด ไม ่ ท ุ ก ข์ 


ค ว า ม ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ เกิ ด จ า ก ค ว า ม ห ล ง ใน ค ว า ม ม ี 
๕ เ ๑ 7 '=. 9» ) #% 8 ๕ ๕ 1 
ค ว า ม เป ็ น ท ี ่ ป ั จ จ ุ บ ั น ส ม ม ุ ต ิ ให ้ เช ่ น ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า เป ็ น เด ็ ก ห น ุ ่ ม ส า ว พ ร ะ 


แล ะ โย ม ฯลฯ ถ้า จ ิ ต ไป ย ื ด ต ิ ด ว ่ า เร า เป ็ น น ั น เป ็ น น ี ้ เร า เป ็ น ล ู ก ขอ ง 


ค น น ั น ค น น ี ค น น ั น เป ็ น พ ่ อ แม ่ ขอ ง เร า ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ ขอ ง เร า ถ้า เข า 


ต า ย ไป ก ็ จ ะ เป ็ น ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ เร า ค ิ ด ว ่ า เป ็ น ขอ ง เร า 
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แต ่ ถ้า จ ิ ต ขอ ง เร า ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ท ุ ก อ ย ่ า ง ต า ม ท ี เฝ้า ด ู ไม ่ ม ี อ ะ ไร เป ็ น 

เพ ี ย ง ธร ร ม ชา ต ิ อ ั น ห น ึ ่ ง ท ี ป ร ะ ก อ บ ก ั น อ ย ู ่ อ ี ก ห น ่ อ ย ก ็ ส ล า ย ด ั บ ไป 

ส ิ ง ท ี เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด ก ็ เห ม ื อ น ก ั น จ ะ เป ็ น อ ย ู ่ ส ั ก ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง เด ี ย ว ก ็ 


ห า ย ไป ไม ่ ว ่ า จ ะ เก ล ี ย ด ห ร ื อ ร ั ก ใคร จ ะ เป ็ น อ ย ู ่ ส ั ก ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง เด ี ย ว ก ็ จ ะ 


ห า ย ไป ค ื อ ม ั น ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น ถา ว ร เพ ี ่ ย ง แต ่ ว ่ า ท ํ า อ ย ่ า ง ไร เร า จ ึ ง จ ะ 


เห ็ น ต ล อ ด เว ล า เห ็ น ว ่ า ม ั น ว ่ า ง อ ย ่ า ง น ี ้ แล ะ ไม ่ ม ี ต ั ว ต น ได ้ ต ล อ ด เว ล า 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


๑ ๕ ๕ 


๑ ๕ ๒ ๐ 


ถ้า เห ็ น ม ั น แว บ เข ้ า ม า ใน ใจ เม ื ่ อ ใด แล ้ ว ด ั บ ได ้ ท ั น ท ี ค ล ้ า ย ๆ ว ่ า 
เร า จ ุ ด ไฟ อ ย ู ่ ใน ต ั ว เอ ง เว ล า อ ะ ไร ม า ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขึ ้ น ก ็ เห ็ น ได ้ ค ื อ ท ํ า 
แบ บ ซ้ ้ า ซา ก อ ย ่ า ง น ี ้ เฝ้า ด ู อ ย ่ า ง น ี ้ จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ว ่ า จ ิ ต ขอ ง เร า ไม ่ เข ้ า ไป ใน 
ค ว า ม ค ิ ด จ ิ ต ม ั น จ ะ ไม ่ ต ิ ด จ ิ ต จ ะ เป ็ น ผู ้ ร ู ้ ผู ้ ต ื ่ น ผู ้ เบ ิ ก บ า น เพ ร า ะ ร ู ้ 
เท ่ า ท ั น อ า ร ม ณ์ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น เร า ก ็ จ ะ ต ื ่ น จ า ก ค ว า ม ห ล ง ใน เร ื ่ อ ง ต ่ า ง ๆ 

เม ื ่ อ ก ่ อ น เร า อ า จ จ ะ เข ้ า ใจ ว ่ า ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ชั ง ค ว า ม พ อ ใจ 
ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ ก า ร เอ า ชน ะ ค น อื่น ได ้ ก า ร ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น อ ย ู ่ ก ั บ ต ั ว ร ู ป 


« ๓ ส ๑ 6% 3 ๕ .,3. ร ่ @3 ,.5 ฑ์ 
เว ท น า ส ญ ญ า ส ง ขา ร ธา ต ุ ส ขั น ธ์ ห ํ า ว ่ า เป ็ น ส ิ ง ท ด แล ้ ว เร า ก ็ ไป ย ื ด 


ม า จ น ก ร ะ ท ั ง ห ล ง ห ร ื อ ห ล ั บ ให ล ไป เล ย ห ล ั บ ให ล จ น ม ื ด ด ํ า เพ ร า ะ 
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เข ้ า ใจ ว ่ า ส ิ ง ท ี ย ื ด น ั น เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ถ้า เป ็ น เช น น ี เร ี ย ก ว ่ า ไส ย ศา ส ต ร ์ 


ณ ส ๐ ณ ส ณ ผู 
เร ี ย น ร ู ้ อ ะ ไร ท ํ า ให ้ ใจ ม ิ ด ค ่ อ ไส ย ศา ส ต ร ์ 


ไส ย ศา ส ต ร ์ ไม ่ ได ้ ห ม า ย ถึ ง เว ท ม น ต ร ์ ค า ถา แต ่ ห ม า ย ถึ ง ว ่ า 
ว ิ ชา อ ะ ไร ก ็ ต า ม ท ี เร ี ย น ร ู ้ แล ้ ว ท ํ า ให ้ เร า จ ม เข ้ า ไป โด ย ท ี ่ ไม่ เห ็ น ส ั จ จ ะ 


)- 


ใน ชี ว ิ ต ขอ ง ต ั ว เอ ง ห ล ง แล ะ ห ล ั บ ให ล ไป เล ย เร ี ย น อ ะ ไร ก ็ ต า ม ท ี 


ไม ่ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ก า ร ไถ ่ ถอน อ ั ต ต า ต ั ว ต น ห ร ื อ ส ํ า ร อ ก ก ิ เล ส ก ็ เร ี ย ก ว ่ า 
6 ๕ 6 ๕ ๕ ซ่ 1 

ไส ย ศา ส ต ร ์ เพ ร า ะ เป ็ น ศา ส ต ร ์ ท ี ่ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ค ว า ม ม ื ด บ อ ด ไม ่ ส า ม า ร ถ 

ท ี ่ จ ะ อ อ ก จ า ก ท ุ ก ข์ ได ้ 

เพ ร า ะ เว ล า ท ี เร า เข ้ า ไป ใน ค ว า ม ค ิ ด บ ่ อ ย ๆ เร า จ ะ ก ล า ย เป ็ น 
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ค น ม ด บ อ ด ไม ่ เป ็ น ค น ร ู ้ ต น เบ ก บ า น แต ่ ถ้า ร ู ้ ป ๊ บ แล ้ ว ก ็ ต ื น จ า ก ค ว า ม 


ห ล ั บ ให ล ค ว า ม ง ม ง า ย ค ว า ม ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร ต ื น เบ ิ ก บ า น 


ด ้ ว ย ธร ร ม ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ส ต ิ ป ั ญ ญ า ถ้า เร า ม ี ภา ว ะ 


เช ่ น น ี ก ็ จ ะ เก ิ ด ป ั ญ ญ า แต ่ ถ้า ไม ่ ม ี ป ั ญ ญ า เพ ร า ะ เพ ี ย ง แค ่ เห ็ น เฉ ย ๆ 


ต า ม ส ั ญ ช า ต ญา ณ ก ็ ย ั ง ไม ่ ชื อ ว ่ า เก ิ ด ป ั ญ ญ า อ ั น เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ไม ่ ได ้ 


เห ็ น ส ิ ง ท ี ผู ด อ อ ก ม า จ า ก ใจ 


2-4 ๕ = 
พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ต ้ อ ง เห ็ น จ า ก ค จ ิ ต ภา ย ใน 


ส ่ ว น ม า ก เร า จ ะ ด ู จ า ก ว ั ต ถุ ภา ย น อ ก ว ่ า เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง 


อ น ั ต ต า เห ็ น ว ่ า ค น น ี ค น น ั น เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง แต ่ น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ ร ิ ง ๆ 


เข า จ ะ ไม ่ ได ้ ด ู อ น ิ จ จ ั ง ท ี ข้ า ง น อ ก แต ่ จ ะ ด ู จ า ก ภา ย ใน ด ู ท ี จ ิ ต ม ั น เป ็ น 


ด ู อ า ก า ร ท ี ่ ม ั น ป ร า ก ฏ ใ น จ ิ ต ถ้า ย ั ง ด ู ว ั ต ถุ ข้ า ง น อ ก ก ็ แส ด ง ว ่ า เป ็ น อ 


ใน ร ะ ด ั บ เป ล ื อ ก ๆ 


พ อ เข ้ า ใจ ใน ร ะ ด ั บ เป ล ื อ ก ๆ จ ะ ด ู ค ว า ม เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง ข้ า ง น อ 


เท ่ า น ั ้ น แล ้ ว จ ะ อ า ศั ย ต ร ร ก ะ ต ร ึ ก เอ า ต า ม อ า ก า ร ท ี ่ ป ร า ก ฏ ห ร ื อ ค า ด ค ะ เน 


ย 


ข 


ก 
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เท ี ย บ เค ี ย ง ต า ม ค ว า ม น ่ า จ ะ เป ็ น ซึ ่ ง จ ะ ไม ่ ไว พ อ ต ่ อ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง 


ห ร ื อ ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ ข้ า ง ใน ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง อ ย า ก ให ้ เห ็ น พ ุ ท ธ ธ ร ร ม จ า ก จ ิ ต ต ้ อ ง 


ป ร ะ จ ั ก ษ์ แจ ้ ง จ า ก จ ิ ต ภา ย ใน จ ึ ง จ ะ เป ็ น ผู ้ ร ู ้ ผู ้ ต ิ น ผู ้ เบ ิ ก บ า น ได ้ 
๕ ๓ ๑ ส่ ๐ [๕ - ฆ ฆ ่ '= ๕ = 
พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ร ู ้ ต ื น เบ ิ ก บ า น ใน จ ิ 


ต 


แต ่ ไม ่ ใช ่ ว ่ า จ ิ ต เบ ื ่ อ ห น ่ า ย จ ิ ต พ อ ใจ ห ร ื อ ไม ่ พ อ ใจ ถ้า เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ 


จ ะ ไม ่ ใช ่ ขอ ให ้ ส ั ง เก ต ด ู ว ่ า จ ิ ต ม น ุ ษ ย ์ โด ย ธร ร ม ชา ต ิ ม ั น จ ะ อ ย ู ่ เฉ ย 


แต ่ ถ้า ห ล ง ไป ค ิ ด ส ั ก ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง เด ี ๋ ย ว ม ั น ก ็ จ ะ ก ล ั บ ม า อ ย ู ่ ก ั บ ต ั ว เฉ ย ๆ น 


ซึ ่ ง ภา ว ะ น ี ม ื อ ย ู ่ ใน ค น ท ุ ก ค น 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 
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๑ ๕ ๓ ๕ ๓ 


๑ ๕ ๕ 


ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น จ ะ ม ี ส อ ง อ ย ่ า ง เท ่ า น ั ้ น ค ื อ พ อ ใจ ก ั บ ไม ่ พ อ ใจ 
ต ั ว พ อ ใจ ห ร ื อ ไม ่ พ อ ใจ จ ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ต ั ว ป ร ุ ง แต ่ ง ขึ ้ น ม า ถ้า เฝ้า ด ู 
จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว เร า จ ะ ร ู ้ เล ย ว ่ า ม ั น ไม ่ ม ี อ ะ ไร เพ ร า ะ ย ิ ง ชํา ซา ก เท ่ า ใด ก ็ ย ิ ง 
เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ใน ส ั ง ขา ร น ี ม า ก ขึ ้ น เท ่ า น ั ้ น 

ห ล า ย ค น ต ิ ด อ ย ู ่ ใน อ น า ค ต ท ี ่ ม า ใน ร ู ป แบ บ ต ่ า ง ๆ พ อ ค ิ ด ขึ น ม า 
ก ็ ไป จ ร ิ ง จ ั ง ก ั บ ม ั น แต ่ ถ้า ด ู จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง จ ิ ต น ี ้ จ ะ ท ํ า โด ย 
ไม ่ ห ว ั ง ไม ่ เอ า ไม ่ เป ็ น ก า ร ก ร ะ ท ํ า ใน เร ื อ ง ต ่ า ง ๆ ขอ ง จ ิ ต เด ิ ม แท ้ 
จ ะ อ ย ู ่ ท ี ป ั จ จ ุ บ ั น เท ่ า น ั ้ น 

ฉ . ฐ % ๕ =- ฉ ฆ , ๒ = จ ่ 

เว ล า เร า เข ้ า ใจ ภา ว ะ น ี ตา ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า จ ิ ต ท ี 
- " ล ล ฮ่ 
ห ่ อ เห ี ย ว จ ะ เห ม ื อ น ก ั บ ด อ ก ไม ้ ท ี ่ ถู ก ร ด ด ้ ว ย น ํ า ม ั น จ ะ ต ื น ต ั ว ส ด ชี น 
% ฆ ม ส ๕ ส ใ 1 ไ ล้า ไ เณ = ส 
ขึ น ม า ท ั น ท ี ด อ ก ไบ จ ะ ชื อ อ ก เป แต ่ ถ้า ไม ่ ร ู ้ เพ ร า ะ ถู ก ก ิ เล ส เผา ม ี 
ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง แล ะ น ิ ว ร ณ ธ ร ร ม ท ั ง ห ล า ย เผา อ ย ู ่ จ ิ ต จ ะ 
เห ี ย ว เฉ า อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น ต ล อ ด เว ล า 

ด ั ง น ั ้ น ต ้ อ ง อ า ศั ย ก า ร เฝ้า ด ู ว ่ า อ ะ ไร ค ื อ ค ว า ม จ ร ิ ง อ ะ ไร ค ื อ 
ค ว า ม เท ็ จ อ ะ ไร ค ื อ ใช ่ อ ะ ไร ค ื อ ไม ่ ใช ่ ถ้า ไม ่ เฝ้า ด ู ห น ั ก ๆ ก ็ จ ะ ไม ่ เห ็ น 
เพ ร า ะ ค ล ้ า ย ๆ ว ่ า พ ฤต ิ ก ร ร ม ท ั ง ห ล า ย ม ั น เป ็ น ชี ว ิ ต ขอ ง เร า เล ย เร า จ ึ ง 
ต ้ อ ง ส ั ง เก ต ให ้ ม า ก ต ้ อ ง เฝ้า ด ู อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ค ว า ม 


ห ง ุ ด ห ง ิ ด ห ร ื อ ค ว า ม เบ ื อ ห น ่ า ย 


ง ข / 6 
แค ่ เ ฝ ่ า ด ู ก ็ ร ู ้ ธร ร ม 


เห ็ น ท ุ ก ข์ ให ้ ล ะ ะ เอ ๊ ย | ด 
เห ็ น ธร ร ม จ น ห ล ุ ด พ ั น 


ม ั น เม ื ่ อ ย ใน ก า ย แล ะ ใจ ก ็ ให ้ ด ู ม ั น ย ิ ่ ง ด ู ได ้ ล ะ เอ ี ย ด เท ่ า ใด ส ต ิ 
ก ็ จ ะ ม า ก ขึ ้ น เท ่ า น ั ้ น ค ว า ม ล ะ เอ ี ย ด เด ี ๋ ย ว น ี ้ เข า จ ะ เร ี ย ก เป ็ น พ ิ ก เซ ล 
ย ิ ่ ง ม ี ค ว า ม ล ะ เอ ี ย ด แล ะ ม ี ก า ร เฝ้า ด ู ม า ก เท ่ า ใด เร า ย ิ ง ได ้ ร า ย ล ะ เอ ี ย ด 
ม า ก เท ่ า น ั ้ น เห ม ื อ น ท ี ่ เร า ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ แล ะ เด ิ น จ ง ก ร ม ก า ร ก ํ า ห น ด ร ู ้ 


ก ็ เห ม ื อ น ก า ร ส ร ้ า ง เส ้ น เม ็ ด ส ี เพ ื ่ อ ก า ร ขยาย ค ว า ม ล ะ เอ ี ย ด ใน จ อ 


แอ ล อ ี ด ี ใน ช่ อ ง ม อ ง ภา พ ค ื อ ม ั น จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น 


แต ่ ถ้า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ม ี น ้ อ ย ก ็ จ ะ เห ็ น แบ บ ต ื ้ น ๆ จ ะ เห ็ น ไม ่ ชั ด 
ภา พ จ ะ ไม ่ ค ม แย ก ส ี ก ็ ไม ่ ได ้ ถ้า แย ก อ า ร ม ณ์ ไม ่ เป ็ น ก ็ จ ะ เห ็ น ส ิ ง ท ี ่ 
เก ิ ด ขึ ้ น แบ บ ต ื ้ น ๆ เช ่ น ก ั น เห ็ น อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า ก ็ จ ะ เห ็ น 
แบ บ ต ื ้ น ๆ ผิ ว เ ผ ิ น น า น ๆ ท ี จ ึ ง จ ะ เห ็ น ม ั น ได ้ ม ั น เก ิ ด แล ะ ด ั บ ไป น า น 
แล ้ ว จ ึ ง ค ่ อ ย ม า ร ู ้ 

ด ั ง น ั ้ น เร า ต ้ อ ง อ า ศั ย ก า ร ส ั ง เก ต เฝ้า ด ู บ ่ อ ย ๆ ท ํ า ให ้ ม ั น ชั ด ๆ 
ม ี ส ต ิ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ให ้ ม า ก ๆ เพ ร า ะ ส ต ิ เป ็ น เห ม ื อ น ก ล ้ อ ง แก ้ ว ส ํ า ห ร ั บ เฝ้า ด ู 
ม ั น น ั น เอ ง ย ิ ่ ง เฝ้า ด ู ม า ก เท ่ า ใด ก ็ จ ะ เห ็ น ชั ด ขึ ้ น จ ะ เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด 
แล ะ อ า ร ม ณ์ ชั ด ขึ ้ น เพ ร า ะ ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ม ั น ม ื อ ย ู ่ ใน ต ั ว ขอ ง เร า อ ย ู ่ แล ้ ว 
อ ย ่ า ง ค ว า ม ค ิ ด ก ็ ม ื อ ย ู ่ ท ี ่ เร า ค ว า ม ท ุ ก ข์ แล ะ ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง ก ็ ม ี อ ย ู ่ ท ี ่ เร า 

แต ่ ถา ม ว ่ า เร า เค ย เห ็ น ม ั น ไห ม ? เร า อ า จ จ ะ เค ย เห ็ น โด ย บ ั ง เล ิ ญ 


แต ่ ว ่ า ไม ่ ได ้ เก ิ ด จ า ก ก า ร เห ็ น ท ี เป ็ น ค ว า ม ชํา น า ญ ห ร ื อ จ า ก ค ว า ม ซํา ซา ก 


ท ี เร า เฝ้า ด ู จ น ก ร ะ ท ั ง ว ่ า เก ิ ด ป ั ญ ญ า ห ร ื อ เร ี ย ก ว ่ า เก ิ ด ท ั ก ษ ะ ท ี เป ็ น 


ก า ร แส ด ง ค ว า ม ชั ด เจ น ใน ก า ร เฝ้า ด ู 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


๑ ๕ ๕ 


๒ ๐ ๐ 


๕ 


แต ่ พ ุ ท ธ ธ ร ร ม จ ะ ไม ่ เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น ท ั ก ษ ะ ห ร ื อ เป ็ น ค ว า ม ชํา น า ญ 


๕ 


ธร ร ม ด า ท หั ว ไป เพ ร า ะ ก ่ อ น ท ี ่ ม ั น จ ะ เป ็ น จ ะ เก ิ ด ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ ป ร า ก ฏ 


เก ิ ด ขึ ้ น แบ บ แจ ่ ม แจ ้ ง แท ง ต ล อ ด จ ะ เห ม ื อ น ได ้ แก ้ ว ว ิ เศ ษ จ ึ ง เร ี ย ก 
ล ั ก ษ ณ ะ เช ่ น น ี ้ ว ่ า “พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย แก ้ ว ส า ร พ ั ด น ึ ก ” เพ ร า ะ ส า ม า ร ถ 
ม า ด ู ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ได ้ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง แต ่ ต ้ อ ง อ า ศั ย ก า ร ท ํ า บ ่ อ ย ๆ 
ก ร ะ ต ุ ก ต ั ว เอ ง ให ้ เก ิ ด ศร ี ท ธา ว ิ ร ิ ย ะ ส ต ิ ส ม า ธิ แล ะ ป ั ญ ญ า 


ต ้ อ ง อ า ศั ย ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ต ั ว เอ ง ให ้ ม ี ค ว า ม ขยัน เย อ ะ ๆ เฝ้า ด ู 


ม า ก ๆ แล ะ ม ี ก า ร ส ั ง เก ต อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด แล ้ ว ถอน ต ั ว อ อ ก จ า ก ค ว า ม 
| @ ๑ 7 ซ่ | ๑ 7 @7 9 ๑» @7 1 ๕ ๕ 92 ๐ ๕ 
เป ็ น อ ั ต ต า เพ ื ่ อ ม า อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม ถ้า ม ั น ไม ่ ด ี พ อ ก ็ ให ้ ท ํ า อ ี ก 
ให ้ ย ก ม ื อ ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ห ร ื อ เด ิ น ท ุ ก ว ั น เจ ็ ด ว ั น แป ด ว ั น ส ิ บ ว ั น 
ห ร ื อ ก ล ั บ ไป บ ้ า น ก ็ ให ้ ท ํ า จ น ก ร ะ ท ั ง ว ่ า จ ะ เห ็ น อ ย ่ า ง ท ี พระพุทธเจ้า เห ็ น 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ต ร ั ส ว ่ า “ท ุ ก อ ย ่ า ง ม ั น ไม ่ ม ี อ ะ ไร จ ร ิ ง ๆ ” ม ั น จ ะ 
- น ิ ด น ี ้ ขึ ้ น ม า ใน จ ิ ง.' 
เก ิ ด ป ั ญ ญ า ชน ิ ด น ิ ขึ ้ น ม า ใน จ ิ ต ป ั ญ ญ า ท ี เก ิ ด ขึ น อ ย ่ า ง น ิ จ ะ เป ็ น 
จ ่ | 1 เ ๕ ฆ ซ ณ เส ๕ ๑ 1 ๓ 
ภา ว ะ ท ี ่ ไม ่ ค ั บ แค บ ไม ่ ม ี ต ั ว ต น ไม ่ ถื อ ต ั ว ไม ่ เห ม ื อ น ป ั ญ ญ า ท า ง โล ก 
ห ร ื อ ป ั ญ ญ า ท ี เก ิ ด จ า ก ส ม อ ง แล ะ ท ี เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ค ิ ด 
เพ ร า ะ ป ั ญ ญ า เห ล ่ า น ี ้ ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ้ อ น ค ื อ ต บ ะ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง เผา 
ไม ่ ผ่ า น ก า ร พ า ส เจ อ ไร ส ์ ด ้ ว ย ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ แต ่ ป ั ญ ญ า ท า ง ธร ร ม น ิ ้ 
จ ะ เก ิ ด จ า ก ญา ณ ท ั ส ส น ะ ถ้า ป ั ญ ญ า ชน ิ ด น ี ้ เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว จ ะ ท ํ า ให ้ เร า 
ห ล ุ ด พ ั น ไป จ า ก ค ว า ม ท ุ ก ข์ ได ้ 


ศ 6 ๕ -= 


ฆ 29-4 29-4 24 
เห ต ุ ท ี ท ุ ก ข์ เก ิ ด ได ้ เพ ร า ะ ไร ้ ก า ร เฝ้า ด ู 


เห ต ุ ท ี ่ ค ว า ม ท ุ ก ข์ เก ิ ด ได ้ ก ็ เพ ร า ะ เร า ด ู ม ั น ไม ่ ล ะ เอ ี ย ด พ อ ด ู ไม ่ 
๕ ๕ = 1 


ล ะ เอ ี ย ด เร า ก ็ ค ิ ด ว ่ า ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ม ั น ม ี เห ม ื อ น ก ั บ ไฟ ฉา ย ขอ ง เร า ม ี แส ง ส ว ่ า ง 


ณ ฆ 


น ้ อ ย ส ต ิ เห ม ื อ น ไฟ ฉา ย ห ร ื อ ด ว ง ไฟ ป ั ญ ญ า ค ื อ ต า ขอ ง เร า ท ี ม อ ง ต า ม 


อ อ ก ไป แต ่ ต ้ อ ง ม ี ไฟ ฉา ย ส ่ อ ง น ํ า ถึ ง จ ะ เห ็ น ถ้า ม ี ไฟ ส ่ อ ง ก ็ จ ะ ด ู อ อ ก ว ่ า 


เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ อ ย ู ่ ท ี ่ ว ่ า ม ี ไฟ อ ย ู ่ ห ร ื อ ไม ่ เม ื ่ อ ไม ่ ม ี ไฟ เร า จ ึ ง ต ้ อ ง 


ล 


ร ี บ ม า ชา ร ์ จ แบ ต เต อ ร ี ่ แม ้ ว ่ า ม ั น ไม ่ ต ิ ด ก ็ ช่ า ง ห ม ั ่ น ขยัน เข ้ า ไว ้ ก ็ ต ้ อ ง 
ชา ร ์ จ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น แห ล ะ จ ะ เข ้ า ใจ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ขอ ง ม ั น เอ ง 

ถา ม ว ่ า ชา ร ์ จ น า น ไห ม ? ก ็ ต ้ อ ง ป ล ่ อ ย ก ร ะ แส ไฟ น า น พ อ ส ม ค ว ร 
ก า ร ชา ร ์ จ ก ็ ค ื อ ก า ร ท ํ า บ ่ อ ย ๆ ร ู ้ อ ย ู ่ บ ่ อ ย ๆ เห ม ื อ น ก า ร ต ํ า พ ร ิ ก ก ็ ต ้ อ ง 


ต ํ า บ ่ อ ย ๆ ไม ่ ว ่ า จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ต า ม ก ็ ต ้ อ ง ท ํ า บ ่ อ ย ๆ เฝ้า ด ู บ ่ อ ย ๆ เม ื อ 


๐ 1 9 ๑ » 2 ๕ ๕ 1 @7 | 1 ก 1 ส ร 
ท ํ า บ ่ อ ย เข ้ า เด ี ๋ ย ว ก ็ จ ะ เห ็ น ว ่ า ม ั น เป ็ น อ ย ่ า ง ไร จ ะ ม ี ป ั ญ ญ า เก ิ ด ขิ น 
แล ะ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง ส ั ง ขา ร อ ั น เป ็ น ร ่ า ง ก า ย แล ะ ค ว า ม ค ิ ด 


จ ะ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี ม ั น ไม ่ เท ี ย ง โด ย ค ว า ม เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น ขอ ง ม ั น 


เพ ร า ะ ม ั น จ ะ ไม ่ เป ็ น อ ย ่ า ง ท ี เร า อ ย า ก ให ้ เป ็ น ส ิ ง ท ี เร า อ ย า ก ให ้ เป ็ น 
ถื อ ว ่ า เร า ส ม ม ุ ต ิ ให ้ ท ั ้ ง ห ม ด เล ย ส ิ ง ท ี เก ิ ด จ า ก จ ิ ต ขอ ง เร า เร า ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า 


" 4 “ ' 1 ล ร 
ม ั น เป ็ น ม ั น ม ี แล ้ ว เร า ก ็ ว ิ ง ต า ม ไป เร ื อ ย ๆ ค ื อ เร า ว ิ ง ต า ม ม ั น ไป แต ่ ม ั น 


จ ะ ไม ่ ได ้ ว ิ ง ต า ม เร า ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ ม ั น ก ็ ไม ่ ได ้ ม ี อ ะ ไร แต ่ เร า ก ล ั บ ค ิ ด ว ่ า ม ี 
1 '=. = |) ๕ = ง @7 '=' 
เพ ร า ะ ว ่ า เร า ม ี ด บ อ ด จ ึ ง ม อ ง ไม ่ เห ็ น เร า จ ึ ง ว ิ ง ต า ม ม ั น ไป ค ิ ด ต า ม 
ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ว ั น น ี ้ ค ิ ด ถึ ง เร ื อ ง น ิ พ อ เร ื ่ อ ง น ิ จ บ ก ็ ค ิ ด เร ื ่ อ ง ให ม ่ 
อ ี ก ค ื อ ว ิ ง ต า ม ส ั ง ขา ร แล ้ ว ก ็ ด ั บ ท ั ้ ง ท ี ค ว า ม จ ร ิ ง ม ั น ไม ่ ม ี อ ะ ไร เพ ี ย ง แต ่ 


| ๕ ๑ 7 = ๑ ส ่ @7 เส ร 
เร า ไม ่ เห ็ น ก า ร ด ั บ แบ บ ถา ว ร ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ม ั น เป ็ น ไป 


ส . ุ ม ห า ป บ ั ญ โ ญ ภ ิ ก ข ู 


เ ๒ ๓ ๐ ๑ 


|! ๓ ๐ ๒ ๓ 


ป ั ญ ห า ก ็ ค ื อ เร า ห ล ง ว ่ า ม ั น ม ี จ ึ ง เข ้ า ไป ใน ค ว า ม ค ิ ด แล ะ ก ็ 

ฆ ม ฆ ่ % ใ เมฆ ่ ม ม ฆ ่ ฮี ย» ๕ ฆ ่ ซ่ ๐ 1 

ส ร ้ า ง เร ื อ ง ขืน ม า ให ม ่ เร ื อ ย ๆ ด ั บ เร ื อ ง น ี แล้ ว ก ็ เอ า เร ื อ ง น ั ้ น ม า ท ํ า อ ย ู ่ 
1 ะ % 1 ๕ 1 เ ๕ ๕ ส 

อ ย ่ า ง น ิ ต ล อ ด เว ล า แต ่ ไป ๆ ม า ๆ ก ็ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ห ล า ย ค น ท ี เข า เฝ้า ด ู 

บ า ง ค ร ั ้ ง จ ิ ต ขอ ง เข า จ ะ เบ า เม ื ่ อ เฝ้า ด ู แล ้ ว ก ็ ส า ม า ร ถ ด ั บ อ า ร ม ณ์ ท ี เก ิ ด ขึ ้ น 


ได ้ ไว ด ั บ ได ้ แล ้ ว ก ็ อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ได ้ ไว เด ิ น ไป เด ิ น ม า ห ร ื อ ท ํ า อ ะ ไร 


เข า ก ็ ส า ม า ร ถ จ ะ อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น แล ะ ป ร ะ ค อ ง จ ิ ต ได ้ ไว แล ะ ง ่ า ย จ ิ ต ก ็ 


จ ะ ต ี น ต ั ว 


อ ย ่ า ง โย ม ท ี บ อ ก ว ่ า เม ื ่ อ ต ื น ม า แล ้ ว ก ็ ป ร ะ ค อ ง ต ั ว ร ู ้ ได ้ เล ย 
พ อ ล ื ม ต า ขึ น ม า ก ็ เจ อ ม ั น แล ้ ว แล ะ ม ั น ก ็ อ ย ู ่ ก ั บ เร า ถ้า เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ่ 


ก ็ ถื อ ว ่ า ใช ้ ได ้ แต ่ เค ย ส ั ง เก ต ไห ม ว ่ า ห ล า ย ค น พ อ ตื ่ น ม า ก ็ ว ิ ่ ง ห า 
แป ร ง ส ี ฟั น ว ิ ่ ง ห า ส ิ ่ ง ขอ ง ต ่ า ง ๆ เป ็ น ก า ร ต ื ่ น ขึ ้ น ม า แต ่ ไม ่ ได ้ จ ั บ ต ั ว ร ู ้ 
ถ้า ต ื ่ น ขึ ้ น แล ้ ว ร ู ้ จ ั ก ก ํ า ห น ด ร ู ้ ก ็ ค ื อ ก า ร น ิ ม น ต ์ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เข ้ า ม า อ ย ู ่ 
ท ี ่ ใจ ขอ ง เร า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ก ็ ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ค ว า ม ต ื ่ น ต ั ว ต ื ่ น ใจ 


ต ื ่ น จ า ก ห ล ั บ ให ล ใน อ ว ิ ช ช า 


พ ุ ท ธะ เก ิ ก ิ ด ขึ ้ น ได ้ เส ม อ 
ห า ก ม ิ ค ร า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 


ห า ก เร า ม ี พ ุ ท ธ ภ า ว ะ อ ย ู ่ ใน ใจ ห ล ั ง ต ื น ขี น ม า ก ็ ชื ่ อ ว ่ า พ ึ ่ ง พ ร ะ - 
พ ุ ท ธ เ จ ้ า ได ้ เล ย จ ิ ต ขอ ง เร า จ ะ ม ี ญา ณ เพ ร า ะ ไม ่ ได ้ เข ้ า ไป ใน ค ว า ม ค ิ ด 


แต ่ ค น ส ่ ว น ม า ก เว ล า ต ี น ขึ น ม า จ ะ ม ี แต ่ ค ว า ม ง ั ว เง ี ย อ ย ่ า ว ่ า แต ่ เจ อ 


พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ห ร ื อ ต ั ว ร ู ้ เล ย แม ้ แต ่ จ ะ เจ อ ต ั ว ง ั ว เง ี ย ก ็ ย า ก ล ํ า บ า ก ห ร ื อ 


เจ อ ค ว า ม เบ ื อ ห น ่ า ย อ ึ ด อ ั ด ก ็ ผ่ า น ย า ก เพ ร า ะ เร า ไม ่ ม ี ก า ร ก ํ า ห น ด ร ู ้ 


6 ๕ ๑ = 3 
อ า ร ม ณ ฑ ท เก ด ขน 
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ถ้า เร า เป ็ น ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ ต ้ อ ง ต ร ะ ห น ั ก ร ู ้ อ อ ย า ง ห น ง ว า ให ้ 


ยู่ 

ข 
ยู่ 
ข 


ท ํ า ป ร ะ ห น ึ ่ ง ว ่ า เห ม ื อ น ม ี พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้ า ก ํ า ล ั ง ม อ ง เร า อ ถ้า ค น ไห น ต ั ้ ง ใจ 


ท ่ า น ก ็ จ ะ เส ด ็ จ ม า อ ย ู ่ ด ้ ว ย แต ่ ถ้า ค น ไห น เห ย า ะ ๆ แห ย ะ ๆ ท ่ า น ก ็ 
ไม ่ ม า อ ย ู ่ ด ้ ว ย แล ะ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ก ็ ด ู อ อ ก ด ้ ว ย ว ่ า ค น ไห น ม ี ม า ร ย า ห ร ื อ 
ไม ่ ม ี ม า ร ย า 

พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ก ็ ค ื อ ต ั ว พ ุ ท ธะ ท ี อ ย ู ่ ใน ต ั ว เร า ค ื อ ต ั ว พ ุ ท ธ ภ า ว ะ 
ค ื อ ต ั ว ร ู ้ ต ั ว ต ื ่ น ต ั ว เบ ิ ก บ า น ท ี อ ย ู ่ ใน ต ั ว เร า ด ั ง ท ี ่ ท ่ า น ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า “ผู ้ ใด 

๕ ษ ม ซ 4 | ๕ ๓ ๕ ม 5 4 เซ ๕ 

เห ็ น ธร ร ม ผู ้ น ั น ชื ่ อ ว ่ า เห ็ น ต ั ว เอ ง ผู ้ ใด เห ็ น ธร ร ม ผู ้ น ั น ชื อ ว ่ า เห ็ น เร า 

1 ๕ 6 ว เจ | ๕ เง 
ผู ้ ใด ไม ่ เห ็ น เร า ผู ้ น ั ้ น ไม ่ ชื ่ อ ว ่ า เห ็ น ธร ร ม 

เห ็ น ธร ร ม ก ็ ค ื อ เห ็ น ส ิ ง ท ี ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น ใน ต ั ว เร า เห ็ น พ ุ ท ธ จ ิ ต ท ี 
ผ่ อ ง ใส อ ย ู ่ ภา ย ใน เห ็ น ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท ี ่ ปรากฏ เห ็ น ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ชั ง 
ค ว า ม ห ง ุ ด ห ง ิ ด ค ว า ม อ ิ ด อ ั ด ขั ด เค ื อ ง ค ว า ม พ อ ใจ ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ 
ค ว า ม ง ่ ว ง เห ง า ค ว า ม เบ ื อ ห น ่ า ย ส ิ ง เห ล ่ า น ี ้ ม ั น อ ย ู ่ ใน ต ั ว เร า ด ั ง น ั ้ น เร า 
จ ึ ง ค ว ร เฝ้า ด ู แล ะ ร ู ้ เท ่ า ท ั น 

พ อ เร า ด ู จ ร ิ ง ๆ แล ะ จ ิ ต ม ี ส ม า ธิ ห ร ื อ จ ิ ต เป ็ น ก ล า ง ๆ เว ล า ด ู 
ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ท ี เก ิ ด ขิ ้ น ม ั น จ ะ ก ว า ด เร ี ย บ เล ย จ ะ ร ู ้ อ ย ่ า ง เท ่ า ท ั น ต า ม 
ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง แต ่ ถ้า จ ิ ต ไม ่ เป ็ น ส ม า ธิ ก ็ จ ะ ม ื อ ค ต ิ ม ั น จ ะ ม ี ค ว า ม ค ิ ด 
ท ี ว ่ า ใช ่ ห ร ื อ ไม ่ ใช ่ อ ย ู ่ ด ้ ว ย จ ะ ย ั ง ม ี ค ว า ม โล ภ ค ว า ม โก ร ธ แล ะ ค ว า ม 
ห ล ง ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ เพ ร า ะ ว ่ า ก า ร เห ็ น ไม ่ ด ี พ อ ต ั ว เห ็ น ต ั ว ร ู ้ ไม ่ พ อ เพ ร า ะ 
ม ั น ม ี น ้ อ ย เก ิ น ไป 


๕ ๑ / ๕ 


ว ิ ธี ก า ร เฝ้า ด ู เช ่ น น ี ้ จ ะ ง ่ า ย ม า ก ห ร ื อ ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ด ้ ว ย ก า ร 


ส . ุ ม ห า บ ปั ญ โ ญ ภ ิ ก ขุ 


เ ๒ ๓ ๐ ๓ 


เ ๒ ๓ ๐ ๕ 


เจ ร ิ ญ ส ต ิ แบ บ เค ล ื อ น ไห ว น ี ้ ถื อ ว ่ า เป ็ น ว ิ ธี ท ี ง ่ า ย แล ะ ต ร ง ซึ ่ ง ม ี ร ะ บ บ 
= | ส ๑ ๕ 9/ = ๕ 
ขอ ง ก า ร ฝึก ส ต ิ ท ี ่ เข ้ า ใจ ง ่ า ย ค ื อ ให ้ ฝึก ได ้ ใน ท ุ ก อ ิ ร ิ ย า บ ถ ส า ม า ร ถ 
ต ร ว จ ท า น แล ะ ป ร ะ ค อ ง ต ั ว ร ู ้ ได ้ ท ุ ก ขณะ 
ใน แต ่ ล ะ ว ั น ให ้ ถา ม ต ั ว เอ ง ด ู ว ่ า ใจ ส ง บ ม า ก ไห ม ? ต ี น ขึ ่ น ม า แล ้ ว 


= 


ค ิ ด อ ะ ไร บ ้ า ง ? เพ ร า ะ ค น เร า จ ะ ม ี แต ่ ค ว า ม ห ว ั ง แล ะ ค ว า ม ค ิ ด จ ึ ง ค ิ ด ว ่ า 


-' 1 ซอ, ๕ 6 ์ 1 ๕ เซ 1 ๑» | 6 1 
ส ิ ง เห ล ่ า น ิ ม ั น เป ็ น ท ุ ก ข่ แต ่ ก ็ ไม ่ ร ู ้ ห ร อ ก ว ่ า ม ั น เป ็ น ท ุ ก ข์ อ ย ่ า ง ไร เพ ร า ะ 


ไม ่ ได ้ ร ู ้ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ก า ร ค ิ ด เอ า ห ร ื อ ค ิ ด ห า น ั น ส ิ ง ท ี ร ู ้ จ ะ ไม ่ ใช ่ 


ค ว า ม จ ร ิ ง จ ึ ง ท ํ า ให ้ ค น เร า อ ย ู ่ แต ่ ก ั บ ค ว า ม ห ว ั ง แล ะ ค ว า ม ค ิ ด ต ล อ ด เว ล า 
ณ = ณ ๕ @7 | @ ๑ 7 9 ๑ », ๕ ศี ส @7 ง ๑ 7 1 ๑9 ๑» 

บ า ง ท ี ก ็ ห ว ั ง ว ่ า โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ ท ี ม ี ใน ว ั น น ี ้ จ ะ ห า ย ห ว ั ง ว ่ า จ ะ ได ้ 

ก า ร ง า น ท ี ่ ด ี ท ํ า ห ว ั ง ใน เร ื ่ อ ง ต ่ า ง ๆ ไม ่ ร ู ้ จ บ จ ิ ต จ ึ ง ด ิ น ไป อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ห ว ั ง 
น ั ้ น ๆ ท ุ ก ข์ ก ็ จ ะ ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น ม ี ส ั ก ชั ว โม ง บ ้ า ง ไห ม ใน ห น ึ ง ว ั น 


ท ี ่ ไม ่ ค ่ อ ย ค ิ ด ถื อ ว ่ า เป ็ น อ ะ ไร ท ี ่ ย า ก ม า ก ส ํ า ห ร ั บ ค น ท ั ่ ว ไป แต ่ ถ้า เฝ้า ด ู 
เป ็ น จ ะ เห ็ น น ิ ว ร ณ์ ถอน ท ั พ ก ล ั บ เร ื อ น 

ม ี บ ้ า ง ไห ม ใน ชี ว ิ ต ห น ึ ่ ง น ี ้ ท ี ่ เก ิ ด ม า แล ้ ว ร ู ้ จ ั ก เฝ้า ต า ม ด ู จ ิ ต ขอ ง 
ต ั ว เอ ง ส ่ ว น ม า ก จ ะ ไม ่ ม ี เพ ร า ะ ว ั น ห น ึ ่ ง เม ื ่ อ ต ื ่ น ขึ ้ น ม า ก ็ ค ิ ด แต ่ จ ะ เอ า 


จ ะ เป ็ น ค ิ ด แต ่ ว ่ า จ ะ ขา ด ท ุ น ห ร ื อ ได ้ ก ํ า ไร ม ี แต ่ ถู ก ห ล อ ก ด ้ ว ย ส ม ม ุ ต ิ 


ต ล อ ด เว ล า ม ี แต ่ ม อ ง ว ่ า ค น น ี เน ื ้ อ ห น ั ง ด ี ร ู ป ร ่ า ง ห น ้ า ต า ผม ขน เล ็ บ 
ฟั น ด ี ท ุ ก อ ย ่ า ง จ ะ ม อ ง เพ ื ่ อ ท ํ า ให ้ ต ั ว เอ ง ร ู ้ ส ึ ก ด ี แบ บ โล ก ๆ ม ั น เป ็ น 

= 6 เซ 9» = ๑ 2 ๕ - 9 ๑ 9, ๕ 8 ๕ 1 ๕ ๕ ๐ 9» 
อ า ก า ร ขอ ง น ิ ว ร ณ์ ท ั ้ ง ห ้ า ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ล ึ ก ซึ ่ ง แค ่ ไห น ก ็ ค ื อ ก า ร ท ํ า ใจ ให ้ 


ไร ้ น ิ ว ร ณ ธ ร ร ม น ี ้ แห ล ะ ซึ ่ ง ม ั น ก ็ จ ะ ม ี ด ี ก ร ี อ ย ู ่ ห ล า ย ร ะ ด ั บ ท ั ้ ง ห ย า บ 
ก ล า ง ล ะ เอ ี ย ด โล ภะ โท ส ะ โม ห ะ อ น ุ ส ั ย อ า ส ว ะ ส ั ง เก ต ด ู ให ้ ด ี 
เม ื ่ อ จ ิ ต เร า เข ้ ม แข ็ ง น ิ ว ร ณ์ ถอน ท ั พ ไป ใจ เร า จ ะ ม ี ส ม า ธิ ส ู ง ขึ ้ น ห น ั ก 
แน ่ น ขึ ้ น จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ชํา ร ะ ล ้ า ง ใจ ได ้ ห ม ด จ ด น ิ ว ร ณ์ ท ุ ก ร ะ ด ั บ ห า ย ไป 


ส ิ ง ท ี ส ั ม ผ ั ส ได ้ ก ็ ค ื อ อ น ั ต ต า เท ่ า น ั ้ น 


ส ม า ธิ เพ ร า ะ ก ิ เก ก 
ส ม ๕ 9 ๑ 4 
ห ร อ เพ ร า ะ ก า ร เห ็ น แจ ้ ง 


ก า ร ท ี ่ เร า ม า อ ย ู ่ ใน ว ั ด เฉ ย ๆ ให ม ่ ๆ ส ม า ธิ ก ็ ด ี เห ต ุ ท ี ่ เก ิ ด ส ม า ธิ 
๕ @7 ๑ / ๕ = @ ๑ 7 เท ย เท ณ ๕ เท ซะ = 
ก ็ เพ ร า ะ อ า ศั ย ค ว า ม ส ง ั ด ว ิ เว ก อ า ศั ย ก า ร ไม ่ ได ้ ด ู ไม ่ ได ้ เห ็ น ไม ่ ได ้ ย ิ น 
ไม ่ ได ้ ฟั ง อ ะ ไร จ า ก ใคร เร า จ ึ ง ม ี ส ม า ธิ ใน ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง แต ่ ก ็ ย ั ง ไม ่ ชื อ ว ่ า 


= ๓ ๕ ฆ ๕ @% ง ง 0 
ม ี ป ั ญ ญ า อ ั น เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม 


เร า จ ะ อ า ศั ย แค ่ ค ว า ม ส ง บ ว ิ เว ก ใน ร ะ ด ั บ น ี ต ล อ ด ไป ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ 

อ ี ก ห น ่ อ ย ม ั น ก ็ จ ะ เก ิ ด ป ั ญ ห า ซึ ง เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ท ี ่ ก ิ เล ส ย ั ง ไม ่ ห ม ด ไป 

จ า ก ใจ ขอ ง เร า ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ชั ้ ง ค ว า ม พ อ ใจ ค ว า ม 
ไม ่ พ อ ใจ ต า ม ม า ได ้ 

อ ๕ 5 ส ๕ 1 6 ๕ 

บ า ง ท ี ป ั ญ ห า ก ็ ค ื อ ส ิ ง ท ี เร า เก ็ บ ไว ้ ใน ใจ เช ่ น อ า ร ม ณ์ ก า ม ท ิ ฐิ 


อ ั ต ต า ค ว า ม เช ื อ ง ม ง า ย ฯลฯ อ า ร ม ณ์ เห ล ่ า น ี ้ จ ะ อ อ ก ม า จ า ก จ ิ ต ขอ ง เร า 


ม ั น เป ็ น เห ม ื อ น ส ั ญ ช า ต ญา ณ ท ี ่ เร า ฝัง เอ า ไว ้ เห ม ื อ น เส ื อ ท ี ่ อ ย ู ่ ข้ า ง ใน 


ท ี ค อ ย จ ้ อ ง จ ะ ก ร ะ เด ด อ อ ก ม า ถ้า เร า ไม ่ ม ี ส ต ิ เข ้ า ไป ส ล า ย อ ั ต ต า ต ั ว ต น 


ม ั น ก ็ จ ะ อ อ ก ม า ท ํ า ง า น ท ั น ท ี ่ 

ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ ค ื อ ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ ค ื อ ก า ร ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 
ท ั ่ ว พ ร ้ อ ม ให ้ ต ื ่ น โพ ล ง ให ้ ม ั น ส ว ่ า ง ขึ ้ น ไป เพ ื ่ อ ให ้ ต ั ว ร ู ้ เข ้ า ไป ส ล า ย อ ั ต ต า 
ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ขอ ง เร า เร า ไม ่ ต ้ อ ง ไป ท ํ า อ ะ ไร ม ั น เพ ี ย ง แค ่ ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 


เย อ ะ ๆ ป ร ะ ค อ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ไป เร ื อ ย ๆ ไม ่ ต ้ อ ง ไป ย ุ ่ ง ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด 


อ ด ี ต อ น า ค ต แต ่ อ ย ่ า ง ใด จ น ก ร ะ ท ั ง ม ี ป ี ต ิ ค ื อ ม ั น เบ า ๆ โล ่ ง ๆ โป ร ่ ง ๆ 


บ า ง ค น ป ี ต ิ จ ะ ส ู ง ม า ก แต ่ บ า ง ค น ก ็ จ ะ ม ี น ้ อ ย ๆ แต ่ ถ้า ท ํ า เย อ ะ ๆ 


เห ม ื อ น ส ู บ ล ม ร ถ ด ้ ว ย ก า ร ส ู บ ให ้ ม า ก ขึ ่ น ๆ ร ถก ็ จ ะ ว ิ ง ได ้ ด ี แต ่ ถ้า 


๒ ๐ ๕ 


เ ๒ ๐ ๐ 


ล ม ม ั น แฟ บ ไม ่ ม ี ล ม อ ย ู ่ ใน ล ้ อ ร ถ ไม ่ ว ่ า จ ะ ว ิ ง บ น ถนน ล า ด ย า ง ก ็ 


= ย ๕ = ดล ร 6 เ ” ล ค ๕ ร 
เห ม ื อ น เด ิ ม ถ้า เป ็ น ก า ร ว ิ ง ไป ใน ป ่ า ก ็ ย ิ ง ล ํ า บ า ก เข ้ า ไป อ ี ก ด ั ง น ั ้ น เร า จ ึ ง 


ต ้ อ ง ม ี ต ั ว ร ู ้ ม า ก ๆ ด ้ ว ย ก า ร ท ํ า ให ้ ม ั น เย อ ะ ขึ ้ น ๆ จ ิ ต จ ึ ง จ ะ ว ิ ง อ ย ู ่ ใน 


อ า ร ม ณ์ ก ร ร ม ฐา น ได ้ ด ี 


ส ์ ต ิ ร ์ อ ย ่ ก ั บ ก า ย 
' ข ข ' 
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เห ม ื อ น ไม ้ ท ี ค ่ อ ย ๆ เงิ ม ผล ิ ด อ ก อ อ ก ผล 


ส ต ิ ม า ก ก ็ เห ม ื อ น ก ั บ ต ้ น ไม ้ ท ี เป ็ น ด อ ก ถ้า ม า ก เข ้ า ๆ เด ี ย ว ม ั น 
ก ็ เป ็ น ผล ให ้ เร า ด ู ท ี ่ ช่ อ ม ะ ม ่ ว ง ก ็ ได ้ ช่ อ ห น ึ ่ ง ม ี ไม ่ ร ู ้ ก ี ่ ด อ ก ถื ถึ ง แม ้ ม ั น จ ะ 
อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น เย อ ะ ๆ แต ่ จ ะ ต ิ ด จ ร ิ ง ๆ ก ็ เพ ี ย ง ห น ึ ่ ง ล ู ก เท ่ า น ั ้ น ค ว า ม ขยัน 


ก ็ เห ม ื อ น ก ั น เร า ต ้ อ ง ป ร ะ ค อ ง ให ้ ร ู ้ เย อ ะ ๆ กา ต อ ก 
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บ ่ อ ย ๆ ส ุ ด ท ้ า ย ม ั น ก ็ จ ะ ไป เป ็ น ห ม า ก ผล เป ็ น ล ู ก เด ี ย ว อ ย ู ่ ต ร ง ป ล า ย 
ห ร ื อ ต ร ง ช่ อ โน ่ น แห ล ะ 

เห ม ื อ น ก ั บ ก า ร ย ก ม ื อ ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ เว ล า จ ะ ร ู ้ แจ ้ ง ม ั น จ ะ อ ย ู ่ 
ต ร ง ท ี ่ จ ิ ต เท ่ า น ั ้ น อ ย ู ่ อ ิ ร ิ ย า บ ถ ใ ด ก ็ ได ้ ม ื อ ใด ม ื อ ห น ึ ่ ง ข้ า ง ใด ข้ า ง ห น ึ ่ ง 
ห ร ื อ ขณะ ท ี ่ เด ิ น ก ็ ได ้ จ ะ อ ย ู ่ ท ี ก า ร ย ื น เด ิ น น ั ง น อ น อ ย ่ า ง ใด 
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อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ม ั น ต ้ อ ง เป ็ น ส ั ก ว ์ น เม ื อ ผสม ไป เร ื อ ย ๆ พ อ ถึ ง ต อ น จ ะ เป ็ น 
ม ั น ก ็ จ ะ เป ็ น ขอ ง ม ั น เอ ง แต ่ ส ํ า ค ั ญ ว ่ า เร า จ ะ ม ี ค ว า ม อ ด ท น เพ ี ย ง พ อ ไห ม 


ค ื อ จ ะ อ ด ท น ต ่ อ ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ต ั ว เอ ง ได ้ ไห ม 

เพ ร า ะ เม ื ่ อ ม า อ ย ู ่ ท ี ่ ว ั ด แห ่ ง น ี ้ ค ง ไม ่ ม ี ใคร ม า ท ํ า อ ะ ไร เร า ห ร อ ก 
เพ ร า ะ ต ่ า ง ค น ต ่ า ง ก ็ ม า ฝึก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ม า เฝ้า ด ู ท ุ ก ข์ ท ี ่ ม ั น เข ้ า ม า 
ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต ไม ่ ได ้ ม า ฝึก ป ล ้ า ก ั น ไม ่ ได ้ ให ้ ใช ้ ก ํ า ล ั ง ต บ ต ี อ ะ ไร ไม ่ ได ้ 
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ม า ฝึก เห า ะ เห ็ น เด ิ น อ า ก า ศ ฝึก ฤทธิ์ ฝึก เด ช อ ะ ไร ม ี แต ่ ให ้ ใช ้ ส ต ิ ใน 
ก า ร ด ู ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด แล ะ อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขึ ้ น 
ให ้ ด ู ม ั น จ น ก ร ะ ท ั ง ว ่ า ม ั น ด ั บ ได ้ เห ต ุ ท ี ่ ต ้ อ ง ด ู บ ่ อ ย ๆ ก ็ เพ ร า ะ ว ่ า 


ถ้า ไม ่ ด ู เร า จ ะ ห ล ง เข ้ า ไป ใน ค ว า ม ค ิ ด ห ล ง เข ้ า ไป ใน ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง 


แล ะ ค ว า ม อ ย า ก เร า จ ึ ง ต ้ อ ง ด ู ม ั น บ ่ อ ย ๆ ค ื อ ด ู อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น ต ล อ ด เว ล า 


แม ้ จ ะ ซํา ซา ก อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต ้ อ ง ด ู 


ให ้ ด ู ว ่ า ท ํ า ไม เร า ถึ ง ชอบ ใน ต ั ว เร า จ ั ง ท ํ า ไม ถึ ง ชอบ ขอ ง ย ี ่ ห ้ อ ด ั ง ๆ 
แพ ง ๆ ท ํ า ไม ต ้ อ ง ม ี แบ ร น ด ์ ท ํ า ไม ต ้ อ ง ชอบ ก ิ น อ า ห า ร ด ี ๆ ท ํ า ไม ต ้ อ ง 
ชอบ เส ื ้ อ ผ้า ส ว ย ๆ ร อ ง เท ้ า ด ี ๆ ให ้ ด ู ว ่ า ท ํ า ไม จ ิ ต ขอ ง เร า เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น 
ท ํ า ไม ม ั น อ ย ู ่ เฉ ย ๆ ไม ่ ได ้ ทั ้ ง ท ี ่ จ ร ิ ง แล ้ ว ม ั น ก ็ ไม ่ ได ้ จ ํ า เป ็ น แต ่ อ ย ่ า ง ใด 
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จ ต แบ บ น แห ล ะ ท ม ั น เป ็ น ท ุ ก ข้ อ ย ุ ่ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 


ถ้า ม ี ก ็ ขอ ให ้ ม ื อ ย ่ า ง ธร ร ม ด า ถ้า ม ี เง ิ น ก ็ ค ื อ ม ี เง ิ น แต ่ ก ็ ร ู ้ ว ่ า ม ี เง ิ น 


ก ็ ค ื อ จ บ ให ้ ร ู ้ เฉ ย ๆ ว ่ า ม ั น ม ี ถ้า ไม ่ ม ี ก ็ ให ้ ร ู ้ ว ่ า ไม ่ ม ี แต ่ ไม ่ ต ื อ ก ช ก ต ั ว 
ว ่ า ไม ่ ม ี ไม ่ ได ้ ล คิ ด ว ่ า ต ั ว เอ ง จ น ไม ่ ได ้ ห ล ง ว ่ า ต ั ว เอ ง ร ว ย ค ื อ ให ้ ม ั น 
เป ็ น ธร ร ม ด า ขอ ง ม ั น เร า ก ็ เพ ี ย ง ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เฝ้า ด ู เฉ ย ๆ 

ฉะ น ั ้ น เร า ต ้ อ ง ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ผู ้ เฝ้า ด ู เฉ ย ๆ เห ็ น เฉ ย ๆ ให้ ร ู ้ ว ่ า ม ั น 
เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ด ั บ ไป ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ร ว ย ห ร ื อ จ น ก ็ ให ้ ร ู ้ ว ่ า เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ 
ส ม ม ุ ต ิ ขึ ้ น ม า ไม ่ ว ่ า จ ะ ส ู ง ต ํ า ด ํ า ขา ว ค น น ั ้ น ง า ม ค น น ี ้ ขี ้ เห ร ่ ก ็ ให ้ ด ู 
เฉ ย ๆ ด ู ต ร ง ท ี ่ ต ้ น ต อ ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด ไม ่ ใช ่ ค ิ ด แล ้ ว ถึ ง ม า ด ู 


เพ ร า ะ ท ี จ ร ิ ง แล ้ ว ม ั น ก ็ เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น ม ี 


เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ แล ะ ส ล า ย ไป เป ็ น ธร ร ม ด า แต ่ ถ้า เร า ไป ค ิ ด ต า ม เข ้ า ไป 
ส ม ม ต ิ ว ่ า อ ั น น ี ค ื อ ต ั ว ก ู ขอ ง ก ู เร า ก ็ จ ะ เป ็ น ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว ม ั น 


ก ็ เห ม ื อ น ด อ ก ไม ้ ห ร ื อ ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต หั ว ไป พ อ แก ่ ได ้ ร ะ ด ั บ ห น ึ ง เด ี ย ว ก ต า ย 


เ ๒ ๓ ๐ ๓ 


เ ๒ ๓ ๐ ๕ ๓๕ 


ซึ ่ ง เป ็ น ธร ร ม ด า ขอ ง ส ร ร ห ส ิ ง 

ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม อ ย า ก น ี ้ ถ้า เร า ม ี ส ต ิ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ถื อ ว ่ า เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ต า ย 
เร ็ ว ม า ก ๆ อ ย า ก น ิ ด เด ี ย ว ก ็ ต า ย ห ร ื อ ด ั บ แล ้ ว ม ั น เก ิ ด ขึ ้ น ม า แล ้ ว ก ็ ด ั บ 
ไว ม า ก แต ่ ถ้า ไม ่ ม ี ป ั ญ ญ า ท ี ่ จ ะ เห ็ น ม ั น เก ิ ด แล ะ ด ั บ ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น 
จ ะ ม ี ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ ม า ก ขึ ้ น เร ื ่ อ ย ๆ ท ั ้ ง ๆ ที ่ ส ิ ่ ง น ั ้ น ไม ่ ม ี ต ั ว ต น ค ื อ ม ั น 
ป ร ะ ก อ บ ก ั น ขึ ้ น ได ้ ส ั ก ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง เด ี ๋ ย ว ก ็ ด ั บ ไป ไม ่ ม ี อ ะ ไร ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ 
ก ั น ขึ ้ น แล ้ ว ไม ่ ด ั บ ไป 
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น ิ พ พ า น ค อ ส ิ ง เด ี ย ๆ ท ิ ไม ่ เก ิ ด ไม ่ ด ั บ 
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แต ่ ม ี อยู่ ส ิ ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ ไม ่ ม ี ก า ร ป ร ะ ก อ บ ก ั น ขืน ไม ่ ม ี ก า ร เก ิ ด แล ะ 
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ไม ่ ม ี ก า ร ด ั บ ส ิ ง น ั น ก ็ ค ื อ “น ิ พ พ า น ” ค ื อ เป ็ น ภา ว ะ ท ี ม ี อ ย ู ่ แบ บ น ั ้ น 


ซึ ่ ง ภา ว ะ เช ่ น น ี ้ จ ะ ม ื อ ย ู ่ แล ้ ว ใน ค น ท ุ ก ค น เร า เก ิ ด ม า อ ย ่ า ง ไร ก ็ ม ี แบ บ น ั น 


เพ ี ย ง แต ่ ว ่ า เร า จ ะ เข ้ า ถึ ง ธร ร ม ชา ต ิ อ ั น น ั น ได ้ ห ร ื อ ไม ่ เท ่ า น ั ้ น เอ ง 


ธร ร ม ชา ต ิ ชน ิ ด น ี ้ ไม ่ ม ี เก ิ ด แล ะ ไม ่ ม ี ด ั บ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ไป ป ร ุ ง แต ่ ง 
เร า จ ะ ป ร ุ ง แต ่ ง เอ า อ ั น น ี ม า ผสม อ ั น น ั ้ น แล ้ ว ให ้ เป ็ น น ิ พ พ า น ม ั น จ ะ 


ไม ่ เป ็ น เพ ร า ะ เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ อ ย ู ่ เห น ื อ ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ค ื อ ส ิ น จ บ ห ม ด 


[ผล 


ว ิ ช ช า ส ิ น เช ื ่ อ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ท ี ่ จ ะ ให ้ เก ิ ด ส ุ ข เก ิ ด ท ุ ก ข์ แล ้ ว เล ย ภา ว ะ 


ม ร ร ค ผล ว ิ ม ุ ต ิ ห ล ุ ด พ ั น เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ไป แล ้ ว ส ่ ว น ส ม า ธิ ย ั ง ต ้ อ ง ป ร ุ ง แต ่ ง 


อ ย ู ่ ต ้ อ ง ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ญ า เพ ื ่ อ ม า ป ร ะ ค อ ง ต ั ว น ี ้ 


ให ้ อ ยู ่ ได ้ ต ่ อ เน ื ่ อ ง 
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ส ต ิ ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า ย ั ง ต ้ อ ง ม ี ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง เพ ื ่ อ ป ร ะ ค อ ง ให ้ 


ซ่ 


ต ั ว ร ู ้ อ ย ู ่ ได ้ แต ่ ศี ล ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า น ี ้ เป ็ น ภา ว ะ ท ี เป ็ น เห ม ื อ น ส ะ พ า น 
ห ร ื อ ย า น พ า ห น ะ ท ี พ า จ ิ ต ขอ ง เร า เข ้ า ไป ร ู ้ แจ ้ ง เฉ ย ๆ ให ้ จ ิ ต เข ้ า ไป อ ย ู ่ ใน 


ภา ว ะ ท ี ม ั น ม ื อ ย ่ า ง น ั ้ น เพ ร า ะ ถ้า เร า ม ั ว ห ล ง ให ล ก ั บ ส ม ม ุ ต ิ ท า ง โล ก ม า ก 


เห ม ื อ น ค น ท ี ่ ห ล ง เพ ล ิ น ก ั บ ก า ร เก ็ บ ด อ ก ไม ้ ค ื อ ก า ม ร า ค ะ เม า ก า ย 
เม า ร ู ป ค ิ ด อ ย ู ่ ใน ส ม ม ุ ต ิ ขอ ง ร ู ป ไม ่ แจ ้ ง ใน ส ั จ จ ะ ขอ ง ร ู ป ก ็ จ ะ ต ิ ด บ ่ ว ง 
ขอ ง ต ั ณ ห า ท ี ่ ฝา ก ใส ่ ไว ้ ใน ร ู ป น ี ้ 

แท น ท ี ่ จ ะ เด ิ น ท า ง ต ่ อ ไป ให ้ ถึ ง เป ้ า ห ม า ย ก ็ ม ั ว เพ ล ิ ด เพ ล ิ น แล ะ 
ค ิ ด ว ่ า ด อ ก ไม ้ ร ิ ม ท า ง น ี ้ ช่ า ง ส ว ย ง า ม เห ล ื อ เก ิ น อ ย า ก เด ็ ด ด อ ก น ั ้ น ด อ ก น ี ้ 
ไป เร ื ่ อ ย ๆ ชี ว ิ ต ขอ ง เร า ก ็ เช ่ น ก ั น อ ย า ก เด ็ ด ด อ ก ล า ภ ด อ ก ย ศ ด อ ก 
ส ร ร เส ร ิ ญ ด อ ก ส ุ ข ด อ ก ท ี ่ ก ่ อ เก ิ ด ท า ง ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ ้ น ก า ย ใจ 

ถ้า เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ ย ่ อ ม ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ด ิ น ท า ง ไป ถึ ง เป ้ า ห ม า ย ได ้ 
เพ ร า ะ ม า ร ย ่ อ ม ร ั ง ค ว า น ค น ท ี ่ ต า ม เห ็ น อ า ร ม ณ์ ว ่ า ง า ม เห ม ื อ น ผู ้ ม ั ว 
ห ล ง เพ ล ิ น เก ็ บ ด อ ก ไม ้ อ ย ู ่ ค ื น ว ั น เว ล า ม ั จ จ ุ ร า ช ย ่ อ ม ไม ่ เค ย ให ้ โอ ก า ส 
โค ร ผู ้ ห ล ง เข ้ า ไป ใน บ ่ ว ง ส ั ง ส า ร ว ั ฏ ย ่ อ ม ห ม ุ น ป ั น ส ั ต ว ์ โล ก ผู ้ โง ่ เข ล า 
แล ้ ว ๆ เล ่ า ๆ เห ม ื อ น เค ร ื ่ อ ง ป ั ่ น ผล ไม ้ ส ล า ย ร ู ป เด ิ ม อ ย ่ า ง ไร ย ั ง งั ้ น 
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ป ร ม ิ ต ถ ์ ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ อ ิ น เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง แท ้ 
จ ะ ม ี ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง ใน ต ั ว ขอ ง ม ิ น เอ ง 
โด ย ท ี ่ ไม ่ ม ี ใคร เข ้ า โป จ ั ด ก า ร ได ้ 
เพ ร า ะ ม ั น เป ็ น ไป ต า ม ก า ล เว ล า 
แล ะ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย เย ็ น ร ้ อ น อ ่ อ น แข ็ ง 
ที ่ เป ็ น ค ว า ม เส ื ่ อ ม ไป ขอ ง ธา ต ุ น ั ้ น ๆ ต ล อ ด เว ล า ” 
แต ่ ค น ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ จ ะ เห ็ น แต ่ 
ภา ว ะ ท ี ่ เป ็ น ส ม ม ุ ต ิ ข้ า ง น อ ก 
จ ึ ง ไป ย ื ด เอ า ส ม ม ุ ต ิ น ั ้ น 


เ --- 


ผู ้ ส น ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 


ว ั ด ป ่ า โส ม พ น ั ส จ . ส ก ล น ค ร เป ็ น ศู น ย ์ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ี ่ ม ุ ่ ง เน ็ น 


เร ื อ ง ก า ร พ ั ฒ น า จ ิ ต ให ้ ห ล ุ ด พ ั น จ า ก ค ว า ม ท ุ ก ข์ ด ้ ว ย ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ แบ บ 


เค ล ื ่ อ น ไห ว ต า ม แน ว ค ํ า ส อ น ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ิ ต ุ ต ส ุ โภ ซึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น 
ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส น ใจ อ ย ่ า ง แพ ร ่ ห ล า ย เป ็ น ท ี พิสูจน์ แล ะ ย อ ม ร ั บ ขอ ง 
น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ั ว ไป ว ่ า เป ็ น ว ิ ธี ท ี ่ ล ั ด ส ั ้ น ต ร ง ส ู ่ ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง ใน จ ิ ต 


โด ย ป ร า ศ จ า ก พ ิ ธี ร ี ต อ ง ใด ๆ 


ญา ต ิ ธร ร ม ท ุ ก ท ่ า น ท ี ่ ส น ใจ ร ่ ว ม ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เช ิ ญ ท ี ่ 
ว ั ด ป ่ า โส ม พ น ั ส บ ้ า น ภู เพ ็ ก ห ม ู ่ ๑ ๒ ต . น า ห ั ว บ ่ อ 
อ . พ ร ร ณา น ิ ค ม จ . ส ก ล น ค ร ๕ ฒ ๒ ๒ ๐ 
โท ร . (๐ ๕ ๒ ) ฒ ๐ ๕ - ๒ ๕ ๕ 


<= 
เว ล า โท ร . ท ส ะ ด ว ก ค อ 
๐ ๒ ๑. ๐ ๐ น ., ๐ ๕ . ๓ ๐ น . แล ะ ๒ ๑ . ๐ ๐ น . 


ห ร อ ด ู ร า ย ล ะ เอ ย ด เพ ม เต ิ ม ได ้ ท ี ่ 


ง ห พ ห พ พ. เง ล ไร อ ท า ด ท ล ท ล ร ธร. อ 0 อ ทา 
ศู น ย ์ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เจ ร ิ ญ ส ต ิ แบ บ เค ล ื ่ อ น ไห ว ว ั ด ป ่ า โส ม พ น ั ส ส ก ล น ค ร 


ส ๕ 9 ว ั ด ป ่ า โส ม พ น ั ส (8 ๐ ก อ ก ล ท ล ร ๐ ท ล ท ท อ ]) 
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" | ๐” 
แผ น ผู ง ท ิ ต ั ง ว ั ด ป ่ า โส ม พ น ั ส 


แย ก น า ห ั ว บ ่ อ 
ก ม . ท ี 23 
อ . พ ร ร ณา น ค ม ป ้ า น ส ู ง เน ิ น บ ้ า น ห น อ ง เม ็ ก บ ้ า น ด ง ม ะ ไฟ (เท ศ บ า ล ต ํ า บ ล ) 
@ ๑ 
บ ้ า น น า ห ั ว บ ่ อ ซิ 


เมื ้ ม ร ร . ไท ย ร ั ฐ ว ิ ท ย า 62 


ค ล อ ง ชล ป ร ะ ท า น น ํ า อ ู น ค ล อ ง ชล ป ร ะ ท า น น ํ า อ ู น 
บ ้ า น ก ล า ง @ 


แม ี ม ร ร . บ ้ า น ก ล า ง ห น อ ง ด ิ น ด ํ า 


บ ้ า น ห น อ ง ด ิ น ด ํ า @ 


แม ี ้ ม ร ร . ศึ ก ษา ส ง เค ร า ะ ห ์ ส ก ล น ค ร 
ห น ่ ว ย อ ุ ท ย า น ฯ 


ย ณี ล 
ร ร . บ า น ภู เพ ก 
ใส่ 
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๑ 7 ๕ ไค ร 
จ ด พ ร ะ ธา ต ุ ภู เพ ก 


- จ า ก ส ก ล น ค ร ขึ ้ น ร ถ บ ั ส ส ก ล - อ ุ ด ร ท ี ่ บ ข ส . ล ง แย ก น า ห ั ว บ ่ อ ก ม . ท ี ่ 23 
ห ร ื อ จ า ก ส ก ล น ค ร ขึ ้ น ร ถ ส อ ง แถว ด ง ม ะ ไฟ ไป ล ง แย ก น า ห ั ว บ ่ อ 

- ขึ ้ น ส า ม ล ้ อ จ า ก แย ก น า ห ั ว บ ่ อ ถึ ง ว ั ด 11 ก ม ./100 บ า ท ต ่ อ ค น 

- จ า ก อ ุ ด ร ธา น ี ล ง แย ก น า ห ั ว บ ่ อ ก ม . ท ี ่ 138 ต ่ อ ส า ม ล ้ อ จ า ก แย ก 
น า ห ั ว บ ่ อ ถึ ง ว ั ด โส ม พ น ั ส 


ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ แบ บ เค ล ื อ น ไห ว 
ใน อ ิ ร ยา บ ถ ห ั ง 
ต า ม แน ว ท า ง ห ล จู ง พ ่ อ เท ี ย น ลิ ต ต ส ู โภ 


ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ิ ต ุ ต ส ุ โภ (พ ั น ธ์ อ ิ น ท ผิ ว ) ได ้ ค ้ น พ บ ว ิ ธี ก า ร 
ฝึก จ ิ ต ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ะ อ า ด ส ว ่ า ง ส ง บ ต า ม ห ล ั ก ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ - 
พ ุ ท ธ อ ง ค ์ โด ย อ า ศั ย ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า “ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ แบ บ เค ล ื ่ อ น ไห ว ” 
ซึ ่ ง ใจ ค ว า ม ห ล ั ก ขอ ง ก า ร ฝึก จ ิ ต แบ บ น ี ้ ค ื อ “ก า ร ด ู ก า ย เค ล ื ่ อ น ไห ว 
แล ะ ด ู ใจ น ึ ก ค ิ ด ” โด ย ม ี ส ต ิ เข ้ า ไป ก ํ า ห น ด ร ู ้ ซึ ่ ง ไม ่ ใช ่ ก า ร เข ้ า ไป ก ด ห ร ื อ 
ข่ ม อ า ร ม ณ์ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น เป ็ น แต ่ เพ ี ย ง ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ให ้ ม า ก พ อ แล ะ 
ต ่ อ เน ื ่ อ ง เพ ื ่ อ ให ้ ส ภา พ จ ิ ต เก ิ ด ญา ณ เข ้ า ไป ห ย ั ง ร ู ้ ส ั จ ธร ร ม ค ว า ม จ ร ิ ง 


ขอ ง ชี ว ิ ต ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ 


ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ แบ บ เค ล ื อ น ไห ว ส า ม า ร ถ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ใน ท ุ ก อ ิ ร ิ ย า บ ถ 


แล ะ ต ล อ ด เว ล า เช ่ น ก า ร ย ื น เด ิ น น ั ง น อ น แล ะ อ ิ ร ิ ย า บ ถ ย ่ อ ย ต ่ า ง ๆ 


ส ่ ว น ใน อ ิ ร ิ ย า บ ถ น ั ง น ั ้ น จ ะ น ั ง ใน ท ่ า ใด ก ็ ได ้ เช ่ น ก า ร น ั ง พ ั บ เพ ี ย บ น ั ง 


เห ย ี ย ด ขา น ั ง ขั ด ส ม า ธิ ห ร ื อ น ั ง เก ้ า อ ิ แต ่ ใน ขณะ ท ี ่ ท ํ า อ ย ู ่ น ั ้ น ไม ่ ต ้ อ ง 


ห ล ั บ ต า ซึ ง เร ี ย ก ว ิ ธี ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว อ ี ก อ ย ่ า ง ว ่ า “ก า ร ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ” ม ื อ ย ู ่ 


ข 


๑ ๕ จ ั ง ห ว ะ ค ื อ 
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ท ่ า เต ร ี ย ม พ ล ิ ก ม ื อ ขวา ต ะ แค ง ขึ ้ น ย ก ม ื อ ขวา ขึ ้ น ค ร ึ ่ ง ต ั ว 
เอ า ม ื อ ว า ง ไว ้ ท ี ่ ขา ท ั ง ส อ ง ข้ า ง ... ท ํ า ช้ า ๆ ... ใ ห ้ ร ู ้ ส ึ ก ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ... 
ค ว ํ า ไว ้ ม ั น ห ย ุ ด ก ็ ให ้ ร ู ้ ส ึ ก 


“ ไ 0. ๕ ส ลุ ฆ ฒ 0 ๕ ม 
พ ล ก ม อ ซา ย ต ะ แค ง ขน ... ย ก ม อ ซา ย ขน ค ร ง ต ิ ว ... 
ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ให ้ ร ู ้ ส ึ ก 
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เอ า ม ื อ ซ้ า ย ม า ท ี ส ะ ด ื อ ... เล ื อ น ม ื อ ขวา ขึ ้ น ท ี ห น ้ า อ ก ... เอ า ม ื อ ขวา อ อ ก ต ร ง ข้ า ง ... 
ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ให ้ ร ู ้ ส ึ ก 


' ' ง ๕ ' 2 
ล ด ม ื อ ขวา ล ง ท ี ขา ขวา ค ว ํ า ม ื อ ขวา ล ง ท ี ่ ขา ขวา ... เล ื อ น ม ื อ ซ้ า ย ขึ ้ น ท ี ่ ห น ้ า อ ก ... 
ต ะ แค ง ไว ้ ... ใ ห ้ ร ู ้ ส ึ ก ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ให ้ ร ู ้ ส ึ ก 


“ ก จะ ก ก 5 
เอ า ม ื อ ซ้ า ย อ อ ก ม า ต ร ง ข้ า ง ... ล ด ม ื อ ซ้ า ย ล ง ท ี ่ ขา ซ้ า ย ค ว ํ า ม ื อ ซ้ า ย ล ง ท ี ขา ซ้ า ย ... 
ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ต ะ แค ง ไว ้ ... ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ให ้ ร ู ้ ส ึ ก 


@ ๑ 7 ๕ 9 ๑ /7 ๐ 1 ส ๑ ๕ ๕ ,.- ๐ 9 ๑9» 
พ อ ค ร บ ท ุ ก จ ง ห ว ะ ก ็ ให ้ ท ํ า ต ่ อ ไป เร ื อ ย ๆ แล ะ ให ้ ม ี ส ต ิ ก ํ า ห น ต รู้ 
ส 1 ๑ ,. ๕ ๐ 9, ๕  ' เซ่ 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ให ้ ม ี ส ต ิ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ให ้ เป ็ น เส ม ื อ น ล ู ก โซ ่ ท ี 
ฉ่ ๑ ส ฆ ่ 1 9 ๑ 7 ส = ๕ ลู ข ย «๐ 
เก ี ่ ย ว ก ั น ไป เร ื อ ย ๆ อ ย ่ า ให ้ ขา ด ต อ น เม ื ่ อ เผลอ ค ิ ด อ อ ก ไป ก ็ ให ้ ก ล ั บ ม า 
๐ ๑ ๕ ๐ 9 ๕ 3 เซ ฆ ส @» = | 
ก า ห น ด ร ู ท ม อ ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ ย ู ่ ท ี ่ ม ื อ เค ล ื อ น ไห ว ด ั ง เด ิ ม จ น เป ็ น ค ว า ม 
9 ๑ ๕ 8 ๑ ส 1 จะ ๕ | = ส 9 ๑ 7 ๑ / ๕ - = 
ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท แจ ม ชั ด เป ็ น ม ห า ส ต ิ ท ส า ม า ร ถ ร ู ท น จ ต ท น ก ค ด แล ะ ส า ม า ร ถ 
ส ล า ย ม ั น ได ้ จ ะ เก ิ ด ญา ณ เ ข้ า ใจ ส ภา ว ธร ร ม ต ่ า ง ๆ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 


= ๕ | 9 ๑ ๑ 7 ซ์ 
เก ิ ด เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง ใน ส ั จ ธร ร ม ขืน ม า 


- ล ภั ฑ์ “ร โซ พ 5 ร หน 
ก า ร เท ศ น ์ บ อ ก ให ้ ค น เบ ื ่ อ ก ั บ ส ิ ง ท ี ่ เข า ชอบ เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ญ า เห ็ น ใน ส ิ ง ท ี ่ 
เข า พ อ ใจ เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ ย า ก ม า ก เพ ร า ะ ค น ท ั ้ ง ห ล า ย ชอบ ใน ส ิ ง ท ี ต ั ว เอ ง เป ็ น 
เท ย ณ ๕ 1 ๑ » ๕ | 6 เท ณ ข ๑ ย ๕ 1 ๓ ๑ | 1 ซี 9 ๑ / 
แล ะ ไม ่ ได ้ เห ็ น ว ่ า ม ั น เป ็ น ท ุ ก ข์ เข า ไม ่ ได ้ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ม ั น เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น แล ้ ว จ ะ 
9 ๑ » ฆ ่ 1 ๕ = เ ๕ ๕ 
บ อ ก ให ้ เข า เบ ื ่ อ ห น ่ า ย แล ะ เห ็ น โท ษ ข อ ง ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง ค ว า ม ไม ่ ม ี 
@7 เป 0 1 ๕ | 6 | 
ต ั ว ต น ค ว า ม ไม ่ ม ี ส า ร ะ จ ึ ง ถื อ ว ่ า เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ย า ก 
1 ส ฆ ่ 9 ๑ » ๐ @/ =! ๆ @ ๑ 7 '= 
.. อ ย า ก ถา ม ว ่ า เบ ื ่ อ บ ้ า ง ไห ม ? ท ํ า ไม ม ั น ถึ ง ไม ่ เบ ื ่ อ ? ส ั ง ขา ร ค ื อ 
ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ถา ม ว ่ า เร า เบ ื ่ อ ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ขอ ง เร า ไห ม ? เบ ื อ 
๑9๑» ' 1 ณ = = ฆ ่ 5 
ค ว า ม อ ย า ก ขอ ง เร า บ ้ า ง ไห ม ท ี ผ่ า น ม า ใน ชี ว ิ ต น ี ้ ? เบ ื ่ อ ใน ม า ย า ท ั ้ ง ห ล า ย ไห ม ? 
น ี ค ื อ ป ั ญ ห า ท ี ค น ไม ่ ม ี ป ั ญ ญ า ไม ่ ม ี โอ ก า ส ท ี จ ะ เห ็ น แล ้ ว ป ั ญ ญ า 
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ได ้ ม า จ า ก ไห น ? ก ็ ได ้ ม า จ า ก ก า ร ม ี ส ต ิ แล ะ ส ต ิ ก ็ ได ้ ม า จ า ก ก า ร ก ํ า ห น ด ร ู ้ 
ก า ร เฝ้า ด ู ภา ย ใน 
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